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¡ÅØ‹ÁàÊÕèÂ§µ‹Í¡ÒÃ
µÔ´àª×éÍ
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¡ÒÃá¾Ã‹¡ÃÐ¨ÒÂ
¢Í§ â¤ÇÔ´ 19

â¤ÇÔ´ 19

âÃ¤â¤ÇÔ´ 19 (Coronavirus disease 2019, 

COVID-19) à¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃµÔ´àª×éÍäÇÃÑÊâ¤âÃ¹Ò

ÊÒÂ¾Ñ¹¸Ø� «ÒÃ�Ê-â¤ÇÕ-2 (SARS-CoV-2) 

à»š¹äÇÃÑÊ·ÕèÁÕ¢¹Ò´ãËÞ‹ ÁÕ¢¹Ò´»ÃÐÁÒ³ 

120 ¹Òâ¹àÁµÃ àÁ×èÍà·ÕÂº¡Ñº½Ø†¹ PM 2.5 

ÇÑ́ ¢¹Ò´½Ø†¹ã¹Ë¹‹ÇÂ äÁâ¤ÃàÁµÃ ·ÕèÁÕ¢¹Ò´àÅç¡¡Ç‹Ò 2.5 äÁâ¤ÃàÁµÃ

«Öè§Ë¹‹ÇÂäÁâ¤ÃàÁµÃ ãËÞ‹¡Ç‹Ò¹Òâ¹àÁµÃ¾Ñ¹à·‹Ò äÇÃÑÊâ¤âÃ¹Ò

¡‹ÍâÃ¤·Ñé§ã¹¤¹áÅÐÊÑµÇ� àÁ×èÍäÇÃÑÊâ¤âÃ¹Ò¡‹ÍâÃ¤ã¹ÊÑµÇ� Ö̈§ÁÕâÍ¡ÒÊ

µÔ´µ‹Í¼‹Ò¹¨Ò¡ÊÑµÇ�¢ŒÒÁÁÒÊÙ‹¤¹ ·ÓãËŒà¡Ô´âÃ¤ã¹¤¹ä´Œ Ê‹Ç¹ãËÞ‹

¨Ð·ÓãËŒà¡Ô´âÃ¤·Ò§à´Ô¹ËÒÂã¨ ·ÓãËŒËÅÍ´ÅÁÍÑ¡àÊº »Í´ºÇÁ 

ã¹»ÅÒÂ»‚ ¾.È. 2562 ¾ºäÇÃÑÊâ¤âÃ¹Òª¹Ô´ãËÁ‹ ·ÕèàÁ×Í§ ÍÙ‹ÎÑè¹

»ÃÐà·ÈÊÒ¸ÒÃ³ÃÑ°»ÃÐªÒª¹¨Õ¹ ã¹»˜¨¨ØºÑ¹à¡Ô´¡ÒÃÃÐºÒ´ä»·ÑèÇ

Ê‹§¼Å¡ÃÐ·ºá¡‹ËÅÒÂ»ÃÐà·È·ÑèÇâÅ¡ 

ÁÒ
ÃÙŒ¨Ñ¡

¡ÅØ‹Á·ÕèÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§µ‹Í¡ÒÃµỐ àª×éÍ ¤×Í »ÃÐªÒª¹¡ÅØ‹Á

·ÕèÁÕâÍ¡ÒÊÊÑÁ¼ÑÊàª×éÍä´ŒÁÒ¡ àª‹¹ ºØ¤¤Å·Õèà´Ô¹·Ò§ä»ÂÑ§¾×é¹·ÕèàÊÕèÂ§ 

ºØ¤ÅÒ¡Ã·Ò§¡ÒÃá¾·Â� áÅÐºØ¤ÅÒ¡Ã ‹́Ò¹Ë¹ŒÒã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁâÃ¤

ºØ¤¤Å·ÕèÁÕÍÒªÕ¾·ÕèÁÕâÍ¡ÒÊÊÑÁ¼ÑÊ¤¹¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡ËÃ×ÍÍÂÙ‹ã¹Ê¶Ò¹·Õè

    áÍÍÑ́  ÃÇÁ·Ñé§¡ÅØ‹Á·ÕèàÊÕèÂ§µ‹ÍÍÒ¡ÒÃà ç̈º»†ÇÂÃØ¹áÃ§ 

                     áÅÐàÊÕÂªÕÇÔµ«Öè§¾ºÇ‹Ò¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ ¼ÙŒ»†ÇÂ

                     âÃ¤àÃ×éÍÃÑ§ ä´Œá¡‹ àºÒËÇÒ¹ ¤ÇÒÁ´Ñ¹

                   âÅËÔµÊÙ§ âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨ âÃ¤ÍŒÇ¹ 

                     âÃ¤ÁÐàÃç§ âÃ¤»Í´àÃ×éÍÃÑ§áÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕ

                      ÀÒÇÐÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹µèÓÍ×è¹ æ ÁÑ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃ

                     ÃØ¹áÃ§ áÅÐÁÕâÍ¡ÒÊà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃÃØ¹áÃ§     

                    áÅÐàÊÕÂªÕÇÔµÁÒ¡¡Ç‹Ò»ÃÐªÒ¡Ã¡ÅØ‹ÁÍ×è¹æ 

                   àÁ×èÍä´ŒÃÑºàª×éÍâ¤ÇÔ´ 19 

 äÇÃÑÊâ¤âÃ¹Ò (â¤ÇÔ´ 19) á¾Ã‹¡ÃÐ¨ÒÂàª×éÍä´Œ¨Ò¡ÅÐÍÍ§½ÍÂ¨Ò¡ÃÐºº

·Ò§à´Ô¹ËÒÂã¨¢Í§¼ÙŒµÔ´àª×éÍ ËÒ¡Ã‹Ò§¡ÒÂÊÙ´´Á ¨ÐÊÒÁÒÃ¶ÃÑºàª×éÍäÇÃÑÊâ¤âÃ¹Òà¢ŒÒÊÙ‹

Ã‹Ò§¡ÒÂä Œ́ â´Âà©¾ÒÐã¹ÃÐÂÐàÃÔèÁáÃ¡ ¼ÙŒµỐ àª×éÍÊ‹Ç¹ÁÒ¡ÁÑ¡äÁ‹ÁÕÍÒ¡ÒÃáÊ´§ ËÃ×ÍáÊ´§

ÍÒ¡ÒÃà¾ÕÂ§àÅç¡¹ŒÍÂ ÍÂ‹Ò§äÃ¡çµÒÁ ÅÐÍÍ§½ÍÂ¨Ò¡ÃÐºº·Ò§à´Ô¹ËÒÂã¨¢Í§¼ÙŒµÔ´àª×éÍ

·Õèµ¡Å§ÊÙ‹ÇÑµ¶Ø áÅÐ¾×é¹¼ÔÇµ‹Ò§æ àª‹¹ ÃÒÇºÑ¹ä´ ÅÙ¡ºÔ´»ÃÐµÙ »Ø†Á¡´ÅÔ¿·� ËÃ×Í¾×é¹âµ�Ð à»š¹µŒ¹ 

¡çÊÒÁÒÃ¶·ÓãËŒµÔ´àª×éÍ â¤ÇÔ´ 19 ä´Œ àÁ×èÍàÃÒàÍÒÁ×Íä»¨Ñº¾×é¹¼ÔÇàËÅ‹Ò¹Ñé¹ áÅŒÇÁÒ¨ÑºµÒ ¨ÁÙ¡ áÅÐ»Ò¡

â¤ÇÔ´ 19

ÁÕÃÐÂÐ¿˜¡µÑÇ¹Ò¹á¤‹äË¹ 
 "ÃÐÂÐ¿˜¡µÑÇ" ËÁÒÂ¶Ö§ àÇÅÒã¹ª‹Ç§ÃÐËÇ‹Ò§·Õèä´ŒÃÑºàª×éÍäÇÃÑÊ 

áÅÐàÃÔèÁ·Õè¨ÐáÊ´§ÍÒ¡ÒÃ¢Í§âÃ¤ ÃÐÂÐ¿˜¡µÑÇ¢Í§â¤ÇÔ´ 19 Ê‹Ç¹ãËÞ‹

µÑ é§áµ‹ÇÑ¹·Õ èÃÑºàª× éÍ 1 ¶Ö§ 14 ÇÑ¹ â´Â·ÑèÇä»ÍÂÙ‹·Õ è»ÃÐÁÒ³ 5 ÇÑ¹

(¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¿˜¡µÑÇÍÒ¨¨ÐÁÕ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§µÒÁÊÒÂ¾Ñ¹¸Ø�

ËÃ×Í àÁ×èÍÁÕ¡ÒÃ¡ÅÒÂ¾Ñ¹¸Ø�à¾×èÍ¡ÒÃÍÂÙ‹ÃÍ´¢Í§äÇÃÑÊàÍ§)
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   อาการที่พบบอยของโควิด19 ไดแก มีไข ไอแหง

และออนเพลีย อาการอ่ืนๆ ไดแก การสูญเสียความสามารถ

การรับรูรสชาติ หรือกลิ่น คัดจมูก เยื่อบุตาอักเสบ เจ็บคอ

ปวดศีรษะ ปวดกลามเน้ือหรือขอ ผ่ืนข้ึนบนผิวหนัง คล่ืนไส

หรืออาเจียน ทองเสีย หนาวสั่น หรือ เวียนศีรษะ บางคน

อาจมีอาการเพียงเล็กนอยหรือไมเฉพาะเจาะจงในขณะที่

บางคนอาจมีอาการรุนแรง เชน หายใจถี่ เจ็บหนาอก หรือ

มึน สับสน ภาวะแทรกซอนอาจรวมถึงความลมเหลวของ

ระบบทางเดินหายใจ โรคทางเดินหายใจเฉียบพลัน (ARDS)

ภาวะติดเช้ือในกระแสเลือดและภาวะช็อก ภาวะล่ิมเลือดอุดตัน

และความลมเหลวของหลายอวัยวะรวมถึง การบาดเจ็บของ

หัวใจ ตับหรือไต ผู ที ่มีอายุมากและผูที ่มีโรคประจำตัว 

(เชน ความดันโลหิตสูง ปญหาเกี ่ยวกับหัวใจและปอด

โรคเบาหวาน โรคอวน หรือ มะเร็ง) มีความเสี่ยงสูงที่จะ

เปนโรคที่มีอาการรายแรง บางคนที่เคยติดเชื้อโควิด 19

อาจยังคงมีอาการ  เชน อาการออนเพลีย อาการทางระบบ

ทางเดินหายใจและระบบประสาท ขณะนี้ยังไมทราบแนชัด

วาอาการอาจอยูไดนานแคไหน

â¤ÇÔ´19
ÍÒ¡ÒÃ¢Í§

ÍÂ‹Ò§äÃ
¨ÐÁÕ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹

สำหรับการปองกัน ใชการฉีดวัคซีนในการปองกัน โควิด 19

ซึ่งมีการพัฒนาเพื่อใชในชวงวิกฤตและฉุกเฉิน ซึ่งสามารถลดการ

แพรระบาด ลดความรุนแรงของอาการ และลดการเสียชีวิตได

ดังนั้น วัคซีนจึงถือเปนเครื่องมือสำคัญอยางหนึ่งที่จะชวยปองกัน 

ควบคุมการระบาดของโรค และชวยปกปองใหผู คนปลอดภัย

จากโรคนี้ได  อยางไรก็ตาม การปฏิบัติตัว แมจะฉีดหรือยังไมฉีด

วัคซีนก็มีความสำคัญและจำเปนอยางยิ ่งเชนเดียวกัน ดังจะ

ปรากฏเปนแนวทางปฏิบัติตัวตามคูมือฉบับนี้

วาอาการอาจอยูไดนานแคไหน
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2.  ผู ปวยที่มีอาการไมรุนแรง ไมมีปอดอักเสบ ไมมีปจจัยเสี ่ยงตอการเปนโรครุนแรง
โรครวมสำคัญ ภาพถายรังสีปอดปกติ กลุมนี้จะใหการดูแลรักษาตามอาการ สวนมาก
หายไดเอง แพทยจะแนะนำใหนอนโรงพยาบาล หรือในสถานท่ีรัฐจัดใหอยางนอย 14 วัน
นับจากวันท่ีเร่ิมมีอาการ หรือจนกวาอาการจะดีข้ึนอยางนอย 24-48 ช่ัวโมง แลวพิจารณา
จำหนายผูปวยได สวนการพิจารณาใหยาฟาวิพิราเวียร(favipiravir) จะเปนไปตาม 
ดุลยพินิจของแพทย

3. ผู ปวยที่ไมมีอาการ หรือมีอาการไมรุนแรง แตมีปจจัยเสี ่ยงตอการเปนโรครุนแรง
หรือมีโรครวมสำคัญ หรือผูปวยที่มี ปอดบวม (pneumonia) เล็กนอย แพทยอาจจะ
พิจารณาใหนอนโรงพยาบาล อยางนอย 14 วัน นับจากวันที่เริ่มมีอาการ หรือจนกวา
อาการจะดีขึ้น อาจมีการพิจารณาใหยาฟาวิพิราเวียร (favipiravir) โดยเริ่มใหยาเร็ว
ที่สุด ใหยา นาน 5 วัน หรือ มากกวา ขึ้นกับอาการทางคลินิกตามความเหมาะสม หรือ

 ปรึกษาผูเชี่ยวชาญ
4.  ผูปวยยืนยันที่มีปอดบวมที่มีอาการหนัก หรือมีภาวะลดลงของออกซิเจนอยางมาก  

แพทยจะพิจารณาใหยาฟาวิพิราเวียร (favipiravir) เปนเวลา 5-10 วัน ขึ้นกับอาการ
ทางคลินิก และแผนการรักษาอาจใหยาอื่นๆ รวมดวยตามอาการและตามดุลยพินิจ

 ของแพทย

¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ â¤ÇÔ´ 19 
¨Ðà»š¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒµÒÁÍÒ¡ÒÃ 
â´Â áº‹§¡ÅØ‹ÁµÒÁÍÒ¡ÒÃä´Œà»š¹ 
4 ¡Ã³Õ ´Ñ§¹Õé

¨ÐÃÑ¡ÉÒÍÂ‹Ò§äÃ

â¤ÇÔ´ 19    ÁÕ¼ÅàÊÕÂµ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂÍÂ‹Ò§äÃ
   เมื่อติดเชื้อโควิด 19 แลว จะมีผลกระทบกับระบบทางเดินหายใจโดยตรง 
                ซึ่งอาจเริ่มตั้งแตไมมีอาการเลย มีอาการเล็กนอย หรือมีอาการรุนแรง
    ถึงข้ันปอดอักเสบ จนถึงแกชีวิตได เม่ือหายแลวจะยังท้ิงรอยโรคไว
         เหลือเปนพังผืดและแผลเปนในปอด ทำใหสมรรถภาพปอด
           ลดลง รูสึกหายใจไมเต็มปอด เหนื่อยงาย ไมสดชื่น 
     ทำกิจกรรมตางๆ และการดำเนินชีวิตไดไมเหมือนเดิม

1.  ผูติดเชื้อ โควิด 19 ไมมีอาการอื่นๆ หรือ
 สบายดี แพทยอาจจะพิจารณาแนะนำให 
 ทำ การแยกกักตัวที่บาน (Home Isolation),  

การแยกกักตัวในชุมชน (Community Isolation), หรือการแยกกักตัวในที่ทำงาน
(Company Isolation)หรือพิจารณาใหนอนโรงพยาบาล หรือ ในสถานที่รัฐจัดให
อยางนอย 14 วัน นับจากวันท่ีตรวจพบเช้ือ และใหจำหนายไดโดยพิจารณาเปนรายไป
อาจจะมีการพิจารณาแนะนำใหรับประทานยาฟาทะลายโจรชนิดแคปซูลหรือยาเม็ด
ที่มีสารฟาทะลายโจรชนิดสารสกัด (extract) หรือผงบดซึ่งระบุปริมาณของสาร
แอนโดรกราโฟไลด (andrographolide) เปน มิลลิกรัมตอ แคปซูล หรือเปน %
ของปริมาณยา โดยคำนวณใหไดสาร แอนโดรกราโฟไลด (andrographolide)
180 มิลลิกรัม/คน/วัน แบงให 3 ครั้ง กอนอาหาร กินติดตอกัน 5 วัน(ถาจำนวน
แคปซูลตอครั้งมาก อาจแบงให 4 ครั้ง ตอวัน) โดยเริ่ม ยาเร็วที่สุดหลังการติดเชื้อ
หากมีอาการปรากฏขึ้นมาใหตรวจวินิจฉัยและรักษาตามสาเหตุ ใหดูแลรักษาตาม
ดุลยพินิจของแพทย ไมใหยาตานไวรัสอื่น เนื่องจากสวนมากหายไดเองและอาจไดรับ

 ผลขางเคียงจากยา 
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¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹µ¹àÍ§äÁ‹ãËŒÃÑºàª×éÍâ¤ÇỐ  19 à»š¹ÊÔè§·Õè́ Õ·ÕèÊǾ
â´ÂÁÕÇÔ¸Õ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÑÇ ´Ñ§¹Õé

·ÕèÁÒ : ÈÙ¹Â�»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃÀÒÇÐ©Ø¡à©Ô¹/ÊÓ¹Ñ¡Ê×èÍÊÒÃ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§Ï ¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤

 : á¹Ç·Ò§»¯ÔºÑµÔà¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤µÔ´àª×éÍäÇÃÑÊâ¤âÃ¹Ò 2019 (COVID-19) ËÃ×Íâ¤ÇÔ´ 19 ÊÓËÃÑº»ÃÐªÒª¹·ÑèÇä»

  áÅÐ¡ÅØ‹ÁàÊÕèÂ§ ¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤

ÍÂÙ‹ÍÂ‹Ò§äÃ 

Ë‹Ò§ä¡Å â¤ÇÔ´ 19

  ¹Í¡¨Ò¡¹Õé ¡ÒÃãªŒºÃÔ¡ÒÃã¹Ê¶Ò¹·Õèµ‹Ò§æ ¡‹Í¹à¢ŒÒ¤ÇÃÊá¡¹áÍ»¾ÅÔà¤ªÑ¹ "ä·Âª¹Ð"  "ËÁÍª¹Ð" áÅÐÊá¡¹
ÍØ³ËÀÙÁÔÃ‹Ò§¡ÒÂ â´ÂÍØ³ËÀÙÁÔ»¡µÔ µŒÍ§äÁ‹à¡Ô¹ 37.5 Í§ÈÒà«Åà«ÕÂÊ à¾×èÍà½‡ÒÃÐÇÑ§¤ÇÒÁàÊÕèÂ§µ‹Í¡ÒÃÃÑºàª×éÍâÃ¤

  ËÁÑè¹ÊÑ§à¡µÍÒ¡ÒÃµ¹àÍ§ ËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃä¢Œ äÍ à ç̈º¤Í ÁÕ¹éÓÁÙ¡ ¨ÁÙ¡äÁ‹ä Œ́¡ÅÔè¹ ÅÔé¹äÁ‹ÃÑºÃÊ ËÃ×ÍËÒ¡ÁÕÍÒ¡ÒÃ»†ÇÂ©Ø¡à©Ô¹
ãËŒÃÕºä»ÃÑº¡ÒÃµÃÇ¨ÃÑ¡ÉÒ·ÕèâÃ§¾ÂÒºÒÅã¡ÅŒºŒÒ¹·Ñ¹·Õ ËÃ×Íâ·ÃàÃÕÂ¡ 1669 áÅÐ¤ÇÃÁÕËÁÒÂàÅ¢â·ÃÈÑ¾·�µÔ´µ‹Í
¢Í§Ê¶Ò¹¾ÂÒºÒÅ·ÕèÃÑ¡ÉÒ»ÃÐ¨Ó à¾×èÍ»ÃÖ¡ÉÒ»˜ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾ áÅÐà¢ŒÒÃÑº¡ÒÃ©Õ´ÇÑ¤«Õ¹µÒÁÃÐºº¢Í§áµ‹ÅÐ¾×é¹· Õè

COVID-19

SOCIAL DISTANCING
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1. »‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃµÔ´â¤ÇÔ´ 19 
2. à¡Ô´ÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹ËÁÙ‹¢Í§ªØÁª¹
3. Å´¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ËÒ¡µÔ´àª×éÍ
4. ÂÑºÂÑé§¡ÒÃá¾Ã‹ÃÐºÒ´
5. ·Ø¡¤¹»ÅÍ´ÀÑÂ¨Ò¡â¤ÇÔ´ 19

ª‹Í§·Ò§ 
1. âÃ§¾ÂÒºÒÅ·ÕèÃÑ¡ÉÒµÑÇÍÂÙ‹ 

 ËÃ×ÍÊ¶Ò¹¾ÂÒºÒÅã¡ÅŒºŒÒ¹

2. âÃ§¾ÂÒºÒÅÊ‹§àÊÃÔÁ

 ÊØ¢ÀÒ¾µÓºÅ ËÃ×Í ÍÊÁ.

3. áÍ»¾ÅÔà¤ªÑè¹ ã¹¾×é¹·Õè

 Ê¶Ò¹ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾

 ã¡ÅŒºŒÒ¹

1. âÃ¤·Ò§à´Ô¹ËÒÂã¨àÃ×éÍÃÑ§ 

2. âÃ¤ËÑÇã¨áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´ 

3. âÃ¤äµÇÒÂàÃ×éÍÃÑ§ 

4. âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ÊÁÍ§ 

5. âÃ¤ÍŒÇ¹     

6. âÃ§ÁÐàÃç§ 

7. âÃ¤àºÒËÇÒ¹ 

ÊÒÁÒÃ¶Å§·ÐàºÕÂ¹
©Õ´ÇÑ¤«Õ¹â¤ÇÔ´ 19 
ÊÓËÃÑº¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ 60 »‚
¢Öé¹ä»áÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂ 
7 âÃ¤àÃ×éÍÃÑ§ 

ä´Œá¡‹ ä´Œ·Õè  

·ÕèÁÒ: Motion Graphic ¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ 

àµÃÕÂÁµÑÇÍÂ‹Ò§äÃ 
àÁ×èÍ©Õ´ÇÑ¤«Õ¹â¤ÇÔ´ 19

»ÃÐâÂª¹�¢Í§

¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§ÇÑ¤«Õ¹

1. ÊÍ§ÇÑ¹¡‹Í¹áÅÐËÅÑ§¡ÒÃ©Õ´§´ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂË¹Ñ¡ 
¾Ñ¡¼‹Í¹ãËŒà¾ÕÂ§¾Í §´ªÒ ¡Òá¿ 

 áÅÐà¤Ã×èÍ§´×èÁáÍÅ¡ÍÎÍÅ�
2. ÇÑ¹·Õè©Õ´ÇÑ¤«Õ¹¤ÇÃ´×èÁ¹éÓÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 500 - 1,000 «Õ«Õ
 ËÃ×Í¹éÓ¢¹Ò´ 600 ÁÔÅÅÔÅÔµÃ 2 ¢Ç´ 
3. ÇÑ¹·Õè©Õ´ÇÑ¤«Õ¹¤ÇÃãÊ‹àÊ×éÍá¢¹ÊÑé¹ áÅÐ©Õ´¢ŒÒ§·ÕèäÁ‹¶¹Ñ´ ËÅÑ§©Õ´ 
 2 ÇÑ¹ àÅÕèÂ§ãªŒá¢¹¢ŒÒ§·Õè©Õ´ áÅÐäÁ‹¤ÇÃÂ¡¢Í§Ë¹Ñ¡
4. ËÅÑ§©Õ´ãËŒÃÍÊÑ§à¡µÍÒ¡ÒÃ 30 ¹Ò·Õ
5. ËÒ¡ÁÕä¢ŒËÃ×Í»Ç´àÁ×èÍÂÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ ÊÒÁÒÃ¶¡Ô¹ÂÒ¾ÒÃÒà«µÒÁÍÅ
 ¢¹Ò´ 500 ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁ ¤ÃÑé§ÅÐ 1 àÁç´ ËÒ¡¨Óà»š¹ãËŒ¡Ô¹«éÓä´Œ
 â´ÂãËŒË‹Ò§ 6 ªÑèÇâÁ§
6. ¼ÙŒ·Õè¡Ô¹ÂÒÅÐÅÒÂÅÔèÁàÅ×Í´ÍÂÙ‹ÊÒÁÒÃ¶¡Ô¹ä´ŒµÒÁ»¡µÔ 
 áµ‹àÁ×èÍ©Õ´ÇÑ¤«Õ¹áÅŒÇãËŒ¡´µÃ§µÓáË¹‹§·Õè©Õ´ÍÕ¡ 1 ¹Ò·Õ
7. ¤ÇÃ©Õ´ÇÑ¤«Õ¹Ë‹Ò§¨Ò¡ÇÑ¤«Õ¹ä¢ŒËÇÑ´ãËÞ‹ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 1 à´×Í¹ 

·ÕèÁÒ: ÍÔ¹â¿¡ÃÒ¿�¡ ¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ 
âÃ§¾ÂÒºÒÅÈÔÃÔÃÒª »�ÂÁËÒÃÒª¡ÒÃØ³Â� https://www.siphhospital.com/th/

·ÕèÁÒ: ÍÔ¹â¿¡ÃÒ¿�¡ àÃ×èÍ§»ÃÐâÂª¹�¨Ò¡¡ÒÃä´ŒÃÑº¡ÒÃ©Õ´ÇÑ¤«Õ¹ 
¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤

¡ÒÃ©Õ´ÇÑ¤«Õ¹
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ÃÍ§ÃÑº¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃ¢ŒÍÁÙÅ 
µÃÇ¨ÊÍºÊÔ·¸Ô»ÃÐâÂª¹� 
ãËŒ¤Ó»ÃÖ¡ÉÒá¹Ð¹Ó 
áÅÐ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹¡Ñºà¨ŒÒË¹ŒÒ·Õè 
¡ÒÃËÒàµÕÂ§ÊÓËÃÑº¼ÙŒµÔ´àª×éÍ
â¤ÇÔ´ 19 

  ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÊÒÁÒÃ¶µÔ´µÒÁ¢ŒÍÁÙÅ¢‹ÒÇÊÒÃ

à¡ÕèÂÇ¡Ñºâ¤ÇÔ´ 19 ä´Œ¼‹Ò¹·Ø¡ª‹Í§·Ò§¢Í§Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ÃÑ°    

àª‹¹ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ Ë¹‹ÇÂ§Ò¹¢Í§ÃÑ° ¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ 

¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ ÈÙ¹Â�¢ŒÍÁÙÅ COVID-19  ÈÙ¹Â�ºÃÔËÒÃÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�

¡ÒÃá¾Ã‹ÃÐºÒ´¢Í§âÃ¤µÔ´àª×éÍäÇÃÑÊâ¤âÃ¹Ò 2019 à»š¹µŒ¹

â¤ÇÔ´ 19
ÊÒÂ´‹Ç¹

·ÕèÁÒ: ¡ÃÐ·ÃÇ§´Ô¨Ô·ÑÅà¾×èÍàÈÃÉ°¡Ô¨áÅÐÊÑ§¤Á https://www.mdes.go.th/news

1669
ÍØºÑµÔàËµØ à¨çº»†ÇÂ 
©Ø¡à©Ô¹ Ê¶ÒºÑ¹
¡ÒÃá¾·Â�©Ø¡à©Ô¹

1506
ÊÒÂ´‹Ç¹»ÃÐ¡Ñ¹ÊÑ§¤Á

1323

1646
ÈÙ¹Â�ºÃÔ¡ÒÃ¡ÒÃá¾·Â�

©Ø¡à©Ô¹ ¡·Á.
(ÈÙ¹Â�àÍÃÒÇÑ³)

1330
ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹ËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹
ÊØ¢ÀÒ¾áË‹§ªÒµÔ 

(Ê»Êª.)

»ÃÖ¡ÉÒ»˜ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ
¡ÃÁÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ

1668
ÊÒÂ´‹Ç¹ËÒàµÕÂ§
¡ÃÁ¡ÒÃá¾·Â�

1422
¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤
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ÍÂÙ‹ÍÂ‹Ò§äÃ 
àÁ×èÍàÊÕèÂ§µÔ ấ¤ÇÔ´ 19

“¶Ö§áÁŒ¨ÐÁÕ¡ÒÃ´ÙáÅµ¹àÍ§à»š¹ÍÂ‹Ò§´Õ
µÒÁ¤Óá¹Ð¹Óã¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾
à¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ¨Ò¡âÃ¤â¤ÇÔ´ 19 áÅŒÇ 
ÍÒ¨ÂÑ§µŒÍ§¾º¡Ñº¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ã¹¡ÒÃµÔ´àª×éÍ 
¨ÐµŒÍ§·ÓÍÂ‹Ò§äÃ àÁ×èÍàÊÕèÂ§µÔ´â¤ÇÔ´ 19”

กลุมเสี่ยง
»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ»˜¨¨ÑÂËÅÒÂ»ÃÐ¡ÒÃ àÁ×èÍ¤Ô´Ç‹ÒÍÂÙ‹ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�·ÕèàÊÕèÂ§
¨ÐµÔ´àª×éÍ¨Ð·ÓÍÂ‹Ò§äÃ

áºº»ÃÐàÁÔ¹
¤ÇÒÁàÊ Õ èÂ§
¡ÒÃµÔ´àª× éÍ
â¤ÇÔ´ 19

¢Ñé¹µÍ¹·Õè 2

1. เปนผูที่เดินทางมาจากพื้นที่เสี่ยง หรือสัมผัสใกลชิด กับผูปวยที่สงสัยวาติดเชื้อ 
2. เปนกลุมผูท่ีประกอบอาชีพท่ีตองเขาไปในสถานท่ีท่ีมีการรวมตัวกันของคน
 จำนวนมาก เชน ตลาดนัด หางสรรพสินคา รถโดยสารสาธารณะ 
 หรือสัมผัสกับผูปวย และกลุมที่มีโอกาสไดรับเชื้อในโรงพยาบาล

1. เปนผูที่เดินทางมาจากพื้นที่เสี่ยง หรือสัมผัสใกลชิด กับผูปวยที่สงสัยวาติดเชื้อ 
ของคน

1. ผูมีความเสี่ยงสูง คือผูที่สัมผัสผูติดเชื้อ ไดพบกับผูติดเชื้อในพื้นที่ปด อากาศไมถายเท

อยูหางจาก ผูติดเช้ือไมเกิน 1 เมตรนานกวา 15 นาที โดยไมมีการปองกัน พูดคุยในระยะ 

1 เมตร นานกวา 5 นาที ไอ จามใสกันโดยไมมีการปองกัน รวมถึงการสวมหนากากอนามัย

 ที่ไมถูกวิธี เชน ใสหนากากอนามัยไวใตคาง เปนตน

2. ผูมีความเสี่ยงต่ำ คือผูที่สัมผัสหรือใกลชิดกับผูที่มีความเสี่ยงสูง 

3. ผูมีความเสี่ยงต่ำมากหรือไมมีความเสี่ยง คือผูสัมผัสหรือใกลชิดกับผูที่มีความเสี่ยงต่ำ

เช็คระดับความเสี่ยง

วิเคราะหสาเหตุของความเสี่ยงวาเรามีความเสี่ยงรูปแบบไหน¢Ñé¹µÍ¹·Õè 1

»ÃÐªÒª¹·ÑèÇä» ¾×é¹·Õè¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã »ÃÐªÒª¹·ÑèÇä» âÃ§¾ÂÒºÒÅÃÒªÇÔ¶Õ
áºº»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ 

  ผูที่สงสัยวามีความเสี่ยงหรือกังวลวาตนจะติดเชื้อหรือไม สามารถทำแบบประเมินความเสี่ยงการติด
เชื้อโควิด 19  ดวยตนเองจากระบบคัดกรองความเสี่ยง เพื่อความสะดวก โดยไมตองเดินทางไปโรงพยาบาล 
ชวยลดความเสี่ยงในการแพรกระจายของเชื้อ และควรปฏิบัติตามขอแนะนำอยางสม่ำเสมอ

เมื่อทราบวามีความเสี่ยงแบบไหนแลว 

ใหลองเช็คระดับความเสี่ยงจากสถานการณที่พบ 

ซึ่งความเสี่ยงแบงออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
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àÁ×èÍ¾Ô¨ÒÃ³ÒáÅŒÇÇ‹ÒàÃÒà»š¹¡ÅØ‹ÁàÊÕèÂ§áººäË¹
áÅÐÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ã´áÅŒÇ ¤ÇÃ»¯ÔºÑµÔµÒÁ¢ŒÍá¹Ð¹Ó

- หยุดงานทันทีเมื่อทราบขาว อยางนอย 14 วัน นับจากวันที่สัมผัสครั้งสุดทาย เพื่อ
 ไมใหเกิดการแพรเชื้อเพิ่มใหผูอื่น
- เฝาสังเกตอาการ ณ สถานที่พัก โดยแยกตัวจากครอบครัวและที่สาธารณะ เชน  
 แยกกินอาหาร แยกหองนอน หากแยกไมไดใหใชแผนกั้นหองแบบพลาสติกแบงเปน

สัดสวน แยกของใชสวนตัว หลีกเลี่ยงที่ชุมชน  สวมหนากากอนามัยตลอดเวลาเมื่อ
อยูกับผูอื่น ลางมือบอย ๆ เวนระยะหางจากผูอื่น ไมคลุกคลีกับผูอื่น หมั่นทำความ
สะอาดสิ่งของเครื่องใชและทำความสะอาดพื้นที่ที่ไมสามารถแยกการใชงานได เชน  

 ทำความสะอาดหองน้ำหลังการใชงาน
- ควรตรวจหาเชื้อหลังสัมผัสผูปวยติดเชื ้อ 3-5 วัน ดวยการตรวจแบบ RT-PCR

ณ โรงพยาบาล, จุดตรวจในพ้ืนท่ี หรือตรวจดวยชุดตรวจดวยตนเอง Antigen Test Kit
  (ATK) ที่ผานมาตรฐานขึ้นทะเบียนกับทาง อย. เมื่อตรวจครั้งแรกแลวยังไมพบเชื้อ
 ยังคงตองกักตัวจนครบ 14 วัน และปฏิบัติตามคำแนะนำอยางเครงครัด
- สังเกตอาการทางระบบทางเดินหายใจและวัดไขทุกวัน หากมีไขสูงกวา 37.5 องศาเซลเซียส
 รวมกับอาการผิดปกติทางผิวหนัง ไอ หอบเหนื่อย หรืออาการทางระบบทางเดิน
 หายใจอื่น ๆ ใหรีบไปพบแพทย

- หลีกเลี่ยงที่ชุมชน แยกการกินอาหาร สวมหนากากอนามัย 
 เวนระยะหางจากผูอื่น หมั่นลางมือ 
- ใหสังเกตอาการ 14 วัน หากผิดปกติใหรีบไปพบแพทยทันที

- สามารถใชชีวิตตามปกติโดยปฏิบัติตามมาตรการสำคัญ 
D - M - H - T - T - A คือ เวนระยะหาง สวมหนากาก
หมั่นลางมือบอย ๆ ตรวจวัดอุณหภูมิรางกาย ตรวจเชื้อ
โควิด 19 และใชแอปพลิเคชันไทยชนะ/หมอชนะ หรือ
บันทึกขอมูลการเขาออกสถานที่สาธารณะอยางสม่ำเสมอ  

 งดเวนเดินทางไปที่ที่มีคนหนาแนน และระบายอากาศไมดี 

´Ñ§¹Õé

¢Ñé¹µÍ¹·Õè 3 การปฏิบัติตัว เมื่อรูวาเสี่ยง ตองทำอยางไร

1.ผูสัมผัสเสี่ยงสูง

2. ผูมีความเสี่ยงต่ำ

3. ผูมีความเสี่ยงต่ำมากหรือไมมีความเสี่ยง

- หยุดงานทันทีเมื่อทราบขาว อยางนอย 14 วัน นับจากวันที่สัมผัสครั้งสุดทาย เพื่อ

- เฝาสังเกตอาการ ณ สถานที่พัก โดยแยกตัวจากครอบครัวและที่สาธารณะ เชน  
 แยกกินอาหาร แยกหองนอน หากแยกไมไดใหใชแผนกั้นหองแบบพลาสติกแบงเปน

สัดสวน แยกของใชสวนตัว หลีกเลี่ยงที่ชุมชน  สวมหนากากอนามัยตลอดเวลาเมื่อ
อยูกับผูอื่น ลางมือบอย ๆ เวนระยะหางจากผูอื่น ไมคลุกคลีกับผูอื่น หมั่นทำความ

´Ñ§¹Õé

áÂ¡¡Ô¹ÍÒËÒÃ

ที่มา :   โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ สภากาชาดไทย เรื่อง คำแนะนำเมื่อใกลชิด ผูปวยติดเชื้อโควิด-19  /  : กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (แนะประเมินระดับความเสี่ยงตัวเอง ปองกันโควิด-19) 

       :   สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)     / :  สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร     /  :   โรงพยาบาลราชวิถี
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 ËÅÑ§¨Ò¡·ÃÒºá¹Ç·Ò§ÍÂÙ‹ÍÂ‹Ò§äÃ àÁ×èÍàÊÕèÂ§µÔ ấ¤ÇÔ´ 19 ä»áÅŒÇ àÃÒÁÒ·ÃÒº¶Ö§á¹Ç·Ò§
ÍÂÙ‹ÍÂ‹Ò§äÃ àÁ×èÍ»†ÇÂà»š¹â¤ÇÔ´ 19 à¾×èÍ·ÃÒº¶Ö§¡ÒÃà¢ŒÒÊÙ‹ÃÐºº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ¡ÒÃ´ÙáÅµ¹àÍ§
áÅÐÊÒÁÒÃ¶»ÅÍ´ÀÑÂ¨Ò¡â¤ÇÔ´ 19 ä´Œ 

 àÁ×èÍ»†ÇÂà»š¹â¤ÇÔ´ 19ÍÂÙ‹ÍÂ‹Ò§äÃ
µÃÇ¨ËÒàª×éÍâ¤ÇÔ´ 19 à¾×èÍÂ×¹ÂÑ¹¡ÒÃµÔ´àª×éÍ

¼ÙŒ·ÕèµŒÍ§¡ÒÃµÃÇ¨ËÒàª×éÍâ¤ÇÔ´ 19 ÊÒÁÒÃ¶µÃÇ¨ä´Œ ´Ñ§¹Õé  
1.การตรวจแบบ Rapid Antigen Test เปนการตรวจหาเชื้อโควิด 19 ในระดับเบื้องตน 

ซึ่งสะดวกและใชระยะเวลานอยกวาในการวินิจฉัย 

และในปจจุบันประชาชนสามารถซื้อชุดตรวจโควิด 19 

ที่ตรวจหาเชื้อโควิด 19 ไดดวยตัวเองคือชุดตรวจ 

Antigen Test Kit  ท่ีไดรับการอนุญาตใหผลิตหรือนำเขา

จากสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา โดยสามารถ

เช็ครายละเอียดผลิตภัณฑ และข้ันตอน

การใชชุดตรวจไดจาก QR code ดานขาง

2.การตรวจแบบ RT-PCR ที่ใหผลไดแมนยำกวา เพราะเปนการตรวจ

ในระดับสูง สามารถยืนยันการติดเชื้อไดแมจะมีเชื้ออยูในตัวนอยมากก็ตาม 

และไมตองพึ่งการตรวจแบบอื่นอีก แตจะใชเวลาในการวินิจฉัยนานกวา 

ประมาณ 1-2 วัน

¼ÙŒ»†ÇÂ·Õè·ÃÒºÇ‹ÒµÔ ấ¤ÇÔ´ 19 ¡‹Í¹Í×è¹¤ÇÃµÑé§ÊµÔ ·Ó¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨¡‹Í¹Ç‹Ò 
âÃ¤â¤ÇÔ´ÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒãËŒËÒÂä´Œ à¾×èÍäÁ‹ãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁµ×è¹µÃÐË¹¡
µ‹ÍÊÀÒ¾¨Ôµã¨¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂàÍ§ä´Œ 

1. เตรียมเอกสารสำคัญที่จำเปนตองใช เชน บัตรประชาชน, 
 ผลตรวจ โควิด 19,  เพื่อแจงกับทางหนวยงาน
 ที่รับเรื่องเพื่อเขารับการรักษา 
2. แจงทางโรงเรียน มหาวิทยาลัยหรือสถานที่ทำงาน 
 เพื่อที่บุคคลอื่นๆ จะไดกักตัวและทำการเฝาระวัง
 ไมใหแพรเชื้อตอไป และหยุดงาน หยุดเรียน 
 แยกตัวออกมาจากผูอื่น
3. งดออกจากที่พักหรือเดินทางขามจังหวัด 
 (หากฝาฝนถือวาผิด พรบ.โรคติดตอ พ.ศ.2558 
 มาตรา 34)

·ÓÍÂ‹Ò§äÃ¡ÑºªÕÇÔµ...àÁ×èÍµÔ ấ¤ÇÔ´ 19 ? 
(¤ÇÃ»¯ÔºÑµÔµÑÇÍÂ‹Ò§äÃàÁ×èÍµÔ ấ¤ÇÔ´ 19)
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• ÊÒÂ´‹Ç¹¡ÃÁ¡ÒÃá¾·Â� â·Ã.1668
• ¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ 1422
• Ê¶ÒºÑ¹¡ÒÃá¾·Â�©Ø¡à©Ô¹áË‹§ªÒµÔ â·Ã.1669
• ÈÙ¹Â�àÍÃÒÇÑ³ 1646, 
• ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹ËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾áË‹§ªÒµÔ Ê»Êª. ÊÒÂ´‹Ç¹ Ê»Êª. â·Ã. 1330

6. หากมีอาการสามารถรักษาไดตามอาการ 
 เชน เมื่อมีไขใหรับประทานยาพาราเซตามอล
 และเช็ดตัวเพื่อลดไข ทานสมุนไพรไทย
 ที ่ไดรับการรับรองจากกระทรวงสาธารณสุข 
 หรือหากมีอาการทองเสียใหดื่มน้ำเกลือแร (ORS) 
 เปนตน

·Ñé§¹Õéª‹Í§·Ò§¡ÒÃµÔ´µ‹ÍÍÒ¨ÁÕ¡ÒÃ»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹à¾×èÍãËŒàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÊ¶Ò¹¡ÒÃ³� ´Ñ§¹Ñé¹»ÃÐªÒª¹¤ÇÃ¨ÐµÔ´µÒÁ
¢‹ÒÇÊÒÃ¨Ò¡áËÅ‹§·Õèàª×èÍ¶×Íä´Œ àª‹¹ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢, »ÃÐ¡ÒÈ¢Í§¨Ñ§ËÇÑ´, Èº¤. à»š¹µŒ¹

¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº
ÍÒ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂâ¤ÇÔ´ µÒÁÃÐ´ÑºÍÒ¡ÒÃ»†ÇÂÍÍ¡à»š¹ÊÕà¢ÕÂÇ 
ÊÕàËÅ×Í§ áÅÐÊÕá´§ à¾×èÍ¡ÒÃ´ÙáÅáÅÐÃÑ¡ÉÒÍÂ‹Ò§à»š¹ÃÐºº 
â´Âáº‹§ÍÍ¡à»š¹ 3 ¡ÅØ‹Á ´Ñ§¹Õé

à»�´·Ò§àÅ×Í¡ãËÁ‹ÊÓËÃÑºÊÓËÃÑº¼ÙŒ»†ÇÂâ¤ÇÔ´ 19
(ÃÐººáÂ¡¡Ñ¡µÑÇ·ÕèºŒÒ¹ Home Isolation)

     à¹×èÍ§¨Ò¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�¡ÒÃá¾Ã‹ÃÐºÒ´
¢Í§âÃ¤â¤ÇÔ´ 19 ·ÕèÁÒ¡¢Öé¹ Ê¶Ò¹ºÃÔ¡ÒÃ
ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢Á Õ¨Ó¡ Ñ´ ´ Ñ§¹ Ñ é¹¡ÒÃÃÍ§ÃÑº
¼ÙŒ»†ÇÂäÁ‹à¾ÕÂ§¾Í ¨Ö§à¡Ô´ÃÐººáÂ¡¡Ñ¡µÑÇ
·Õ èºŒÒ¹ËÃ×Í Home Isolation «Ö è§ÁÕ¢ŒÍ´Õ
´Ñ§µ‹Íä»¹Õé 

- ผูปวยลดความเสี่ยงในการสัมผัสเชื้อเพิ่ม

- การอยูบานชวยลดความเครียด ทำใหสุขภาพจิตดีขึ้น 

 รางกายสามารถฟนตัวไดเร็วขึ้น

- ชวยใหผูปวยที่เพิ่งตรวจพบเชื้อไดรับการดูแลรักษาที่เร็วขึ้น 

 และแกปญหาการเขาไมถึงระบบบริการ

¢‹ÒÇÊÒÃ¨Ò¡áËÅ‹§·Õèàª×èÍ¶×Íä´Œ àª‹¹ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢, »ÃÐ¡ÒÈ¢Í§¨Ñ§ËÇÑ´, Èº¤. à»š¹µŒ¹

¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ä´Œáº‹§ÃÐ´Ñº
»ÃÐàÁÔ¹µÑÇàÍ§«Ñ¡¹Ô´ Ç‹Òà»š¹â¤ÇÔ´ÊÕäË¹?
(¼ÙŒ»†ÇÂâ¤ÇÔ´ 3 ÊÕÁÕÍÒ¡ÒÃÍÂ‹Ò§äÃºŒÒ§)

4. สวมหนากากอนามัยตลอดเวลา งดใกลชิดกับคนในครอบครัวและผูอื่น 

 หากเปนไปไดควรแยกของใชสวนตัว ขยะสวนตัวหรือหองน้ำ

5. ประสานหนวยงานในการติดตอเพื่อเขาระบบการรักษา ซึ่งปจจุบัน

 มีหลายหนวยงานที่สามารถติดตอประสานได เชน 

3

1

2

สีเขียว คือ ผูปวยอาการไมมาก หรือไมมีอาการ หรืออาการนอยๆ เชน มีไข ไอ น้ำมูก ตาแดง
ผื่นขึ้น เจ็บคอ ไมไดกลิ่น ไมรูรส ถายเหลว อุณหภูมิรางกาย 37.5 องศาขึ้นไป ไมมีโรครวม
สีเหลือง คือ ผูปวยท่ีมีอาการไมรุนแรง แตมีอาการเหน่ือยหอบ แนนหนาอก ปอดอักเสบ เวียนหัว
ไอแลวเหน่ือย ออนเพลีย ถายเหลว 3 คร้ัง/วันหรือมากกวา และอาจมีปจจัยเส่ียงอาการแทรกซอน
จากโรคประจำตัวหรือโรครวม เชน อายุมากกวา 60 ป โรคปอดอุดก้ันเร้ือรัง โรคปอดเร้ือรังอ่ืนๆ
ไตเร้ือรัง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคหัวใจแตกำเนิด โรคหลอดเลือดสมอง เบาหวานท่ีคุมไมได

 ภาวะอวน น้ำหนักเกิน 90 กิโลกรัม ตับแข็ง ภูมิคุมกันต่ำ เปนตน
สีแดง คือ กลุมผูปวยที่มีอาการหอบเหนื่อยหนักมาก แนนหนาอก ออนเพลีย หายใจลำบาก

 หรือเจ็บ ตอบสนองชา ไมรูสึกตัว 
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1. ผูติดเชื้อ โควิด 19 ที่ไมมีอาการ (หรือประเมินแลวอยูในกลุมสีเขียว) 

2. อายุนอยกวา 60 ป สุขภาพรางกายแข็งแรง

3. ไมมีภาวะโรคอวน (น้ำหนักตัวมากกวา 90 กิโลกรัม)

4. ไมมีโรคประจำตัว ดังนี้ โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง/ โรคไตเรื้อรัง (ระยะที่3,4)/ โรคหัวใจ

 และหลอดเลือด/ โรคหลอดเลือดสมอง/ โรคเบาหวานท่ีควบคุมไมได 

 (รวมถึงโรคอื่นๆ ตามดุลยพินิจของแพทย)

5. ยินยอมแยกกักตัวในที่พักของตัวเอง 

 อยูคนเดียวหรือมีผูอาศัยรวมดวย

 ไมเกิน 1 คน

ÇÔ¸Õ¡ÒÃà¢ŒÒÊÙ‹ÃÐºº¡ÒÃáÂ¡¡Ñ¡µÑÇ·ÕèºŒÒ¹

Home Isolation 4 ¢Ñé¹µÍ¹

1. ใชชุดตรวจโควิด (Antigen Test Kit) เปนชุดตรวจโควิดชนิดตรวจไดดวยตนเอง 

(Home Use) ท่ีผานการรับรองจาก อย. เพ่ือตรวจดวยตัวเองหรือตรวจจากหนวย

 ตรวจโควิดเชิงรุก

2. หากผลตรวจเปนบวก (ติดเช้ือ) และผูปวยตองการแยกกักตัวท่ีบาน มีชองทางดังน้ี

2.1 ใหติดตอสายดวน 1330 กด 14 หรือกรอกขอมูลเพื่อลงทะเบียนเขาระบบ

                                                                         ผาน QR Code 

¼ÙŒà¢ŒÒà¡³±�¡ÒÃ·Ó  
Home Isolation

 2.2 ลงทะเบียนผานไลน สปสช. @nhso

 2.3 ลงทะเบียนผานเว็บไซต สปสช. https://crmsup.nhso.go.th/

3. รอทางเจาหนาที่ติดตอกลับ หลังจากจับคูผูปวยกับคลินิกศูนยบริการสาธารณสุข

 หรือโรงพยาบาลที่จะรับหนาที่ดูแลผูปวยระหวางแยกกักตัวที่บาน

4. ทีมแพทย พยาบาล พิจารณาผูปวยอีกครั้ง โดยการซักประวัติ คัดกรองขอมูล

สอบถามอาการเบ้ืองตนผานระบบการสาธารณสุขทางไกล (Telehealth) หากแพทย

ประเมินอาการของผูปวยวาอยูในระดับสีเขียว ก็จะนำผูปวยเขาสูการรักษาในระบบ

การแยกกักตัวท่ีบาน (Home Isolation) ตอไป และในกรณีท่ีผูปวยมีระดับอาการ

เปนสีเหลือง (รอเตียง) หรือสีแดง (ตองเขารับการรักษาทันที) ก็จะมีทีมพยาบาล

และจิตอาสาประสานงานจัดหาเตียงและสงตอผูปวยเพื่อเขารับการรักษาจาก

 หนวยพยาบาลในเครือขายโดยเร็วที่สุด
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1. การบริการสงอาหาร 3 ม้ือ ใหกับผูปวยทุกวัน รวมท้ังถุงยังชีพ ของใชท่ีจำเปนสำหรับผูปวย
 จนกวาจะไดเขารับการรักษาในโรงพยาบาลและหายปวย
2. ปรอทวัดไข เครื่องวัดออกซิเจนปลายนิ้ว พรอมคำแนะนำการใชงาน ซึ่งผูปวยจะตองหมั่น

ตรวจเช็คคาตลอดเวลา โดย คาออกซิเจนในเลือดไมควรอยูต่ำกวา 96% และไมควรมีไข
 เกิน 37.5 องศาเซลเซียส
3. ผูปวยจะมีทีมแพทย พยาบาลโทรสอบถามอาการ ใหคำปรึกษา รวมถึงคำแนะนำการ

ปฏิบัติตัวและติดตามอาการทุกวันผานทางไลน ในชวงเชา และ เย็นทุกวัน เพ่ือติดตามอาการ
 อยางใกลชิด
4. ผูปวยจะไดรับยาฟาวิพิราเวียร (favipiravir) หากทางแพทยประเมินอาการและไดทำการ

จายยาแลว ทางทีมงานจะประสานโรงพยาบาลในเครือขายและจัดสงใหโดยเร็วที่สุด
 เมื่อไดรับยาแลว จะมีทีมพยาบาลอธิบายการใชยาที่ถูกตองใหกับผูปวยดวย
5. กรณีท่ีผูปวยในระบบการแยกกักตัวท่ีบาน (Home Isolation) มีอาการรุนแรง เปล่ียนจาก

ระดับสีเขียว เปนสีเหลือง หรือสีแดง ทีมงานจะประสานงานกับโรงพยาบาลในเครือขาย
 ในการจัดหาเตียง เพื่อใหผูปวยไดเขารับการรักษาโดยเร็ว
 ที่สุดเชนกัน

ÊÔè§·Õè¼ÙŒ»†ÇÂ¨Ðä´ŒÃÑºàÁ×èÍà¢ŒÒÊÙ‹ÃÐºº
Home Isolation ?

ÍÒ¡ÒÃáººäË¹·Õè¼ÙŒ»†ÇÂ
µŒÍ§ÃÕºµÔ´µ‹Íá¾·Â� ?

1. การบริการสงอาหาร 3 ม้ือ ใหกับผูปวยทุกวัน รวมท้ังถุงยังชีพ ของใชท่ีจำเปนสำหรับผูปวย

      ¡ÒÃà¢ŒÒÊÙ‹ÃÐºº¡ÒÃáÂ¡¡Ñ¡µÑÇ·ÕèºŒÒ¹ (Home Isolation)
¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ¡ÅØ‹ÁÊÕà¢ÕÂÇ à»š¹¼Å´Õµ‹Í¼ÙŒ»†ÇÂËÅÒÂ´ŒÒ¹ àª‹¹ 
¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·ÕèºŒÒ¹¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂÁÕ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ÁÒ¡¡Ç‹Ò à¾ÃÒÐ·ÕèºŒÒ¹
ÁÕ¢Í§·Õè¨Óà»š¹ËÃ×Í¢Í§·ÕèµŒÍ§ãªŒ¤ÃºÍÂÙ‹áÅŒÇ áÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂ¹‹Ò¨ÐÁÕ
¤ÇÒÁÊºÒÂã¨¡Ç‹Ò¡ÒÃ¹Í¹ÃÇÁ¡Ñ¹ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅÊ¹ÒÁ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé
      ·Ò§âÃ§¾ÂÒºÒÅ/ Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ä Œ́ÁÕ¡ÒÃ Ñ́̈ àµÃÕÂÁÊÔè§µ‹Ò§æ 
         ÊÓËÃÑº¼ÙŒ»†ÇÂ·Õ èà¢ŒÒÃÐºº ¡ÒÃáÂ¡¡Ñ¡µÑÇ·Õ èºŒÒ¹
            (Home Isolation) ´Ñ§¹Õé

- ไขสูงกวา 38.5 องศาเซลเซียส

- ทองเสีย อาเจียน กินอาหารไมได

- วัดคาออกซิเจนปลายนิ้วไดต่ำกวา 96%

- มีอาการซึมลง เรียกแลวไมรูสึกตัวหรือไมตอบสนอง

- หายใจไมสะดวก ติดขัด พูดเปนประโยคยาวๆ ไมได

- ไอมากขึ้น แนนหนาอกตอเนื่อง นอนราบไมได

- มีอาการซึมลง เรียกแลวไมรูสึกตัวหรือไมตอบสนอง

ขาวของ

เครื่องใช
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á¹Ç·Ò§¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÑÇ
¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂâ¤ÇÔ´ 19  

- ทนเหงาหนอย: เมื่อจำเปนตองกักตัวอยูคนเดียว แมวาจะเหงาอยูบาง

แตไมควรใหคนมาเย่ียม ควรเวนระยะหางจากคนในครอบครัว โดยเฉพาะ

 ผูสูงอายุหรือผูปวยโรคเร้ือรังตางๆ 

แยกขาวแยกสำรับ: ไมกินขาวรวมกันโดยเด็ดขาด เพราะชวงเวลา

กินขาวตองถอดหนากากอนามัยทำใหมีความเส่ียงในการแพรกระจายเช้ือสูง

ของสวนตัวไมแบงใคร: ไมใชของสวนตัวรวมกับใคร เชน โทรศัพท

มือถือ จาน ชอน สอม แกวน้ำ ผาขนหนู เปนตน เพ่ือปองกันการแพรเช้ือ

แมใหนมลูกได: สำหรับผูปวยที่เปนคุณแมลูกออนยังสามารถใหนมได

เพราะไมมีรายงานเชื้อโควิดในน้ำนม แตแมตองสวมหนากากอนามัย

 และลางมือกอนสัมผัสลูก

ดื่มน้ำ พักผอนอยางเพียงพอ: ผูปวยควรดื่มน้ำสะอาดและพักผอน

 อยางเพียงพอเพื่อปองกันภาวะขาดน้ำ 

หองน้ำแยกเดี่ยว: ผูปวยควรใชหองน้ำแยกจากผูอื่น แตหากมีความ

จำเปนตองใชหองน้ำรวม ควรใชเปนคนสุดทาย ปดฝาชักโครกกอน

กดน้ำ หลังใชใหทำความสะอาดโถสุขภัณฑทันทีดวยน้ำยาฟอกผาขาว

หม่ันเปดประตู หนาตาง: อยางนอย 2 ดาน เพ่ือใหมีชองทางลมเขาออก 

 ลดการสะสมเชื้อ

สะอาดเสมอ: ลางมือบอยๆ ดวยสบูหรือเจลแอลกอฮอลทุกครั้ง 

 กอนรับประทานอาหาร หลังใชสวม หรือไอจาม

ระวังการไอ จาม: หากรูสึกมีอาการไอ จาม ตองออกหางจากคนอื่น

อยางนอย 2 เมตรและหันไปทางตรงขามผูอ่ืน หากไอ จามขณะสวมนากาก

ไมตองเอามือปด และไมตองถอดหนากาก เพราะเช้ืออาจติดมากับมือได 

แตหากไอ จามตอนไมสวมหนากากใหใชตนแขนดานในปดปากและจมูก

สวมหนากากเม่ือเจอผูอ่ืน: หากจำเปนตองเจอผูอื ่นใหสวมหนากาก

ไวตลอดเวลา ในขณะเดียวกันผูดูแลผูปวยหากจำเปนตองเขามาพบ

 ผูปวยก็ควรใหสวมหนากากอนามัยเชนกัน

เส้ือผา เคร่ืองนอนตองสะอาด: ซักผาปูเตียง ผาขนหนูดวยสบูหรือ

ผงซักฟอก หากใชเคร่ืองซักผาใหซักดวยผงซักฟอกหรือน้ำยาซักผาในน้ำ

อุณหภูมิ 60-90 องศาเซลเซียส 

·ÕèÁÒ: ¤Ù‹Á×Í ¡ÒÃáÂ¡¡Ñ¡µÑÇ·ÕèºŒÒ¹ (Home Isolation) ÊÊÊ. 13



¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¢ÂÐµÔ´àª×éÍ
àÁ×èÍµŒÍ§¡Ñ¡µÑÇÍÂÙ‹·ÕèºŒÒ¹

       àÁ×èÍ¼ÙŒ»†ÇÂÃÙŒÇ‹ÒµÔ´àª×éÍâ¤ÇÔ´ 19 ¹Í¡¨Ò¡¡ÒÃ´ÙáÅµ¹àÍ§
ÍÂ‹Ò§¶Ù¡ÊØ¢ÅÑ¡É³ÐµÒÁËÅÑ¡ D-M-H-T-T-A áÅŒÇ ¡ÒÃÁÕÊÓ¹Ö¡µ‹ÍÊ‹Ç¹ÃÇÁ
Ã‹ÇÁÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�ÊÑ§¤Á ¨Ðª‹ÇÂËÂØ´ÂÑé§¡ÒÃá¾Ã‹ÃÐºÒ´ÊÙ‹ªØÁª¹ à»š¹ÍÕ¡ÊÔè§Ë¹Öè§
·Õ è¤ÇÃãÊ‹ã¨ à¾× èÍÅ´¡ÒÃá¾Ã‹¡ÃÐ¨ÒÂàª× éÍä»ÊÙ ‹¼Ù ŒÍ× è¹ ¨Ö§¤ÇÃÁÕá¹Ç·Ò§
ã¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¢ÂÐµÔ´àª×éÍ·ÕèàËÁÒÐÊÁ ´Ñ§¹Õé 

1. เก็บรวบรวมขยะติดเชื้อทุกวัน โดยใสถุงขยะ 2 ชั้น

 (ถาเปนไปไดใหใชถุงขยะสีแดงสำหรับขยะติดเชื้อ)

2. ถุงขยะช้ันแรกเม่ือใสขยะติดเช้ือแลวใหราดดวยสารฆาเช้ือ

เชน แอลกกอฮอล 70% หรือน้ำยาฟอกขาวเพ่ือทำลายเช้ือ

หลังจากน้ันซอนดวยถุงอีกช้ัน รัดใหแนน และฉีดยาฆาเช้ือ

 บริเวณปากถุงอีกรอบ

3. มัดปากถุงใหแนน แลวฉีดยาฆาเชื้อบริเวณปากถุง

4. ลางมือใหสะอาดดวยน้ำและสบูหรือเจลแอลกอฮอล  

 ทันที

¤Óá¹Ð¹ÓÊÓËÃÑº¼ÙŒ»†ÇÂ
·ÕèÃÑ¡ÉÒáÅÐ¡Ñ¡µÑÇ·ÕèºŒÒ¹¤Ãº 14 ÇÑ¹

(ขอมูลจาก ผศ.นพ.โอภาส พุทธเจริญ อายุรแพทยโรคติดเชื้อ รพ.จุฬาลงกรณ 23 ก.ค. 64)

1. ผูปวยกักตัวที่บานและรักษาจนหายปวยแลว แนะนำใหกักตัวตออีกอยางนอย 14 วัน

(รวมระยะการรักษาและกักตัว 28 วัน) เพราะชวง 14 วัน หลังจากการรักษา ยังเปนชวงท่ี

ยังสามารถแพรกระจายเชื้อได จึงควรยังกักตัวอยูในหอง กินขาวในหองแยก และ

 แยกหองน้ำจากคนผูอื่น 

2. เมื่อครบ 14 วันหลังแลว สามารถใชชีวิตวิถีใหม "New Normal" ไดตามปกติ เพราะ

ถือวาพนระยะแพรกระจายเชื้อแลว แตยังคงเวนระยะหาง  ใสหนากาก งดสัมผัส

3. ผูปวยที่กักตัวครบ 14 วันหลังจากหายปวยแลวไมจำเปนตองไปตรวจโควิด 19 แบบ

แยงโพรงจมูก (SWAB) แลว เพราะหลังจากหายปวยเช้ือจะนอยลง แตไมไดหายไปหมด

ดังน้ันการตรวจโดยวิธีการตรวจโควิด 19 แบบแยงโพรงจมูก (SWAB) จะยังเจอเช้ืออยู

 แตวาเช้ือท่ีเจอจะเปนซากเช้ือท่ีไมสามารถแพรตอได 

4. หากหายปวยแลว และกักตัวครบ 14 วัน แลวมีอาการกลับมาเปนซ้ำ เชน คัดจมูก มีไข 

 แนะนำใหไปทำตรวจซ้ำได 

5. ผูที่หายปวยแลวเปนเวลา 3 เดือน สามารถรับวัคซีนไดตามปกติ 1 เข็ม อยางไรก็ตาม

ผูที่หายปวยแลวยังคงตองระมัดระวังตัวเองเพื่อแสดงความรับผิดชอบตอสังคมดวย
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ª‹Í§·Ò§¡ÒÃËÒàµÕÂ§
ÊÓËÃÑº¼ÙŒ»†ÇÂâ¤ÇÔ´ 19

ÊÓËÃÑº¼ÙŒ»†ÇÂ¡ÅØ‹ÁÊÕàËÅ×Í§ ÊÕá´§ËÃ×Í¼ÙŒ¼ÙŒ»†ÇÂàÃÔèÁÁÕÍÒ¡ÒÃÃØ¹áÃ§ 
ÊÒÁÒÃ¶»ÃÐÊÒ¹ËÒàµÕÂ§ä´Œ´Ñ§¹Õé

¡ÃÁ¡ÒÃá¾·Â� 
¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 

â·Ã 1668 ¡´ 1
ËÃ×Í áÍ´äÅ¹�
@1668.reg

ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹
 ËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾

 ( Ê»Êª. ) 
â·Ã 1330 ¡´ 0

Ê¶ÒºÑ¹¡ÒÃá¾·Â�
©Ø¡à©Ô¹áË‹§ªÒµÔ ( Ê¾©. ) 

  â·Ã 1669  
à¨çº»†ÇÂ©Ø¡à©Ô¹ ¡´ 1
»†ÇÂâ¤ÇÔ´ 19 ¡´ 2

 ÊºÒÂ´ÕºÍµ
 ¢Í§¡ÃÁ¡ÒÃá¾·Â�

http://bit.ly/Covid-
SaBaiDee-Form

¡ÃÍ¡¢ŒÍÁÙÅ¤¹ä¢Œ·Õè

¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã 

@bkkcovid19connect
¡ÃÍ¡¢ŒÍÁÙÅ¤¹ä¢Œ·Õè 
https://bit.ly/Covid-

BKK-Form

แอดไลน

·ÕèµŒÍ§¡ÒÃ¡ÅÑºä»ÃÑ¡ÉÒµÑÇ·ÕèÀÙÁÔÅÓà¹Ò
ÊÒÁÒÃ¶·Óä´Œâ´Â

1. µÔ´µ‹Íä»·Õè¨Ñ§ËÇÑ´¢Í§·‹Ò¹µÒÁÀÙÁÔÅÓà¹Ò 

 ËÃ×ÍµÔ´µ‹Íä»·Õè Ã¾.¢Í§¨Ñ§ËÇÑ´·ÕèÁÕà¤Ã×Í¢‹ÒÂ

 »ÃÐÊÒ¹§Ò¹µ‹Íä´Œ 

2. Å§·ÐàºÕÂ¹ä´Œ·Ò§ àÇçºä«µ�¢Í§ Ê»Êª.

https://crmdci.nhso.go.th/ 

3. ÊÒÂ´‹Ç¹ 1330 µ‹Í 15 

 ËÃ×ÍÊÒÂ´‹Ç¹ 1669

4. Êá¡¹¤ÔÇÍÒÃ�â¤Œ´ 

¼ÙŒ»†ÇÂâ¤ÇÔ´ 19 
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¤Óá¹Ð¹Óã¹¡ÒÃàµÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁ
¢Í§·Õè¾Ñ¡ÍÒÈÑÂ

6. เตรียมอุปกรณในการทำความสะอาดหองน้ำ เชน น้ำยาฟอกขาวความเขมขน 0.1%

แอลกอฮอล 70% หรือไฮโดรเจนเปอรออกไซด 0.5% ในกรณีท่ีมีความจำเปนตองใช

 หองน้ำรวมกัน โดยควรใหผูอื่นใชหองน้ำกอน สวนผูปวยใหใชเปนคนสุดทาย พรอม

 ทำความสะอาดดวยผาชุบน้ำยา หรือแอลกอฮอลเพื่อทำความสะอาด

7. เตรียมถังขยะมีฝาปดมิดชิด และของใชสวนตัว ไวสำหรับผูปวยโดยเฉพาะ ทั้งใน

 บริเวณที่นอนและหองน้ำ

8. หากมีหองนอนหองเดียว แตตองนอนรวมกับคนในบาน ตองเปดประตูหนาตางใหโลง

 โปรงที่สุด พยายามอยูหางจากคนในครอบครัวใหมากที่สุด และวัดไขทุกวัน 

¤Óá¹Ð¹Óã¹¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔµÑÇ¢Í§¼ÙŒ·Õè¾Ñ¡ÍÒÈÑÂ
áÅÐ¼ÙŒ´ÙáÅ·ÕèÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡Ñº¼ÙŒµÔ´àª×éÍâ¤ÇÔ´ 19 

1. ทุกคนในบานควรสวมหนากากอนามัยตลอดเวลา

2. ลางมือทุกครั้งที่สัมผัสสิ่งของ พื้นที่ที่ใชรวมกันหรือมีการปนเปอน 

 รวมถึงลางมือกอนกินอาหารและหลังเขาหองน้ำดวยน้ำและสบู นานอยางนอย 

 20 วินาที ทุกครั้ง เพื่อลดการรับและแพรเชื้อ 

3. ปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติขอ 4 เรื่องของการกินอาหาร ในสถานการณการแพรระบาด

ของโรคโควิด 19 ควรเนนกินอาหารท่ีปรุงสุก สะอาดปราศจากสารอันตราย และเลือกกิน

 อาหารที่มีประโยชน รวมถึงการดื่มน้ำสะอาด 6 - 8 แกวตอวัน

4. พักผอนใหเพียงพอ เพ่ือชวยสรางภูมิคุมกันใหกับรางกาย และควรใสใจในสุขบัญญัติขอ 9 

 โดยการทำจิตใจใหผอนคลายเพื่อลดภาวะความเครียด มองโลกในแงดี เปนตน

1. แยกสวนหรือพ้ืนท่ีเวนระยะหางอยางนอย 1-2 เมตร

2. หากมีพื้นที่จำกัด ใหทำฉากกั้นระหวางผูตอง

 ถูกแยกกักตัวและคนอื่นๆ ในครอบครัว

3. จัดหองพักใหโปรง อากาศถายเทไดดี มีแสงแดดเขาถึง

4. แยกของใชสวนตัว เชน ผาเช็ดตัว แกวน้ำ จาน ชาม เปนตน

5. แยกการทำความสะอาดเสื้อผา 

ÍÂÙ‹ÍÂ‹Ò§äÃ
àÁ×èÍÁÕ¼ÙŒ»†ÇÂâ¤ÇÔ´ 19 ã¹ºŒÒ¹

ÊÓËÃÑº¼ÙŒ»†ÇÂ·Õèà¢ŒÒÊÙ‹ÃÐºº Home Isolation ËÃ×ÍÃÐºº¡ÒÃáÂ¡¡Ñ¡µÑÇ
·ÕèºŒÒ¹ á¹‹¹Í¹Ç‹ÒµŒÍ§ÁÕ¼ÙŒ»†ÇÂºÒ§ÃÒÂÁÕ¤ÇÒÁ¨Óà»š¹ã¹¡ÒÃ·Õè¨ÐµŒÍ§
ÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡ÑººØ¤¤ÅÍ×è¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ ´Ñ§¹Ñé¹·Ñé§¼ÙŒ»†ÇÂ áÅÐºØ¤¤Å
ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ¤ÇÃ¨Ð·ÃÒº¶Ö§á¹Ç·Ò§¡ÒÃÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§äÃ 
ãËŒ»ÅÍ´ÀÑÂ ´Ñ§¹Õé 
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ÍÂÙ‹ÍÂ‹Ò§äÃ
àÁ×èÍà¾×èÍ¹ºŒÒ¹

»†ÇÂà»š¹â¤ÇÔ´ 19
 ã¹°Ò¹Ðà¾×èÍ¹ºŒÒ¹·ÕèÍÂÙ‹ã¡ÅŒ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂàÃÒÊÒÁÒÃ¶ÁÕÊ‹Ç¹ª‹ÇÂàËÅ×Í
¼ÙŒ»†ÇÂâ¤ÇÔ´ 19 ·Õè¾Ñ¡ÃÑ¡ÉÒµÑÇÍÂÙ‹·ÕèºŒÒ¹ (Home Isolation) à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ
á¾Ã‹ÃÐºÒ´ã¹ªØÁª¹ËÃ×ÍËÁÙ‹ºŒÒ¹ â´Â¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Í·Ò§¡ÒÂ áÅÐ·Ò§¨Ôµã¨
ä»¾ÃŒÍÁ æ ¡Ñ¹ «Öè§ÊÒÁÒÃ¶»¯ÔºÑµÔä´Œ ´Ñ§¹Õé

ãËŒ¤ÇÒÁ´ÙáÅª‹ÇÂàËÅ×ÍÊØ¢ÀÒ¾
·Ò§ “¡ÒÂ” ¼ÙŒ»†ÇÂâ¤ÇÔ´19

• ไมควรไปเยี่ยมผูปวย เพื่อไมใหเกิดการรับเชื้อ หรือ 
 แพรกระจายเชื้อมากขึ้น
• ชวยเหลือในการจัดหายา อาหาร สิ่งอำนวยความสะดวก 
 หรือของใชจำเปนสำหรับผูปวย
• แนะนำใหผูปวยจัดจุดรับสิ่งของที่บานเมื่อมีการจัดสงยา 
 อาหาร หรือของใช เชน จัดจุดรับสงบริเวณหนาบาน
 ติดปายบอกเพื่อแจงผูมาสง หรือ ชำระเงินผานออนไลน
 เพื่อลดการสัมผัส
• ชวยสังเกตอาการ สอบถามพูดคุย โดยการไมสัมผัสใกลชิด 
 อาจสื่อสารกับผูปวยแบบออนไลน
• ชวยประสานงานกับเจาหนาที่ หรือ ทีมแพทยชวยเหลือ 
 เพื่อเขาพบแพทยกรณีที่มีอาการรุนแรง

ÍŒÒ§ÍÔ§ : ¡ÃÁ¤Çº¤ØÁâÃ¤

ãËŒ¤ÇÒÁ´ÙáÅª‹ÇÂàËÅ×ÍÊØ¢ÀÒ¾·Ò§ “ã¨” ¼ÙŒ»†ÇÂâ¤ÇÔ´19

ÍŒÒ§ÍÔ§ : ¡ÃÁÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ

• ใหความเห็นอกเห็นใจ ไมแสดงทาทางรังเกียจผูปวย 
• ใสใจรับฟง พูดคุยดวยความสุภาพ เพื่อคลายความเครียดและ

ความกังวลของผูปวยโดยติดตอสื่อสารในชองทางออนไลน
• การรับรูขาวสารที่มากเกินไปอาจทำใหเกิดความเครียดและ

กังวลได อาจแนะนำใหเพ่ือนบานท่ีปวยลดการติดตามขาวสาร
หรือติดตามขาวสารจากชองทางที่เชื่อถือได หรือติดตามการ

 รักษาจากทีมแพทย
• แนะนำเพื่อนบานใหหากิจกรรมที่ชวยทำใหจิตใจผอนคลาย  
 เชน การฟงเพลง หรือ ออกกำลังกายภายในบาน การฝกสมาธิ 
 เปนตน
• ใหกำลังใจกันและกัน เพื่อใหผานพนวิกฤติในครั้งนี้

       ÊÓËÃÑº¼ÙŒ·Õèª‹ÇÂàËÅ×Íà¾×èÍ¹ºŒÒ¹·Õè»†ÇÂà»š¹âÃ¤â¤ÇÔ´19 ·Õè¾Ñ¡ÃÑ¡ÉÒµÑÇÍÂÙ‹·ÕèºŒÒ¹´ŒÇÂÇÔ¸Õ´Ñ§¡Å‹ÒÇ
¹Í¡¨Ò¡¡ÒÃª‹ÇÂ Ù́áÅà¾×èÍ¹ºŒÒ¹áÅŒÇ µÑÇ¼ÙŒª‹ÇÂàËÅ×ÍàÍ§µŒÍ§ÃÙŒ̈ Ñ¡¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹µ¹àÍ§äÁ‹ãËŒÃÑºàª×éÍ â´Â¡ÒÃ Ù́áÅÊØ¢ÀÒ¾
    Ã‹Ò§¡ÒÂãËŒá¢ç§áÃ§ ÊÇÁË¹ŒÒ¡Ò¡ ÅŒÒ§Á×Íº‹ÍÂ æ »¯ÔºÑµÔµÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó¢Í§à¨ŒÒË¹ŒÒ·Õè áÅÐàÇŒ¹ÃÐÂÐË‹Ò§·Ò§ÊÑ§¤Á
                   ã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹ªÕÇÔµ áÅÐÍÂ‹ÒÅ×Á´ÙáÅ¨Ôµã¨äÁ‹ãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ËÃ×ÍÇÔµ¡¡Ñ§ÇÅÁÒ¡¨¹à¡Ô¹ä»
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¤Ù‹Á×Í©ºÑº»ÃÐªÒª¹

อยูอยางไร 
ปลอดภัย จากhttp://healthydee.moph.go.th

คลังความรูสุขภาพ
ThaiHealtheducation

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
กระทรวงสาธารณสุข

â¤ÇÔ´ 19

·Õè»ÃÖ¡ÉÒ

 ¹Ò§ÊÒÇÁÐÅÔ  ä¾±ÙÃÂ�à¹ÃÁÔµ     
¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃ¡Í§ÊØ¢ÈÖ¡ÉÒ

¹ÒÂ¹À´Å   à·ÕèÂ§¡ÁÅ    
ËÑÇË¹ŒÒ¡ÅØ‹ÁÊ×èÍÊÒÃÊØ¢ÀÒ¾

¤³Ð¼ÙŒ¨Ñ´·íÒ

¹Ò§ÈÔÃÔÇÃÃ³  µÖ¡¢ÒÇ      ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹ªíÒ¹ÒÞ¡ÒÃ¾ÔàÈÉ

¹ÒÂ¹ÔµÔ¹Ñ¹·�   ¾Ñ¹·ÇÕ      ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹ªíÒ¹ÒÞ¡ÒÃ¾ÔàÈÉ

¹ÒÂ¹ÔÃÑ¹´Ã�   àªÕèÂÇªÒÞªÑÂ¡ØÅ ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃâÊµ·ÑÈ¹ÈÖ¡ÉÒªíÒ¹ÒÞ¡ÒÃ¾ÔàÈÉ

¹Ò§ÊÒÇ¡ÔÃ³Ò   ÊÁÇÒ·ÊÃÃ¤�   ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹ªíÒ¹ÒÞ¡ÒÃ

¹Ò§ÈÔÃÔ³Ñ¯°�   ¤ÅÑ§ÈÃÕ ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ

¹Ò§ÊÒÇÇÃÃÉÁ¹  ÇÔÊÕ»˜µ  ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ

¹ÒÂ»ÃÐÁÇÅ   §ÒÁà¹µÃ     ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ 

ÍÍ¡áºº

¹ÒÂªÒ¹¹¦�  ÈÔÃÔËÔÃÑÞ   ¹ÒÂª‹Ò§ÈÔÅ»Š»¯ÔºÑµÔ§Ò¹

¤³Ð¼ÙŒ¨Ñ´·íÒ

¡Í§ÊØ¢ÈÖ¡ÉÒ 
¡ÃÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾


