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ก.

พิิสููจน์อัักษร
นางสาวกฤติิยา อิินถา

ศิิลปกรรม
นางสาวจารุุวรรณ บุุญยะมณีี

ช่่างภาพ
นายศิิริิ สุุขอร่่าม

เปดบาน สบส.

Open House

ผลิิตโดย
กลุ่่�มประชาสััมพัันธ์์องค์์กร
สำำ�นัักสื่่�อสารและประชาสััมพัันธ์์
กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุุข  ซ.สาธารณสุุข 8 
ต.ตลาดขวััญ อ.เมืือง จ.นนทบุุรีี 11000
สายด่่วนกรม สบส. 1426/021937000

ที่่�ปรึึกษา
นายแพทย์์สุุระ วิิเศษศัักดิ์์�
นายแพทย์ภานุุวััฒน์ ปานเกตุุ
ทัันตแพทย์์อาคม ประดิิษฐสุุวรรณ
นายแพทย์์สามารถ ถิิระศัักดิ์์�
นางสาวมะลิิ ไพฑููรย์์เนรมิิต

หััวหน้้ากองบรรณาธิิการ
นายทวิิช เทีียนคำำ�

กองบรรณาธิิการ
นางสาวเพ็็ญพิิชชา รุ่่�งเรืือง
นายสราวุุฒิิ จบศรีี 
นางสาวจารุุวรรณ บุุญยะมณีี
นางสาวนีีรวรรณ จุุฬาทิิพย์์

คนบนปก
นางชฎาภรณ์์ นฤภััย
กองสถานประกอบการเพ่ื่�อสุขุภาพ

เว็็บมาสเตอร์์
นายวรเวธน์์ ศรีีสุุขา

บบอกกล่าว

	 “หากเราต้้องจากกััน จากกัันด้้วยเหตุุใด” เพลงนี้้�ดัังขึ้้�นมา 
หลายคนคงหวนนึึกถึึงภาพความผููกพัันของผู้้�ที่่�จะเกษีียณอายุุ
ราชการที่่�ทำำ�งานร่่วมกัันมาหลายปีี ในช่่วงเดืือนกัันยายนของ 
ทุุกปีี เป็็นเทศกาลร่่วมมุุทิิตาจิิตแด่่ผู้้�เกษีียณอายุุราชการ ผมขอ
ส่่งความระลึึกถึึง ด้้วยความรัักและผููกพัันแด่่ผู้้�เกษีียณอายุุ
ราชการทุุกท่่านครัับ 
	จุ ุลสารออนไลน์์ สบส. ซอย 8 ฉบัับนี้้� ได้้เชิิญผู้้�ที่่�กำำ�ลัังจะก้้าว
เข้้าสู่่�วััยเกษีียณอายุุราชการของกรม สบส.มาบอกเล่่าเรื่่�องราว
ผ่่านภาพถ่่าย ที่่�จะทำำ�ในช่่วงเกษีียณอายุุราชการ ด้้วยการพััก
ผ่อ่นท่่องเที่่�ยวอย่างสุุขใจ เป็็นการท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ กระตุ้้�น
เม็็ดเงิินให้้กัับประเทศ และประชาสััมพัันธ์์แหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิง
สุุขภาพ ให้้ต่่างประเทศได้้เห็็นว่่าประเทศไทยมีีความพร้้อมใน
การเป็็นเจ้้าบ้้านที่่�ดีีในทุุกๆ ด้้าน นอกจากนี้้�ยัังมีีเรื่่�องเด็็ดๆ ให้้
ผู้้�อ่่านได้้ติิดตามแบบจััดเต็็มในเล่่ม เปิิดอ่่านได้้เลยครัับ  
	ก่ อนจากลาฉบัับนี้้� ทีมีงานขอแจ้้งให้้ทราบว่าเดืือนกัันยายนนี้้� 
เรามีีกิิจกรรมเล่่นเกมตอบคำำ�ถามผ่่านทางหน้้าเพจ Facebook 
“กรมสนับสนุนบริการสุุขภาพ สบส. กระทรวงสาธารณสุุข” คำำ�ถาม
สั้้�นๆ ง่่ายๆ ถ้้าใครติิดตามจุุลสารออนไลน์์ สบส.ซอย 8 มาโดย
ตลอด ต้้องตอบคำำ�ถามได้้อย่่างแน่่นอน รอติิดตามทางเพจของ 
กรมฯ ในเดืือนกัันยายนนี้้� สำำ�หรับฉบับันี้้�ขอลาทุกุท่่านไปก่่อน ขอให้้ 
ผู้้�เกษีียณอายุรุาชการมีคีวามสุขุกายสุขุใจ ใช้้ชีวีิติอย่างมีคีวามสุขุ 
และท่อ่งเที่่�ยวปลอดภัยัหลังเกษียีณอายุรุาชการ แล้ว้พบกันใหม่ 
       ในปีีงบประมาณหน้้าเดืือนตุุลาคม สวััสดีีครัับ

ท่่องเที่่�ยวสุุขใจ ในวััยเกษีียณ

บส ส

ติิดตามอ่่านจุลุสารออนไลน์์ สบส.ซอย 8 ได้้ที่่�เฟซบุ๊๊�ก www.facebook.com/hss8book 
และเว็บ็ไซต์์สำำ�นักัสื่่�อสารและประชาสัมัพันัธ์์ https://prgroup.hss.moph.go.th
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	 กรม สบส.พััฒนาหลักสููตรด้้าน 
วิชิาการใหม่ๆ รองรัับความต้้องการของ
ธุรุกิิจบริการสุุขภาพ และความนิิยมของ
นัักท่่องเที่่�ยวอย่างต่่อเน่ื่�อง เพ่ื่�อขัับ
เคลื่่�อนเศรษฐกิิจสุุขภาพ ปััจจุุบัันกรม 
สบส. ได้้กำำ�หนดโครงสร้้างหลัักสููตร
มาตรฐานด้้านบริการสุุขภาพไว้้ 15 
หลัักสููตร เช่่น หลัักสููตรนวดไทยเพ่ื่�อ
สุขุภาพ การบริิการเพื่่�อความงาม นวด
สวีดีิชิ การดูแูลผู้้�สูงูอายุ ุเป็็นต้น้ มีีผู้้�ผ่าน
การอบรมจากสถาบันัที่่�ขอรับัรองหลักัสูตูร 
กับักรม สบส. มากกว่่า 1 แสนราย ล่่าสุุด 
กำำ�ลัังจะคลอดใหม่่อีีก 2 หลัักสููตร คืือ
นวดหน้าเพ่ื่�อความงาม และนวดคอ บ่่า  
ไหล่เพ่ื่�อสุุขภาพ ผู้้�สนใจเปิิดสอนเพื่่�อ 
ป้้อนบุุคลากรคุุณภาพเข้้าสู่่�ตลาดบริิการ
สุขุภาพ สามารถเข้้าไปดูรูายละเอียีดได้้ที่่�
เว็็บไซต์์กองสถานประกอบการเพื่่�อ
สุุขภาพ หรืือโทร.สายด่่วนกรม สบส. 
1426

สบส.ต่่อยอด
อาสาสมััครด้้านสุุขภาพ

สู่่�กลุ่่�มเยาวชน

	ยุ ว อสม.คืือ เยาวชนที่่� สมััครใจเ ป็็น 
จิิตอาสาด้้านสุุขภาพของเพ่ื่�อนๆ ในโรงเรีียน 
รวมถึึงชุุมชนที่่�น้้องๆอาศััยอยู่่� กรม สบส.ได้ ้
ส่ง่เสริมิให้้ยุวุ อสม.เป็็นอาสาสมัครตััวน้้อยที่่�ได้้
รัับการพััฒนาให้้เป็็นแกนนำำ�ในการดููแลและ
สื่่�อสารสุุขภาพที่่�มีีคุุณภาพไม่่แพ้้พี่่�ป้้าน้้าอาที่่�
เป็น็ อสม. และมีสีิทิธิปิระโยชน์ ์เพ่ื่�อสร้างขวัญั
กำำ�ลัังใจให้้แก่่ของน้้องๆ โดยผลัักดัันให้้การ
ดำำ�เนิินงานของยุุว อสม.ถููกต้้องตามหลััก
กฎหมาย... กรม สบส.จึงึออก(ร่่าง)หลัักเกณฑ์์
การดำำ�เนิินการเกี่่�ยวกับั ยุวุ อสม. พ.ศ... ขึ้้�น มี ี
การกำำ�หนดคณะกรรมการ หลัักเกณฑ์์การคััด
เลืือกผู้้�ที่่�จะมาเป็็น ยุวุ อสม. บทบาทหน้าที่่� การ
สิ้้�นสุดุสภาพ และสิทิธิปิระโยชน์ที่่�น้อ้งๆจะได้ร้ับั 
เช่่น ได้้รัับการประกาศเกีียรติิคุุณยกย่่องเป็็น 
ยุุว อสม.ดีีเด่่น และมีีสิิทธิิเข้้ารัับการเสนอชื่่�อ 
เข้้าศึึกษาต่่อในสถาบัันที่่�กำำ�หนด เป็็นต้้น โดย

ได้้เปิิดรัับฟัังความคิิดเห็็นทางออนไลน์์ไป
เมื่่�อเดืือนสิงิหาคมที่่�ผ่า่นมา ติดิตามข่่าวสาร
ยุุว อสม.ได้้ที่่� Facebook : GEN-H

หลัักสููตรน้้องใหม่่ 
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	ห ากคุุณพี่่�ชาวบููมเมอร์ หรืือ
คุณุลูกูที่่�มีคีุณุพ่อ่คุณุแม่ท่ี่่�เข้า้สู่่�
วััยเกษีียณและกำำ�ลัังวางแผน
จะไปท่่องเที่่�ยว ต้้องอ่่าน
จุุลสารออนไลน์์ฉบัับนี้้� เพราะ
เรามีีคำำ�แนะนำำ�ในการเตรียม
ความพร้้อมเพื่่�อให้้คนสููงวััย 
ไปท่่องเที่่�ยวอย่่างสบายใจ ไร้้
กัังวลมาฝาก
	 โดยเริ่่� มจากเตรีียมฟิิต

ร่่างกายให้้พร้อม นอนหลับั 
พักัผ่่อนให้้เพีียงพอ จะให้้ดีี 
ควรไปพบแพทย์ ์เพ่ื่�อตรวจ
ร่่างกาย 
	 ผู้้�สููงวััยไม่่ควรไปเที่่�ยว
คนเดีียว ควรมีีผู้้�ติิดตาม  
หรืือไปเป็็นหมู่่�คณะ การ
เลืือกสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวให้้
คำำ�นึึงถึึงความสะดวกและ
ปลอดภัยัเป็็นหลักั ดููช่่วงเวลา 

	 กลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวสููงวััยชาว Baby Boomer 
ส่่วนใหญ่่มีีเวลาท่่องเที่่�ยวมากกว่่ากลุ่่�มอื่่�นๆ 
เนื่่�องจากไม่่มีภีาระด้้านการทำำ�งานและครอบครัว 
มีีความพร้อมทางด้้านการเงิินที่่�สะสมมาตลอด
ชีวีิิต หรืือเงิินสวััสดิิการที่่�ได้้จากรััฐ จึึงต้้องการ 
พัักผ่่อน หรืือแสวงหาความสุุขให้้ชีีวิิตด้้วยการ
เดิินทางท่่องเที่่�ยว

ท่่องเที่่�ยวสบายใจ

แบบวััยเก๋๋า

และฤดูกูาลที่่�เหมาะสม เลืือกให้้ 
เหมาะกับัไลฟ์์สไตล์ บางคนอาจ 
เป็็นสายบุญุ สายกินิ สายชิิลล์์ 
หรืือสายลุุย แต่่ถ้้าสายสุุขภาพ 
ต้้องไม่่พลาดเส้้นทางท่่อง
เที่่�ยวเชิิงสุุขภาพที่่�กรม สบส.
ร่ว่มกับัภาคีเีครืือข่าย กำำ�ลังัช่่วย
กัันค้้นหา ส่่งเสริิมและพััฒนา
เมืืองหรืือชุมชนต้้นแบบการ
ท่่องเที่่�ยวเชิงิสุุขภาพ ให้้ครบ
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ถ้้ วนทั้้� ง  76 จัังหวััดของ
ประเทศไทย เช่่น บางกระเจ้า้ 
จ.สมุทรปราการ หรืือหมู่่�บ้าน
แม่่กำำ�ปอง จ.เชีียงใหม่ และใน
โทรศััพท์ต้้องบัันทึึกเบอร์
ฉุกุเฉินิ เบอร์โรงพยาบาลหรืือ
สถานีตีำำ�รวจใกล้้ที่่�เที่่�ยวเอาไว้้  
อย่่าลืืมวางแผนเรื่่�องการทำำ�
ประกัันภััยการเดิินทางไว้้ด้ว้ย
นะคะ 
	 เม่ื่�อได้้สถานที่่�แล้้ว ก็็มา
กำำ�หนดเร่ื่�องงบประมาณ ต้อ้ง
เผื่่�อเหลืือ เผ่ื่�อขาด หรืือหัดัใช้้ 
App โอนเงินิ จะได้ไ้ม่ต่้อ้งพก
เงิินสดไปเยอะๆ ค่่ะ หากมีี

บััตรเครดิิต/เดบิิต ควรติิด
กระเป๋๋าไปด้้วยสัักใบ เผื่่�อ
ฉุุกเฉิิน เอกสารสำำ�คััญต่่างๆ
ควรเก็็บไว้้ในที่่�มิดิชิิด และทำำ� 
สำำ�เนาแบบดิิจิิทััลไว้้ด้้วยค่่ะ  
	จั ดักระเป๋๋าเสื้้�อผ้า เตรียม
ยาให้้พร้อม ผู้้�มีโีรคประจำำ�ตัวั 
ต้้องนำำ�ยาที่่�กิินประจำำ�ไปให้้
เพีียงพอ และอย่าลืืมพกยา
สามัญัประจำำ�บ้าน เช่่น พารา 
ยานวด ยาแก้้ท้้องเสีียไป
ด้ว้ยนะคะ สิ่่�งของมีคี่า่ล่อ่ตา 
ล่่อใจไม่่ควรพกไป ส่่วนเสื้้�อผ้า 
ต้้องเลืือกที่่�ใส่่สบาย รััดกุุม
เหมาะสมกัับสภาพอากาศ 
สวมรองเท้้าที่่�ใส่่สบายและ 

ไม่่กัดั บางรายอาจต้้องเตรียม
ผ้้าอ้้อมผู้้�ใหญ่่ ไม้้เท้้าไปด้้วย
	 เม่ื่�อกายพร้้อม ใจพร้้อม 
และเงิินพร้้อม ก็็ไปค่่ะ! ออก 
เดิินทางออกไปให้้กำำ�ไรชีีวิิต  
เที่่�ยวให้ส้นุกุ สุขุใจในทุกุทริิป 
และเที่่�ยวเผื่่�อผู้้� เขีียนด้้วย
นะคะ เพราะทางนี้้� กายพร้อม 
ใจพร้้อม แต่่เงิินยัังไม่่พร้้อม 
ขอไปปั่่�นงานแลกเงิินก่่อน 
แล้้วพบกัันฉบัับหน้้าจ้้า

นางแบบ : นางชฎาภรณ์์ นฤภััย
กองสถานประกอบการพื่่�อสุุขภาพ

บส ส
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JOHN SMITH

สราพาทัวร์by สราวุุฒิิ

	 สูงูวัยั แต่ร่่า่งกายไม่อ่่อ่นแอ 
สราพาทััวร์์ฉบัับนี้้� เอาใจวััย
เกษีียณอายุุราชการ พร้้อมเข้้า
สู่่�ผู้้�สููงวััยอย่่างเต็็มตััว อย่่างมีี
คุุณภาพและมีีสุุขภาพดีี จึึงขอ
พาผู้้�อ่่านเดิินทางไปบ้้านใกล้้
เรืือนเคีียงกัับกรม สบส. อยู่่�ที่่� 
ซ.สาธารณสุขุ 8 ที่่�อาคารศูนูย์์
บริการนวััตกรรมสุุขภาพผู้้�สููง
อายุุ สถาบัันเวชศาสตร์์ฯ เพื่่�อ
ผู้้�สููงอายุุ กรมการแพทย์์  
	 เมื่่�อเดิินทางมาถึึงอาคารจะ 
มีหีลายส่่วนงานเกี่่�ยวกับัสุขุภาพ 
ผู้้�สููงอายุุ และที่่�ว้้าวมากอยาก

เตรีียมพร้้อมสููงวััย

Fit&Firm

แนะนำำ� คืือศููนย์์ออกกำำ�ลัังกาย 
ทางการแพทย์์ (Smart Medical 
Wellness Gym) เหมาะกับัผู้้�สูงู
อายุุมากๆ เพราะมีีนวััตกรรม
และเทคโนโลยีีเพื่่�อการออก
กำำ�ลัังกายสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ ที่่�มีี
ข้้อดีีหลายอย่่างโดยเฉพาะผู้้�สููง
อายุุที่่�มีีปััญหาด้้านกล้้ามเนื้้�อ
หรืือการบาดเจ็็บ รวมทั้้�งเสริิม
สร้้างกล้้ามเนื้้�อได้้อย่่างมีีประ- 
สิิทธิิภาพ รวมถึึงติิดตามการ
ออกกำำ�ลังักายได้้ด้้วยตนเอง ซึ่่�ง
จะมีเีจ้า้หน้า้ที่่�คอยให้ค้ำำ�แนะนำำ�
เป็็นอย่่างดีี

	 ขั้้�นตอนการใช้้บริิการก็็
ไม่่ยาก เริ่่�มจากตรวจวััด
ความดััน วิเิคราะห์ ์ประเมินิ 
โดยผู้้�รับบริการจะได้้ Wrist 
b a nd  สำำ�หรั บแตะรัั บ
สััญญาณในการทำำ�งานของ
เครื่่�องต่่างๆ ไฮเทคมากๆ 
จากนั้้�นเจ้้าหน้้าที่่�จะช่่วย
ทำำ�การออกแบบโปรแกรมฝึึก 
และฝึึกออกกำำ�ลัังกายตาม
ลำำ�ดับ โดยจะนำำ�ผลลััพธ์์
จากการฝึึกมาวิิเคราะห์์ว่่า
ผู้้�สููงอายุุควรออกกำำ�ลัังกาย
แบบใดต่่อไป
 สำำ�หรับจุดเด่่นของอุุปกรณ์์
ออกกำำ�ลังักายที่่�ศูนูย์์ฯ แห่่งนี้้� 
จะใช้้แรงดัันลม ไม่่ทำำ�ให้้
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JOHN SMITH

สราพาทัวร์ by สราวุุฒิิ

A& เดืือนตุุลาคม – ธัันวาคม ของทุุกปีี
Q การชำำ�ระค่่าธรรมเนีียมรายปีี และการต่่ออายุุใบอนุญาตดำำ�เนินิการคลินิกิ เริ่่�มต่่ออายุุช่ว่งเดืือนไหน

บส ส

เตรีียมพร้้อมสููงวััย

กล้้ามเนื้้�อบาดเจ็็บ อุุปกรณ์์มีี
การออกแบบ เบาะที่่�นั่่�งรองรับั 
กัับลัักษณะรููปร่่าง กระชัับ
มั่่�นคงเหมาะกัับผู้้�สูงูอายุุ โดย
เน้้นกล้้ามเนื้้�อ 3 ส่่วน คืือ 
กล้้ามเนื้้�อส่วนบนและแขน 
กล้้ามเนื้้�อบริเวณลำำ�ตััว และ
กล้้ามเนื้้�อขา 
 เครื่่�องออกกำำ�ลัังในศููนย์์ฯ มีี
หลากหลายรููปแบบในโซน 

ปั่่�นจัักรยานและเกม ได้้ทั้้�ง
สุุขภาพและความบัันเทิิงไม่่
น่่า เ บ่ื่�อทำำ�ให้้มีีสุุ ขภาพที่่� ดีี  
มีคีวามสุขุกับัชีวีิติ ได้้พบเพ่ื่�อนๆ
และมิติรภาพในศูนูย์์ฯ อีกีด้้วย 
สำำ�หรั  ั บผู้้�  สูู ง อ า ยุุ ที่่� ส น ใ จ
สามารถเข้้าใช้้บริการได้้ทุกุวััน 
จันัทร์์-วันัศุกุร์์ ในวันัและเวลา 
ราชการ สอบถามโทร 0 2024 
8481 ต่่อ 3 มีีค่่าบริิการหรืือ

ค่่าใช้้จ่่ายอย่่างไร สอบถาม
เจ้้าหน้าที่่�ได้้เลย ใครสนใจ
ติิดต่่อไปได้้เลยค้้าบ 
	ส ราพาทััวร์์ฉบัับนี้้�ขอลา
ทุุกท่่านไปก่่อน ฉบัับหน้ามีี
เรื่่�องเด็็ดๆ ให้้ได้้ชมกัันอีีก
แน่น่อน แล้ว้พบกันัใหม่ฉ่บับั
หน้้า บายค้้าบบบบ

นายแบบ : นายสมบััติิ กรองมาลััย กองวิิศวกรรมการแพทย์์
ขอบคุุณ : ศูนูย์์บริกิารนวััตกรรมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ สถาบัันเวชศาสตร์์ฯ เพื่่�อผู้้�สููงอายุุ กรมการแพทย์์
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บส ส

รู้้�จััก
	 Health Link คืือแพลตฟอร์ม
ระบบเช่ื่�อมโยงข้้อมููลสุุขภาพ 
Health information Exchange 
(HIE) เพื่่�อให้แ้พทย์ส์ามารถเข้า้
ดูู ข้้ อมูู ลสุุ ขภาพผู้้�ป่ วยจาก 
โรงพยาบาลอื่่�นๆ ที่่�เข้้าร่่วม
โครงการ และผู้้�ป่วยสามารถ
กำำ�หนดสิิทธิ์์�การเข้้าถึึงข้้อมูล
ของตนเอง หมายความว่า่ไม่ใ่ช่่
แพทย์์ทุุกคนสามารถเข้้าดูู
ข้้อมููลสุุขภาพของผู้้�ป่่วยได้้

ประโยชน์์สำำ�หรัับผู้้�ป่่วย

ประโยชน์ส์ำำ�หรับัแพทย์์

ประโยชน์สำำ�หรับโรงพยาบาล

	 ได้้รัับความสะดวก ประหยัดเวลา ไม่่ต้้องไปขอ
ข้อ้มูลูประวัตัิกิารรักัษาจากโรงพยาบาลเอง สามารถ
ควบคุุมการเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพของตนเองได้้

	 ประหยัดเวลาในการวิินิิจฉััยผู้้�ป่วย สามารถเข้้า
ถึึงข้้อมูลผู้้�ป่วยครบถ้วนขึ้้�น ทำำ�ให้้สามารถตััดสิินใจ
หรืือวินิจิฉััยอาการได้้รวดเร็็ว ถููกต้้องแม่่นยำำ�ขึ้้�น เพิ่่�ม
ประสิิทธิิภาพในการรัักษาและช่่วยชีีวิิตผู้้�ป่่วย

	 เข้้าถึึงข้้อมูลจากสถานพยาบาลอ่ื่�นๆ ได้้อย่าง
สะดวกและปลอดภัยั ทำำ�ให้บุ้คุลากรในโรงพยาบาล
ทำำ�งานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ทั้้�งแพทย์์และผู้้�ป่่วย
เกิิดความพึึงพอใจกัับการรัักษา

ขั้้�นตอนเข้า้ร่ว่มโครงการ

1. ดาวน์์โหลด
แอปฯ เป๋๋าตััง 

2. เลืือกเมนูู
กระเป๋๋าสุุขภาพ 

3. กดกล่่อง
Health Link 
ให้้สิิทธิิยิินยอม

4. จััดการ
สถานพยาบาล
กด “บัันทึึก”
5. ยิินยอม
เข้้าถึึงข้้อมููล
สุุขภาพ

6. ดำำ�เนิินการ
สำำ�เร็็จ



9

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส
EXPO 2025 OSAKA KANSAI

เยี่่�ยมเสริิมพลััง

ร่่วมพิิธีีอำำ�ลา
จััดสอบ

Workshop

	 นพ.สุรุะ วิเิศษศักัดิ์์� อธิบิดี ีกรม สบส. พร้อ้มด้ว้ย ทพ.อาคม 
ประดิิษฐสุุวรรณ นพ.สามารถ ถิิระศัักดิ์์� รองอธิิบดีีกรม สบส. 
และคณะผู้้�บริหารกรม สบส. เข้้าร่่วมพิธีิีลงนามในสััญญาการ
เข้้าร่่วมงาน “EXPO 2025 OSAKA KANSAI” ระหว่าง 
Commissioner General (CG) ของประเทศไทยและผู้้�แทน 
Japan Association for the 2025 World Exposition พร้้อม
กัับปรึึกษา หารืือความคืืบหน้้าการจััดทำำ� Thailand Pavilion 
ณ รร.เซ็็นทารา แกรนด์์ โอซากา ประเทศญี่่�ปุ่่�น

	 นพ.ภานุุวััฒน์์ ปานเกตุุ รอง
อธิบดีกีรม สบส. เยี่่�ยมเสริมพลังั 
และตรวจเยี่่�ยมการขัับเคลื่่�อน
งานกรม สบส.ในระดัับพื้้�นที่่�ด้้าน 
ระบบปฐมภููมิิภาคประชาชน 
และศููนย์์การดููแลผู้้�สููงอายุุ ใน
พื้้�นที่่� จ.นครสวรรค์์ 

	 ทพ.อาคม ประดิิษฐสุุวรรณ 
รองอธิบิดีกีรม สบส. เป็็นผู้้�แทน 

กรม สบส. เข้้าร่่วมพิิธีีอำำ�ลา
ตำำ�แหน่งของรองนายกรััฐ- 
มนตรีีและรััฐมนตรีว่่าการ
กระทรวงสาธารณสุุข พร้อ้ม
ด้้วยรััฐมนตรีีช่่วยว่่าการ
กระทรวงสาธารณสุุข ณ 
กระทรวงสาธารณสุุข

	 กองสถานพยาบาลและ
การประกอบโรคศิิลปะ 
ดำำ�เนิินการจััดสอบความรู้้�

เพื่่�อขอขึ้้�นทะเบีียนและรัับใบ
อนุุญาตเป็็นผู้้�ประกอบโรค
ศิลิปะ สาขาการแก้้ไขความผิดิ
ปกติิของการส่ื่�อความหมาย  
ณ อาคารกรม สบส.

	 กองสถานประกอบการ
เพื่่�อสุขุภาพ  จัดัคอร์ส์ติิวเข้ม้
สถาบันัที่่�ได้้รับัการรับัรองหลักั 
สููตรจากกรม สบส.ให้้ทำำ� 
workshop การลงระบบฐาน
ข้้อมูลู และรัับฟังนโยบายของ 
กรมในการส่่งเสริิม พััฒนา 
ศัักยภาพสถาบััน การกำำ�กัับ
ติดิตามเพื่่�อให้ส้ถาบันัดำำ�เนินิ
การอย่างมีคีุณุภาพ ณ อาคาร 
กรม สบส. จ.นนทบุุรีี
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บส ส บส ส
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บส ส

บส ส	ศบส .1 ประชุุมจััดทำำ�การ
ผลิิตสื่่�อเผยแพร่่เส้้นทาง เพื่่�อ
สร้างกระแสเส้้นทางท่่องเที่่�ยว
เชิงิสุขุภาพ ในพื้้�นที่่� จ.เชีียงใหม่่ 
ณ ห้้องประชุุมดอนแก้้ว ชั้้�น 1 
ศบส.1

เส้น้ทางท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ

ประเมิินมาตรฐาน

องค์์กรคุุณธรรม ถอดบทเรีียน

เข้้าตรวจมาตรฐาน

ประชุุมสรุุปผล
	ศบส  .2 เ ข้้ าร่่ วม จััดบูู ธ
นิิทรรศการผลงานองค์์กร
คุุณธรรมต้้นแบบแห่่งความสุุข 
ภายใต้้แนวคิิด “พอเพีียง วิินัยั 
สุุจริิต จิิตอาสา กตััญญูู” และ
แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ด้านการ 
ส่่งเสริมคุุณธรรม จริิยธรรม 
ในการขัับเคลื่�อนไปสู่่�องค์์กร
ต้้นแบบ ณ อาคารสำำ�นัักงาน
ปลััดกระทรวงสาธารณสุุข 
จ.นนทบุุรีี

	ศบส .7 ออกตรวจเฝ้า้ระวังั
และตรวจประเมิินมาตรฐาน
สถานพยาบาลและสถาน
ประกอบการเพื่่�อสุขุภาพ ตาม
มาตรฐานที่่�กฎหมายกำำ�หนด 
ในพื้้�นที่่�เขตสุุขภาพที่่� 7

	ศบส .10 เข้้าร่่วมการ
ตรวจมาตรฐาน รพ.เอกชน 
ณ รพ.อุุบลรัักษ์์ธนบุุรีี รพ. 
มะเร็็งชีีวามิิตรา และ รพ. 
ราชเวช จ.อุุบลราชธานีี

	ศบส .11 ร่่วมกัับ สสม.ภาคใต้้ 
จ.นครศรีธรรมราช จััดประชุมุ
สรุปุผลการดำำ�เนิินงานสุุขภาพ 
ภาคประชาชน เขตสุขภาพที่่� 
11 ประจำำ�ปีงบประมาณ 2566 
เพื่่�อสรุุปผลการดำำ�เนิินงาน 
วิิ เคราะห์์ปััญหาอุุปสรรค 
วางแผนการดำำ�เนินิงานในปีีงบ 
ประมาณ 2567 ณ ขนอม ซันั
ไรส์์ บีที รีีสอร์์ทแอนด์์โฮเทล 
จ.นครศรีีธรรมราช

	ศบส .9 จััดประชุุมเ ชิิง
ปฏิบิัตัิกิาร แลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�
และถอดบทเรีียนผลการ
ดำำ�เนิินงานของ อสม.บััดดี้้�
และชุุมชน ในการติิดตาม 
ดููแลผู้้�เข้้ารัับหรืือผู้้�ผ่านการ
บำำ�บัดรัักษายาเสพติิดใน
ระบบสมััครใจ เพ่ื่�อคืืนคนดีี  
สู่่�สัังคม ร่่วมกัับเครืือข่่าย 
การดำำ�เนิินงาน อสม.บััดดี้้� 
อ.โชคชััย ณ ศููนย์์สุุขภาพ

ชุุมชนดอนไพล ต.ท่่าเยี่่�ยม 
อ.โชคชััย จ.นครราชสีีมา
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