
1



2

ก.

พิิสููจน์อัักษร
นางสูาวกฤติิยา อัินถา

ศิิลปกรรม
นางสูาวจารุวรรณ บุุญยะมณี

ช่่างภาพิ
นายศิิริ สูุขอัร่าม

เปดบาน สบส.

Open House

ผลิติโดย
กลุ่มประช่าสูัมพิันธ์์อังค์์กร
สูำานักสู่�อัสูารและประช่าสูัมพิันธ์์
กรมสูนับุสูนุนบุริการสูุขภาพิ 
กระทรวงสูาธ์ารณสูุข  ซ.สูาธ์ารณสูุข 8 
ติ.ติลาดขวัญ อั.เม่อัง จ.นนทบุุรี 11000
สูายด่วนกรม สูบุสู. 1426/021937000

ที�ปรึกษา
นายแพิทย์สูุระ วิเศิษศิักดิ์
นายแพิทย์ภานุวัฒน์ ปานเกติุ
ทันติแพิทย์อัาค์ม ประดิษฐสูุวรรณ
นายแพิทย์สูามารถ ถิระศิักดิ์
นางสูาวมะลิ ไพิฑููรย์เนรมิติ

หััวหัน้ากอังบุรรณาธ์ิการ
นายทวิช่ เทียนค์ำา

กอังบุรรณาธ์ิการ
นางสูาวเพิ็ญพิิช่ช่า รุ่งเร่อัง
นายสูราวุฒิ จบุศิรี 
นางสูาวจารุวรรณ บุุญยะมณี
นางสูาวนีรวรรณ จุฬาทิพิย์

ค์นบุนปก
นางสูาวอััญช่ัญ ฉัันทวรลักษณ์
กอังแบุบุแผน

เว็บุมาสูเติอัร์
นายวรเวธ์น์ ศิรีสูุขา

บบอกกล่าว

อิ่่�มอิ่ก อิ่่�มใจ ในเทศกาลก่นเจ
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ติิดติามอ่ัานจลุสูารอัอันไลน์ สูบุสู.ซอัย 8 ได้ที�เฟซบุุ�ก www.facebook.com/hss8book 
และเวบ็ุไซต์ิสูำานกัสู่�อัสูารและประช่าสูมัพินัธ์์ https://prgroup.hss.moph.go.th

 เดอ่ันติลุาค์มนี�มฝีนติกปรมิาณมาก 
สู่งผลใหั้เกิดนำ�าท่วมในพิ่�นที�ราบุลุ่มติำ�า
เกิดเหัติุการณ์นำ�าท่วมอัย่างรวดเร็ว ดิน
โค์ลนถล่มจากกระแสูนำ�าหัลาก ขอัใหั้ผู้
อั่านระวังโรค์ภัยที�มากบัุนำ�า และสัูติว์มี

พิษิกนัด้วยนะค์รบัุ
 สูำาหัรับุเด่อันนี� มีเทศิกาลที�สูำาค์ัญค่์อัเทศิกาลถ่อัศีิลกินเจ  
ผมขอัช่วนทุกค์นทำาจิติใจให้ัผ่อังใสู งดทานเน่�อัสัูติว์เพ่ิ�อัสุูขภาพิ 
แติ่สูิ�งที�สูำาคั์ญในการเล่อักทานอัาหัาร ค์วรลดอัาหัารจำาพิวกแป้ง 
อัาหัารมัน เค์็มกันนะค์รับุ จะได้มีสูุขภาพิแข็งแรง หั่างไกลโรค์กัน
ค์รับุ 
 จุลสูารอัอันไลน์ สูบุสู. ซอัย 8 เดอ่ันตุิลาค์ม ร่วมต้ิอันรับุเทศิกาล
กินเจ  ทีมงานเลยช่วนสูาวหัมวยจากกอังแบุบุแผน กรม สูบุสู. มา
รว่มถา่ยทอัดเร่�อังราวในเทศิกาลกนิเจ ในค์อัลมันบ์ุอักขา่วเลา่เร่�อัง  
ค์วามรู้ ทริค์ดีๆ ที�มาแนะนำาเพิ่�อันำาไปปฏิิบุัติิใช่้ เปิดอั่านกันได้เลย
ค์รับุ และฝากติิดติามอ่ัานค์อัลัมน์อั่�นๆ ที�น่าสูนใจในจุลสูาร
อัอันไลน์ ใหั้จิติใจได้สูดใสูกันค์รับุ 
 สุูดทา้ยนี� ขอัแสูดงค์วามยินดกีบัุกรม สูบุสู.ในโอักาสูวันสูถาปนา 
ค์รบุรอับุ 21 ปี กรม สูบุสู. ในวันที� 3 ติุลาค์ม 2566 ซึ�งเป็นหัน่วย
งานหัลกัในการค์ุม้ค์รอังผูบุ้ริโภค์ทางด้านระบุบุบุริการสุูขภาพิและ
ระบุบุสุูขภาพิภาค์ประช่าช่นให้ัประช่าช่น ได้รับุการบุริการที�มี
มาติรฐาน ขอัปรบุม่อัดังๆ ใหั้เลยค์รับุ สูำาหัรับุฉับุับุหัน้ามีเร่�อังราว 
          ดีๆ ใหั้ได้อั่านกันอัีกแน่นอันพิบุกันใหัม่เด่อันพิฤศิจิกายน  
        สูวัสูดีค์รับุ
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เช็็ค ช็ัวร์์ ใช็้ 
 กรม สูบุสู. โดย ศิบุสู. 6 รว่มกบัุเค์รอ่ัขา่ย  ไดพ้ิฒันา
และอัอักแบุบุ Line official “เช่็ค์ ช่ัวร์ ใช่้” ใหั้เป็น App 
ในการสู่บุค์้น ติรวจสูอับุข้อัมูลเกี�ยวกับุกิจการดูแลผู้สููง
อัายหุัรอ่ัผู้มภีาวะพิึ�งพิงิ นวดเพิ่�อัสูขุภาพิ และสูปา  รวม
ถงึเปน็ช่อ่ังทางในการรอ้ังเรยีน แจง้เบุาะแสูการกระทำา
ผิดในพิ่�นที� โดย App  มีจุดเด่น 3 ด้าน ค์่อั 
 “เช่ค็์” เช่ค็์ข้อัมูลสูถานประกอับุการที�ไดร้บัุใบุอันญุาติ 
ทั�งช่่�อั ประเภท ที�ติั�ง เบุอัร์โทร แผนที�
 “ช่วัร”์ ขอ้ัมลูที�ประช่าช่นได้รบัุถกูต้ิอัง ผา่นการติรวจ
สูอับุจากหัน่วยงานผูรั้บุผิดช่อับุ มั�นใจว่าร้านมใีบุอันญุาติ 
ถกูต้ิอังติามกฎหัมาย มมีาติรฐานค์วามปลอัดภยั เช่่�อัถอ่ัได้ 
 สูว่น “ใช่”้ App ถูกอัอักแบุบุมาให้ัใช่ง้านง่าย สูะดวก  
ลดขั�นติอันการค์้นหัา จบุใน App เดียว 

ร์้านนวด สปา 
โฆษณาให้ถู้กูต้อ้ิ่ง

เริ�มนำาร่อังใช้่ในเขติสุูขภาพิที� 6 
และจะขยายผลไปยัง ศิบุสู.1-12 
เพ่ิ�อัให้ัใช้่ได้ทั�วประเทศิ ในเร็วๆนี�

 ในการทำาธุ์รกิจใดๆ ย่อัมมีการแข่งขัน 
การจัดโปรโมช่ั�นหัรอ่ัการโฆษณาเป็นเร่�อังที�
ทำาได้ แติ่ติ้อังทำาใหั้ถูกติ้อังติามที�กฎหัมาย
กำาหันด เช่่น การโฆษณาร้านนวดเพิ่�อั
สูุขภาพิ ร้านสูปา ก็มีกฎหัมายกำาหันดไว้ว่า
ติ้อังไม่ใช่้ข้อัค์วามอัันเป็นเท็จ โอั้อัวดเกิน
จริง สู่อัไปในทางลามกอันาจาร ที�สูำาค์ัญ!
หั้ามอัวดอ้ัางสูรรพิคุ์ณขอังการบุริการว่า
สูามารถบุำาบุดัรกัษาโรค์ได ้เพิราะการรกัษา
สูามารถกระทำาได้ในสูถานพิยาบุาลเท่านั�น! 
หัากร้านนวดหัร่อัร้านสูปาใดโฆษณาว่า
รกัษาโรค์ได้ ย่อัมผิดกฎหัมาย หัากไม่แก้ไข 
จะมีโทษถึงขั�นพิักใช่้หัร่อัเพิิกถอันใบุ
อันุญาติ
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สวมช็ดุขาว
ไห้ว้เจ้า ก่นเจ

 เข้าสูู่ช่่วงเทศิกาลกินเจกัน
แลว้นะค์ะ โดยปนีี�ติรงกบัุวันที� 
15-23 ตุิลาค์ม รวมระยะเวลา 
9 วัน ที�เราจะได้สูำารวมกาย 
วาจา ใจ ถ่อัศิีลกินเจ เพิ่�อัเปิด
รับุสูิ�งที�ดีๆ ที�จะเข้ามาในช่ีวิติ 

 นอักจากการถ่อัศิีลกินผัก 
สูร้ า งบุุญกุ ศิล ด้วยการไม่
เบุียดเบุียนช่ีวิติผู้อั่�นแล้ว สูิ�งที�
ค์นจะปฏิิบัุติิร่วมด้วยค์่อัการ
สูวมชุ่ ด สีู ข าว  ซึ� ง ถ่ อั เป็ น
สูัญลักษณ์ขอังค์วามสูะอัาด 
ค์วามบุริสูุทธ์ิ์ ไร้กิเลสู  อัีกนัย
ค์่อัสีูขาวจะสูกปรกง่าย หัากผู้
ที�สูวมใสูไ่มร่ะมัดระวงั เสู่�อัผา้ 
เค์ร่� อั งแติ่ งกายสูี ขาวก็ จะ
สูกปรก ดังนั�น ค์นกนิเจจงึติอ้ัง
มีค์วามสูำารวม 
 การกินเจนับุเป็นเร่�อังที�ดี 
เป็นการกินเพิ่�อัสูุขภาพิ ทำาใหั้
ร่างกายได้ปรับุสูมดุล เพิราะ
อัาหัารเจเนน้พ่ิช่ผกัหัรอ่ัธ์ญัพิช่่
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เป็นหัลัก ทำาใหั้ระบุบุขับุถ่าย
และการย่อัยอัาหัารทำางาน 
ได้ดี แต่ิหัลายเมนเูจกม็กัเป็นแป้ง 
ขอังหัมักดอัง มีรสูช่าติิเค็์ม 
โซเดียมสููง ทำาใหั้มีนำ�าหันักติัว
เพิิ�มขึ�น และเสูี�ยงต่ิอัโรค์เบุา
หัวาน ค์ว ามดนัโลหัติิสูงู โรค์ไติ  
ดงันั�น การกนิเจใหัไ้ดบุ้ญุ และ
หัุ่นไม่พิัง เราขอัแนะนำาให้ัใช่้
หัลัก “3 ป” เพิ่�อัปรบัุพิฤติกิรรม 
สูู่สูุขภาพิ กาย ใจที�ดี  ดังนี� 
 เปดิ เปิดใจยอัมรับุสูิ�งใหัม่ๆ 
ผ่อันค์ลายจิติใจ ทิ�งค์วาม
หัมอังเศิร้า ไม่ยึดติิดกับุสูิ�ง
เดิมๆ  ค์ิดดี ปฏิิบุัติิดี มีสูติิอัยู่
เสูมอั 
 ปรับุ ปรับุวิธ์ีการกินให้ัพิอั
เหัมาะพิอัดี ลดแป้ง เพิิ�มผัก
ผลไมท้ี�มกีากใยมากๆ เลอ่ักกนิ
ผกัใบุมากกวา่พ่ิช่หััว เลี�ยงขอัง

มันขอังทอัด หัมักดอัง เน้น
อัาหัารต้ิม ติุ�น นึ�ง ลวก ย่าง 
ช่ ด เ ช่ ย โ ป ร ติี น ด้ ว ย ถั� ว 
ผลิติภัณฑู์จากถั� ว  หัร่ อั
ธ์ัญพิ่ช่ กินข้าวหัร่อัแป้งที�ไม่
ขดัสีู เช่น่ ขา้วกลอ้ัง ขา้วไรซ์
เบุอัร์รี�   ด่�มนำ�าใหั้เพิียงพิอั 
อัย่างน้อัยวันละ 8 แก้ว
 เปลี�ยน เปลี�ยนนำ�ามัน
ทอัดอัาหัาร ไมใ่ช่ซ้ำ�า ลดการ 
กินอัาหัารทอัด ผัดหัร่อัที�
ติ้อังใช่้นำ�ามันมาก หัร่อัใช้่
หั ม้อัทอัดไ ร้นำ�า มั นแทน 
เปลี�ยนการกินอัาหัารรสูจัด 

ทั�งเผ็ดจัด เค์็มจัด หัวานจัด 
หัรอ่ั เปรี�ยวจดั มากนิรสูจ่ดบุ้าง 
เลี�ยงการปรุงรสูเพิิ�มเติิม
 สูิ� งสูำาค์ัญติ้อังทำาค์วบุค์ู่ 
กันไป ค์่อัหัมั�นอัอักกำาลังกาย
อัย่างสูมำ�าเสูมอั หัากิจกรรม
ติา่งๆ ทำาไมใ่หัอ้ัยูน่ิ�ง เพิ่�อัช่่วย
เผาผลาญพิลงังาน  และนอัน
หัลบัุพิกัผอ่ันให้ัเพิยีงพิอั เพ่ิ�อั
ให้ัมรีปูร่างด ีมสีูขุภาพิร่างกาย 
ที� แข็ งแรง สูดใสูทั� งกาย 
และใจ อัิ�มบุุญ อัิ�มใจ ในช่่วง
เทศิกาลกินเจนี�ค์่ะ

นางแบุบุ : นางสูาวอััญช่ัญ ฉัันทวรลักษณ์ กอังแบุบุแผน 
ขอับุค์ุณสูถานที� : กอังการแพิทย์ทางเล่อัก กรมการแพิทย์แผนไทยและการแพิทย์ทางเล่อัก
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 จบุลงไปแล้วสูำาหัรับุงาน
ประชุ่มวิช่าการกรม สูบุสู. ปี 
2566  เม่�อัวนัที� 14-15 ก.ย. 66 
ที�โรงแรมเซ็นทรา บุายเซ็นทารา 
ศิูนย์ราช่การและค์อันเวนชั่น
เซน็เติอัร ์แจง้วฒันะ กรงุเทพิฯ
 สูราพิาทัวร์เลยขอัพิาทุก
ทา่นย้อันไปช่มการจดันิทรรศิ- 
การแสูดงผลงานเด่นขอังกรม 
สูบุสู. และเค์รอ่ัข่ายขอังกรม สูบุสู. 
จัดหันัก จัดเติ็มกันสูุดฤทธ์ิ์ งัด
ผลงานที�แสูดงค์วามเป็นเอัก- 
ลักษณ์ขอังพิ่�นที�  มีทั�งแนว
นวตัิกรรมระบุบุบุริการสูุขภาพิ 

HSS Exhibition Show 2023

งาน อัสูม.ในชุ่มช่น การท่อังเที�ยว 
เช่ิงสูุขภาพิ และผลงานเด่น
ติ่างๆ มากมาย ติามมาดูกันว่า
หัน่วยงานไหันไดร้บัุรางวลัอัะไร
บุ้าง 
 1.การประกวดผลงานเด่น
ขอังหัน่วยงานในสูังกัดกรม 
สูบุสู. รางวัลช่นะเลิศิ ได้แก่ ศินูย์ 
พิัฒนาการสูาธ์ารณสูุขมูลฐาน

ภาค์ใต้ิ จังหัวันค์รศิรธี์รรมราช่ 
จากผลงานการพัิฒนาอังค์์กร 
อัสูม.ติ้นแบุบุสูร้างสูุขภาพิ
พ่ิ�นที� 14 ช่มรม อัสูม. ระดบัุ
อัำาเภอัเขติสูุขภาพิที� 11 
 2.การประกวดนทิรรศิการ 
ผลงานเด่นขอังหัน่วยงาน



7

by สูราวุฒิ

A&  ย่�นช่ำาระได้ 2 ช่่อังทาง ค์่อั 1. ช่ำาระได้ที�ศิูนย์บุริการแบุบุเบุ็ดเสูร็จ กรม สูบุสู. จ.นนทบุุรี 
                         2. ช่ำาระผ่านระบุบุ Biz Portal

Q การย่�นติ่อัอัายุค์่าธ์รรมเนียมรายปีสูถานพิยาบุาล สูามารถย่�นช่ำาระได้กี�ช่่อังทาง ?

เค์รอ่ัขา่ย  ไดแ้ก ่โรงพิยาบุาล
ขนอัม จงัหัวดันค์รศิรธี์รรมราช่ 
ผลงาน Tranform to SMART 
and MODERN 
 3.การประกวดผลงาน
วชิ่าการ งานวจิยั และนวตัิกรรม 

ได้แก่ นายเอักพิงษ์ แก้วราบุ 
ผลงาน การค์ำานวณหัยดยา
และการทวนผลการสูอับุ
เทยีบุเค์ร่�อังใหัสู้ารละลายทาง
หัลอัดเล่อัดดำา โดยใช่้แอัป- 
พิลเิค์ช่นั IV Infusion Calcu-
lator and verify 
 4.การประกวด HSS Start 

up Project ได้แก่ 
นายรณภมู ิเพิช่รรตัิน์ 
ผลงาน ระบุบุเฝ้าระวัง 
(เช่ค็์ ช่วัร์ ใช่้) 
  ขอัปรบุม่อัดังๆ 
ให้ักับุหัน่วยงานที�
แสูดงผลงานกนัแบุบุ
จัดเติ็ม ทั�งหัมดนี�

เ พ่ิ� อั ใ หั้ ผู้ บุ ริ ก า ร แ ล ะ
ประช่าช่น ได้รบัุการบุริการ
ที�มีมาติรฐาน เยี�ยมมากๆ 
ฉับุบัุหันา้รอัติดิติามสูถานที�
เด็ดๆ กันอัีกแน่นอัน รอัติิด
ติามบุายๆๆๆ บส ส
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บส ส

6 ข้อิ่ดี
Smart Watch

 Smart Watch เป็นอัุปกรณ์ที�ค์นรัก
สูุขภาพิไม่ค์วรพิลาด เป็นนาฬิิกาที�มี
ประโยช่น์มากกว่าการบุอักเวลา มี
ฟังก์ชั่นที�สูามารถใช้่งานได้หัลากหัลาย 
และยังสูามารถเช่่�อัมโยงการใช่้งานร่วม
กับุ Smartphone และ Gadget อั่�นๆ ได้
อัีกด้วย ไปดูค์วามสูามารถขอัง Smart 
watch กันค์รับุ

 1.ทำางานร่วมกับุ Smart-
phone สูามารถแจง้เติอ่ัน
ข้อัค์วามติ่างๆ แบุบุเรียล
ไทม์ ทั�ง SMS Social 
Netwok  Email แจง้เติอ่ัน

ปฏิิทิน แจ้งเติ่อันแอัปพิลิเค์ช่ันติ่างๆ  
บุางรุ่นสูามารถรับุสูาย วางสูาย พิูดค์ุย
ผ่านติัว Smart Watch ได้ โดยไม่ติ้อัง
หัยิบุโทรศิัพิท์ขึ�นมา
 2.เก็บุข้อัมูลด้านสุูขภาพิและการอัอัก
กำาลังกาย สูามารถเก็บุข้อัมูลการอัอัก
กำาลงักาย เดิน วิ�ง วัดอัตัิราค์วามเร็วขอัง

หััวใจ วัดอัอักซิเจนในเล่อัด วัดอัุณหัภูมิ
ร่างกาย วัดค์ล่�นไฟฟ้าหััวใจ ติรวจการนอัน
หัลับุ ติรวจค์วามเค์รียด ช่่วยในการดูแล
ข้อัมูลเร่�อังสูุขภาพิ แจ้งเติ่อันสูุขภาพิ เพิ่�อันำา
มาวเิค์ราะหัแ์ลว้ปรบัุปรงุในการดแูลสูขุภาพิ
 3.ช่ว่ยติดิติามระบุตุิำาแหันง่ GPS สูามารถ
ช่่วยระบุุติำาแหัน่งขอังผู้สูวมใสู่ได้ ติิดติาม
ติำาแหันง่ไดแ้บุบุเรยีลไทม ์ทำาใหัสู้ามารถรูไ้ด้
ว่าอัยู่ที�ไหัน

 4.สูรา้งค์วามบุนัเทงิ สูามารถค์วบุค์มุการ
เล่นเพิลง วดิโีอั ยทูปูต่ิางๆ และ Smart Watch 
บุางรุ่นยังสูามารถแสูดงผลได้ผ่านหัน้าจอั 
Smart Watch เอังด้วย
 5.เพ่ิ�อัค์วามสูวยงาม Smart Watch มีหัลาย 
รปูรา่ง หัลายแบุบุ ทั�งแบุบุดูสูวย หัร ูสูปอัรต์ิ 
น่ารักสูดใสู อัินเทร็นด์ติามแฟช่ั�น สูามารถ
เลอ่ักภาพิหัน้าจอัได้หัลากหัลายหัรอ่ัสูร้างเอัง
กด็ดู ีเอัาไว้ใช้่เป็นเค์ร่�อังประดับุเก�ๆ  ได้ในตัิว
 6.ช่่วยอัำานวยค์วามสูะดวก เช่่น ฟังก์ช่ั�น
นาฬิิกาปลุก ไฟฉัาย ดูสูภาพิอัากาศิ เค์ร่�อัง
ค์ิดเลข เป็นติ้น
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บส ส

บส ส

บส ส

วางพิวงมาลาวันมหัิดล 

วันสูถาปนา กรม สูบุสู.

เปิดศิูนย์การศิึกษา

หัาร่อั Expo 2025

เข้าร่วมกิจกรรม

 นพิ.สูรุะ วิเศิษศิกัดิ ์อัธ์บิุดกีรม สูบุสู. เข้าร่วม
พิธิ์วีางพิวงมาลาถวายสูักการะพิระราช่านุสูาว
รีย์ สูมเด็จพิระมหัิติลาธ์ิเบุศิร อัดุลยเดช่วิกรม 
พิระบุรมราช่ช่นก ณ ลานพิระราช่านุสูาวรีย์ 
กระทรวงสูาธ์ารณสูุข

 นพิ.สูุระ วิเศิษศิักดิ์ อัธ์ิบุดี 
กรม สูบุสู. พิร้อัมด้วย นพิ. 
ภานุวัฒน ์ ปานเกตุิ  ทพิ.อัาค์ม 
ประดิษฐสูุวรรณ และนพิ. 
สูามารถ ถิระศัิกดิ์ รอังอัธิ์บุดี
กรมสูบุสู. นำาค์ณะผูบุ้รหิัารและ
เจ้าหัน้าที� ร่วมประกอับุพิิธ์ี
ถวายสัูกการะสูิ� งศิักดิ์ สิูท ธ์ิ์
ประจำากรม เพ่ิ�อัค์วามเป็นสูิริ
มงค์ล เน่�อังในโอักาสูวันค์ล้าย
วันสูถาปนา ค์รบุรอับุ 21 ปี 
กรม สูบุสู. ณ กรม สูบุสู.

 ทพิ.อัาค์ม ประดิษฐสูุวรรณ 
รอังอัธิ์บุดีกรม สูบุสู. เป็นประธ์าน 
ในพิธิ์เีปดิงานศินูยก์ารศิกึษาติอ่ั
เน่�อังการแพิทย์แผนจีนแหั่ง
ประเทศิไทย โดยค์วามร่วมม่อั

ระหัว่างสูมาค์มแพิทย์แผน
จีนแหั่งประเทศิไทยและ 
ม.การแพิทย์จีนเวินโจว ณ 
อัาค์ารสูมาค์มแพิทย์แผนจีน
แหั่งประเทศิไทย

 นพิ.สูามารถ ถิระศัิกดิ์ 
รอังอัธ์ิบุดีกรม สูบุสู. พิร้อัม
ดว้ย นพิ.อัคั์รพิล คุ์รศุิาสูติรา 
ผอั.สูำานักสู่งเสูริมอัุติสูาหั- 
กรรมการแพิทย์ค์รบุวงจร 
และนายทาคุ์โระ ทาซากะ 
อััค์รราช่ทูติ ฝ่ายเศิรษฐกิจ 

สู ถ า น ทู ติ ญี� ปุ่ น ป ร ะ จำา
ประเทศิไทย เข้าพิบุเพ่ิ�อัหัารอ่ั 
แนวทางการจัดทำาอัาค์าร
นทิรรศิการ Thailand Pavilion 
ในงาน Expo 2025 Osaka 
Kansai ณ นค์รโอัซากา 
ประเทศิญี�ปุน่ ณ ห้ัอังประชุ่ม
โอัซากา อัาค์ารกรม สูบุสู.

 นายสูาโรจน์ ยอัดประดษิฐ์ 
เป็นผู้แทนค์ณะกรรมการ
จริยธ์รรมประจำากรม สูบุสู.  
เข้าร่วมกิจกรรมสู่งเสูริม
จติิสูำานึก เสูริมสูรา้งเค์รอ่ัข่าย
ค์ณุธ์รรม จรยิธ์รรม และวนิยั 
ข้าราช่การและเจ้าหัน้าที� 
ขอังรัฐ ณ สูำานักงาน ก.พิ. 
จ.นนทบุุรี
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 ศิบุสู.1 ร่วมแสูดงค์วามยินดี
แก่ผู้สูำาเร็จหัลักสููติรผู้ดูแลผู้สููง
อัายุ 420 ช่ั�วโมง โค์รงการยก
ระดับุคุ์ณภาพิชี่วิติผู้สููงอัายุ
เช่ียงใหัม่ สูู่สูังค์มผู้สููงวัยอัย่าง
มีค์ุณภาพิ อับุรมสู่งเสูริมการ
จ้างงานกลุ่มเปราะบุาง และ
ดแูลผูสู้งูอัายใุนค์รอับุค์รวัและ
ชุ่มช่น ประจำาปีงบุประมาณ 
2566 ณ ห้ัอังประชุ่มดอัยสุูเทพิ 
ศิบุสู. 1

แสูดงค์วามยินดี

 ศิบุสู.2 ได้จัดกิจกรรมแลก
เปลี�ยนเรียนรู้ ถอัดบุทเรียน
อังค์์กรคุ์ณธ์รรม และจัดทำา
แผนอังค์์กรคุ์ณธ์รรมต้ินแบุบุ 
เพิ่� อั พิั ฒนาและยก ระดั บุ
ค์ณุธ์รรม จริยธ์รรม และค์วาม
โปร่งใสู ในการดำาเนินงาน 
ภาค์รฐัแบุบุมส่ีูวนร่วม ณ วสิูาหั- 
กิจชุ่มช่นพัิฒนาผลิติภัณฑู ์

ถอัดบุทเรียน

สูำารวจเสู้นทางสูุขภาพิ

ร่วมประชุ่ม

ประเมนิสูถานประกอับุการ
ศิึกษาดูงาน

ท รั พิ ย า ก ร ช่ี ว ภ า พิ เ พิ่� อั
เศิรษฐกิจชุ่มช่น ติ.ท่าโพิธ์ิ ์
อั.เม่อัง จ.พิิษณุโลก

 ศิบุสู. 3 จัดประชุ่มสู่งเสูริม
พิฒันาศัิกยภาพิ และแนวทาง
การปฏิิบัุติิขอังพินักงานเจ้า
หัน้าที�ติาม พิ.ร.บุ.สูถาน
ประกอับุการเพิ่�อัสูุขภาพิ 
พิ.ศิ.2559 และลงพิ่�นที�ติรวจ
ประเมินสูถานประกอับุการ
เพิ่�อัสูุขภาพิ ประเภทกิจการ
การดูแลผู้สูู งอัายุหัร่อัผู้มี
ภาวะพึิ�งพิิง หัลังจากที�ได้ 
รั บุ ใบุอันุญาติ  ในพิ่� น ที� 
จ.นค์รสูวรรค์์

 ศิบุสู. 5 ลงพิ่�นที�สูำารวจเสู้น 
ทางท่อังเที�ยวเช่ิงสุูขภาพิ 
จ.กาญจนบุุรี และสู่งเสูริม

พิ่�นที�ใหั้เป็นแหัล่งท่อังเที�ยว
เช่ิงสูุขภาพิและวัฒนธ์รรม  
ณ สูถานประกอับุการศิรชัี่ยยะ
ปุระ จ.กาญจนบุุรี

 ศิบุสู.12 ลงพิ่�นที�ศิึกษาดู
งานการดำา เ นินงานศูินย์
บุริการสูาธ์ารณสูุขหัาดใหัญ่
ช่ีวาสูุข เพ่ิ�อัวางแผนการ
ดำาเนนิการเสูน้ทางทอ่ังเที�ยว
เช่งิสูขุภาพิ ปีงบุประมาณ 2567 
ณ ศิูนย์บุริการสูาธ์ารณสูุข 
หัาดใหัญ่ช่ีวาสูุข จ.สูงขลา

 ศูินย์ สูสูม. ภาค์อัสีูาน ร่วม 
ประชุ่มเช่ิงปฏิิบัุติิการเพิิ�ม
ประสูิทธ์ิภาพิการปฏิิบุัติิงาน
ติามภารกิจ ด้านสุูขศึิกษา 
และสุูขภาพิภาค์ประช่าช่น 
ปีงบุประมาณ 2566 ณ รร. 
กรุงศิรี ริเวอัร์ จ.พิระนค์ร- 
ศิรีอัยุธ์ยา
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