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พิิสููจน์อัักษร
นางสาวกฤติิยา อิินถา

ศิิลปกรรม
นางสาวจารุุวรรณ บุุญยะมณีี

ช่่างภาพ
นายศิิริิ สุุขอร่่าม

เปดบาน สบส.

Open House

ผลิิตโดย
กลุ่่�มประชาสััมพัันธ์์องค์์กร
สำำ�นัักสื่่�อสารและประชาสััมพัันธ์์
กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุุข  ซ.สาธารณสุุข 8 
ต.ตลาดขวััญ อ.เมืือง จ.นนทบุุรีี 11000
สายด่่วนกรม สบส. 1426/021937000

ที่่�ปรึึกษา
นายแพทย์์สุุระ วิิเศษศัักดิ์์�
นายแพทย์ภานุุวััฒน์ ปานเกตุุ
ทัันตแพทย์์อาคม ประดิิษฐสุุวรรณ
นายแพทย์์สามารถ ถิิระศัักดิ์์�
นางสาวมะลิิ ไพฑููรย์์เนรมิิต

หััวหน้้ากองบรรณาธิิการ
นายทวิิช เทีียนคำำ�

กองบรรณาธิิการ
นางสาวเพ็็ญพิิชชา รุ่่�งเรืือง
นายสราวุุฒิิ จบศรีี 
นางสาวจารุุวรรณ บุุญยะมณีี
นางสาวนีีรวรรณ จุุฬาทิิพย์์

คนบนปก
นางสาวอััญชััญ ฉัันทวรลัักษณ์์
กองแบบแผน

เว็็บมาสเตอร์์
นายวรเวธน์์ ศรีีสุุขา

บบอกกล่าว

อิ่่�มอก อิ่่�มใจ ในเทศกาลกิินเจ

บส ส

ติิดตามอ่่านจุลุสารออนไลน์์ สบส.ซอย 8 ได้้ที่่�เฟซบุ๊๊�ก www.facebook.com/hss8book 
และเว็บ็ไซต์์สำำ�นักัสื่่�อสารและประชาสัมัพันัธ์์ https://prgroup.hss.moph.go.th

	 เดืือนตุลุาคมนี้้�มีฝีนตกปริมิาณมาก 
ส่่งผลให้้เกิิดน้ำำ��ท่่วมในพื้้�นที่่�ราบลุ่่�มต่ำำ��
เกิิดเหตุุการณ์์น้ำำ��ท่่วมอย่่างรวดเร็็ว ดิิน
โคลนถล่่มจากกระแสน้ำำ��หลาก ขอให้้ผู้้�
อ่่านระวัังโรคภัยที่่�มากับัน้ำำ�� และสััตว์มีี

พิษิกันัด้้วยนะครับั
	สำ ำ�หรับเดืือนนี้้� มีีเทศกาลที่่�สำำ�คััญคืือเทศกาลถืือศีลกิินเจ  
ผมขอชวนทุุกคนทำำ�จิิตใจให้้ผ่่องใส งดทานเนื้้�อสัตว์เพ่ื่�อสุขภาพ 
แต่่สิ่่�งที่่�สำำ�คัญในการเลืือกทานอาหาร ควรลดอาหารจำำ�พวกแป้้ง 
อาหารมััน เค็็มกัันนะครัับ จะได้้มีีสุุขภาพแข็็งแรง ห่่างไกลโรคกััน
ครัับ 
	จุ ลสารออนไลน์์ สบส. ซอย 8 เดืือนตุุลาคม ร่่วมต้้อนรัับเทศกาล
กิินเจ  ทีีมงานเลยชวนสาวหมวยจากกองแบบแผน กรม สบส. มา
ร่ว่มถ่า่ยทอดเรื่่�องราวในเทศกาลกินิเจ ในคอลัมัน์บ์อกข่า่วเล่า่เรื่่�อง  
ความรู้้� ทริิคดีีๆ ที่่�มาแนะนำำ�เพื่่�อนำำ�ไปปฏิิบััติิใช้้ เปิิดอ่่านกัันได้้เลย
ครัับ และฝากติิดตามอ่่านคอลัมน์์อื่่�นๆ ที่่�น่่าสนใจในจุุลสาร
ออนไลน์์ ให้้จิิตใจได้้สดใสกัันครัับ 
	สุ ดท้า้ยนี้้� ขอแสดงความยิินดีกีับักรม สบส.ในโอกาสวันสถาปนา 
ครบรอบ 21 ปีี กรม สบส. ในวัันที่่� 3 ตุุลาคม 2566 ซึ่่�งเป็็นหน่่วย
งานหลักัในการคุ้้�มครองผู้้�บริโภคทางด้้านระบบบริการสุุขภาพและ
ระบบสุขภาพภาคประชาชนให้้ประชาชน ได้้รัับการบริการที่่�มีี
มาตรฐาน ขอปรบมืือดัังๆ ให้้เลยครัับ สำำ�หรัับฉบัับหน้้ามีีเรื่่�องราว 
          ดีีๆ ให้้ได้้อ่่านกัันอีีกแน่่นอนพบกัันใหม่่เดืือนพฤศจิิกายน  
        สวััสดีีครัับ
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เช็็ค ชััวร์์ ใช้้ 
	 กรม สบส. โดย ศบส. 6 ร่ว่มกับัเครืือข่า่ย  ได้พ้ัฒันา
และออกแบบ Line official “เช็็ค ชััวร์์ ใช้้” ให้้เป็็น App 
ในการสืืบค้้น ตรวจสอบข้้อมููลเกี่่�ยวกัับกิิจการดููแลผู้้�สููง
อายุหุรืือผู้้�มีภีาวะพึ่่�งพิงิ นวดเพื่่�อสุขุภาพ และสปา  รวม
ถึงึเป็น็ช่อ่งทางในการร้อ้งเรียีน แจ้ง้เบาะแสการกระทำำ�
ผิิดในพื้้�นที่่� โดย App  มีีจุุดเด่่น 3 ด้้าน คืือ 
	 “เช็ค็” เช็ค็ข้อมูลสถานประกอบการที่่�ได้ร้ับัใบอนุญุาต 
ทั้้�งชื่่�อ ประเภท ที่่�ตั้้�ง เบอร์์โทร แผนที่่�
	 “ชัวัร์”์ ข้อ้มูลูที่่�ประชาชนได้้รับัถูกูต้้อง ผ่า่นการตรวจ
สอบจากหน่วยงานผู้้�รับผิดชอบ มั่่�นใจว่่าร้้านมีใีบอนุญุาต 
ถูกูต้้องตามกฎหมาย มีมีาตรฐานความปลอดภัยั เชื่่�อถืือได้้ 
	ส่ ว่น “ใช้”้ App ถููกออกแบบมาให้้ใช้ง้านง่่าย สะดวก  
ลดขั้้�นตอนการค้้นหา จบใน App เดีียว 

ร้้านนวด สปา 
โฆษณาให้ถู้กูต้อ้ง

เริ่่�มนำำ�ร่่องใช้้ในเขตสุขภาพที่่� 6 
และจะขยายผลไปยััง ศบส.1-12 
เพ่ื่�อให้้ใช้้ได้้ทั่่�วประเทศ ในเร็็วๆนี้้�

	 ในการทำำ�ธุรกิิจใดๆ ย่่อมมีีการแข่่งขััน 
การจััดโปรโมชั่่�นหรืือการโฆษณาเป็็นเร่ื่�องที่่�
ทำำ�ได้้ แต่่ต้้องทำำ�ให้้ถููกต้้องตามที่่�กฎหมาย
กำำ�หนด เช่่น การโฆษณาร้้านนวดเพื่่�อ
สุุขภาพ ร้้านสปา ก็็มีีกฎหมายกำำ�หนดไว้้ว่่า
ต้้องไม่่ใช้้ข้้อความอัันเป็็นเท็็จ โอ้้อวดเกิิน
จริิง ส่่อไปในทางลามกอนาจาร ที่่�สำำ�คััญ!
ห้้ามอวดอ้้างสรรพคุณของการบริการว่่า
สามารถบำำ�บัดัรักัษาโรคได้ ้เพราะการรักัษา
สามารถกระทำำ�ได้้ในสถานพยาบาลเท่่านั้้�น! 
หากร้้านนวดหรืือร้านสปาใดโฆษณาว่่า
รักัษาโรคได้้ ย่่อมผิิดกฎหมาย หากไม่่แก้้ไข 
จะมีีโทษถึึงขั้้�นพัักใช้้หรืือเพิิกถอนใบ
อนุุญาต
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สวมชุดุขาว
ไหว้้เจ้้า กิินเจ

	 เข้้าสู่่�ช่่วงเทศกาลกิินเจกััน
แล้ว้นะคะ โดยปีนีี้้�ตรงกับัวันที่่� 
15-23 ตุุลาคม รวมระยะเวลา 
9 วััน ที่่�เราจะได้้สำำ�รวมกาย 
วาจา ใจ ถืือศีีลกิินเจ เพื่่�อเปิิด
รัับสิ่่�งที่่�ดีีๆ ที่่�จะเข้้ามาในชีีวิิต 

	 นอกจากการถืือศีีลกิินผััก 
สร้้ า งบุุญกุุ ศล ด้้วยการไม่่
เบีียดเบีียนชีีวิิตผู้้�อื่่�นแล้้ว สิ่่�งที่่�
คนจะปฏิิบััติิร่่วมด้้วยคืือการ
สวมชุุ ด สีี ข าว  ซึ่่� ง ถืือ  เป็็ น
สััญลัักษณ์์ของความสะอาด 
ความบริิสุุทธิ์์� ไร้้กิิเลส  อีีกนััย
คืือสีขาวจะสกปรกง่่าย หากผู้้�
ที่่�สวมใส่ไ่ม่ร่ะมััดระวังั เสื้้�อผ้า้ 
เครื่่� อ งแต่่ งกายสีี ขาวก็็ จะ
สกปรก ดัังนั้้�น คนกินิเจจึงึต้อ้ง
มีีความสำำ�รวม 
	 การกิินเจนัับเป็็นเร่ื่�องที่่�ดีี 
เป็็นการกิินเพื่่�อสุุขภาพ ทำำ�ให้้
ร่่างกายได้้ปรัับสมดุุล เพราะ
อาหารเจเน้น้พืืชผักัหรืือธัญัพืืช
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เป็็นหลััก ทำำ�ให้้ระบบขัับถ่่าย
และการย่่อยอาหารทำำ�งาน 
ได้้ดีี แต่่หลายเมนูเูจก็ม็ักัเป็็นแป้้ง 
ของหมักดอง มีีรสชาติิเค็็ม 
โซเดีียมสููง ทำำ�ให้้มีีน้ำำ��หนัักตััว
เพิ่่�มขึ้้�น และเสี่่�ยงต่่อโรคเบา
หวาน คว ามดันัโลหิติสูงู โรคไต  
ดังันั้้�น การกินิเจให้ไ้ด้บุ้ญุ และ
หุ่่�นไม่่พััง เราขอแนะนำำ�ให้้ใช้้
หลัก “3 ป” เพื่่�อปรับัพฤติกิรรม 
สู่่�สุุขภาพ กาย ใจที่่�ดีี  ดัังนี้้� 
	 เปิดิ เปิิดใจยอมรัับสิ่่�งใหม่ๆ 
ผ่่อนคลายจิิตใจ ทิ้้�งความ
หมองเศร้้า ไม่่ยึึดติิดกัับสิ่่�ง
เดิิมๆ  คิิดดีี ปฏิิบััติิดีี มีีสติิอยู่่�
เสมอ 
	 ปรัับ ปรัับวิิธีีการกิินให้้พอ
เหมาะพอดีี ลดแป้้ง เพิ่่�มผััก
ผลไม้ท้ี่่�มีกีากใยมากๆ เลืือกกินิ
ผักัใบมากกว่า่พืืชหััว เลี่่�ยงของ

มัันของทอด หมัักดอง เน้้น
อาหารต้้ม ตุ๋๋�น นึ่่�ง ลวก ย่่าง 
ช ด เ ช ย โ ป ร ตีี น ด้้ ว ย ถั่่� ว 
ผลิิตภััณฑ์์จากถั่่� ว  หรืือ
ธััญพืืช กิินข้้าวหรืือแป้้งที่่�ไม่่
ขัดัสีี เช่น่ ข้า้วกล้อ้ง ข้า้วไรซ์์
เบอร์์รี่่�   ดื่่�มน้ำำ��ให้้เพีียงพอ 
อย่่างน้้อยวัันละ 8 แก้้ว
	 เปลี่่�ยน เปลี่่�ยนน้ำำ��มััน
ทอดอาหาร ไม่ใ่ช้ซ้้ำำ�� ลดการ 
กิินอาหารทอด ผััดหรืือที่่�
ต้้องใช้้น้ำำ��มัันมาก หรืือใช้้
หม้อทอดไ ร้้น้ำำ��มั ั นแทน 
เปลี่่�ยนการกิินอาหารรสจัด 

ทั้้�งเผ็็ดจััด เค็็มจััด หวานจััด 
หรืือ เปรี้้�ยวจัดั มากินิรสจืืดบ้้าง 
เลี่่�ยงการปรุุงรสเพิ่่�มเติิม
	สิ่่ � งสำำ�คััญต้้องทำำ�ควบคู่่� 
กัันไป คืือหมั่่�นออกกำำ�ลัังกาย
อย่่างสม่ำำ��เสมอ หากิิจกรรม
ต่า่งๆ ทำำ�ไม่ใ่ห้อ้ยู่่�นิ่่�ง เพื่่�อช่่วย
เผาผลาญพลังังาน  และนอน
หลับัพักัผ่อ่นให้้เพียีงพอ เพ่ื่�อ
ให้้มีรีูปูร่่างดี ีมีสีุขุภาพร่างกาย 
ที่่� แข็็ งแรง สดใสทั้้� งกาย 
และใจ อิ่่�มบุุญ อิ่่�มใจ ในช่่วง
เทศกาลกิินเจนี้้�ค่่ะ

นางแบบ : นางสาวอััญชััญ ฉัันทวรลัักษณ์์ กองแบบแผน 
ขอบคุุณสถานที่่� : กองการแพทย์์ทางเลืือก กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก
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	 จบลงไปแล้้วสำำ�หรัับงาน
ประชุุมวิิชาการกรม สบส. ปีี 
2566  เมื่่�อวันัที่่� 14-15 ก.ย. 66 
ที่่�โรงแรมเซ็็นทรา บายเซ็็นทารา 
ศููนย์์ราชการและคอนเวนชััน
เซ็น็เตอร์ ์แจ้ง้วัฒันะ กรุงุเทพฯ
	ส ราพาทััวร์์เลยขอพาทุุก
ท่า่นย้้อนไปชมการจัดันิิทรรศ- 
การแสดงผลงานเด่่นของกรม 
สบส. และเครืือข่ายของกรม สบส. 
จััดหนััก จััดเต็็มกัันสุุดฤทธิ์์� งััด
ผลงานที่่�แสดงความเป็็นเอก- 
ลัักษณ์์ของพื้้�นที่่�  มีีทั้้�งแนว
นวัตักรรมระบบบริการสุุขภาพ 

HSS Exhibition Show 2023

งาน อสม.ในชุุมชน การท่่องเที่่�ยว 
เชิิงสุุขภาพ และผลงานเด่่น
ต่่างๆ มากมาย ตามมาดููกัันว่่า
หน่วยงานไหนได้ร้ับัรางวัลัอะไร
บ้้าง 
	 1.การประกวดผลงานเด่่น
ของหน่่วยงานในสัังกััดกรม 
สบส. รางวััลชนะเลิิศ ได้้แก่่ ศูนูย์์ 
พััฒนาการสาธารณสุุขมููลฐาน

ภาคใต้้ จัังหวันครศรีธีรรมราช 
จากผลงานการพััฒนาองค์์กร 
อสม.ต้้นแบบสร้้างสุุขภาพ
พื้้�นที่่� 14 ชมรม อสม. ระดับั
อำำ�เภอเขตสุุขภาพที่่� 11 
	 2.การประกวดนิทิรรศการ 
ผลงานเด่่นของหน่่วยงาน
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by สราวุุฒิิ

A&  ยื่่�นชำำ�ระได้้ 2 ช่่องทาง คืือ 1. ชำำ�ระได้้ที่่�ศููนย์์บริิการแบบเบ็็ดเสร็็จ กรม สบส. จ.นนทบุุรีี 
                         2. ชำำ�ระผ่่านระบบ Biz Portal

Q การยื่่�นต่่ออายุุค่่าธรรมเนีียมรายปีีสถานพยาบาล สามารถยื่่�นชำำ�ระได้้กี่่�ช่่องทาง ?

เครืือข่า่ย  ได้แ้ก่ ่โรงพยาบาล
ขนอม จังัหวัดันครศรีธีรรมราช 
ผลงาน Tranform to SMART 
and MODERN 
	 3.การประกวดผลงาน
วิชิาการ งานวิจิัยั และนวัตักรรม 

ได้้แก่่ นายเอกพงษ์์ แก้้วราบ 
ผลงาน การคำำ�นวณหยดยา
และการทวนผลการสอบ
เทียีบเครื่่�องให้ส้ารละลายทาง
หลอดเลืือดดำำ� โดยใช้้แอป- 
พลิเิคชันั IV Infusion Calcul-
lator and verify 
	 4.การประกวด HSS Start 

up Project ได้้แก่่ 
นายรณภูมูิ ิเพชรรัตัน์์ 
ผลงาน ระบบเฝ้้าระวััง 
(เช็ค็ ชัวัร์์ ใช้้) 
 	 ขอปรบมืือดัังๆ 
ให้้กัับหน่วยงานที่่�
แสดงผลงานกันัแบบ
จััดเต็็ม ทั้้�งหมดนี้้�

เ พ่ื่� อ ใ ห้้ ผู้้�บริ  ิ ก า ร แ ล ะ
ประชาชน ได้้รับัการบริการ
ที่่�มีีมาตรฐาน เยี่่�ยมมากๆ 
ฉบับัหน้า้รอติดิตามสถานที่่�
เด็็ดๆ กัันอีีกแน่่นอน รอติิด
ตามบายๆๆๆ บส ส
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บส ส

6 ข้้อดีี
Smart Watch

	 Smart Watch เป็็นอุุปกรณ์์ที่่�คนรััก
สุุขภาพไม่่ควรพลาด เป็็นนาฬิิกาที่่�มีี
ประโยชน์มากกว่่าการบอกเวลา มีี
ฟัังก์์ชัันที่่�สามารถใช้้งานได้้หลากหลาย 
และยัังสามารถเชื่่�อมโยงการใช้้งานร่่วม
กัับ Smartphone และ Gadget อื่่�นๆ ได้้
อีีกด้้วย ไปดููความสามารถของ Smart 
watch กัันครัับ

	1.ทำำ�งานร่่วมกัับ Smartp-
phone สามารถแจ้ง้เตืือน
ข้้อความต่่างๆ แบบเรีียล
ไทม์์ ทั้้�ง SMS Social 
Netwok  Email แจ้ง้เตืือน

ปฏิิทิิน แจ้้งเตืือนแอปพลิิเคชัันต่่างๆ  
บางรุ่่�นสามารถรัับสาย วางสาย พููดคุุย
ผ่่านตััว Smart Watch ได้้ โดยไม่่ต้้อง
หยิิบโทรศััพท์์ขึ้้�นมา
	 2.เก็็บข้้อมูลด้้านสุุขภาพและการออก
กำำ�ลัังกาย สามารถเก็็บข้้อมูลการออก
กำำ�ลังักาย เดิิน วิ่่�ง วััดอัตัราความเร็็วของ

หััวใจ วััดออกซิิเจนในเลืือด วััดอุุณหภูมิิ
ร่่างกาย วััดคลื่่�นไฟฟ้้าหััวใจ ตรวจการนอน
หลัับ ตรวจความเครียด ช่่วยในการดููแล
ข้้อมููลเรื่่�องสุุขภาพ แจ้้งเตืือนสุุขภาพ เพื่่�อนำำ�
มาวิเิคราะห์แ์ล้ว้ปรับัปรุงุในการดูแูลสุขุภาพ
	 3.ช่ว่ยติดิตามระบุตุำำ�แหน่ง่ GPS สามารถ
ช่่วยระบุุตำำ�แหน่งของผู้้�สวมใส่่ได้้ ติิดตาม
ตำำ�แหน่ง่ได้แ้บบเรียีลไทม์ ์ทำำ�ให้ส้ามารถรู้้�ได้้
ว่่าอยู่่�ที่่�ไหน

	 4.สร้า้งความบันัเทิงิ สามารถควบคุมุการ
เล่่นเพลง วิดิีโีอ ยูทููปูต่่างๆ และ Smart Watch 
บางรุ่่�นยัังสามารถแสดงผลได้้ผ่่านหน้าจอ 
Smart Watch เองด้้วย
	 5.เพ่ื่�อความสวยงาม Smart Watch มีีหลาย 
รูปูร่า่ง หลายแบบ ทั้้�งแบบดูสวย หรู ูสปอร์ต์ 
น่่ารัักสดใส อิินเทร็็นด์์ตามแฟชั่่�น สามารถ
เลืือกภาพหน้าจอได้้หลากหลายหรืือสร้างเอง
ก็ด็ูดูี ีเอาไว้้ใช้้เป็็นเครื่่�องประดัับเก๋๋  ได้้ในตััว
	 6.ช่่วยอำำ�นวยความสะดวก เช่่น ฟัังก์์ชั่่�น
นาฬิิกาปลุุก ไฟฉาย ดููสภาพอากาศ เครื่่�อง
คิิดเลข เป็็นต้้น
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บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

วางพวงมาลาวัันมหิิดล 

วัันสถาปนา กรม สบส.

เปิิดศููนย์์การศึึกษา

หารืือ Expo 2025

เข้้าร่่วมกิิจกรรม

	 นพ.สุรุะ วิิเศษศักัดิ์์� อธิบิดีกีรม สบส. เข้้าร่่วม
พิธิีวีางพวงมาลาถวายสัักการะพระราชานุุสาว
รีีย์์ สมเด็็จพระมหิิตลาธิิเบศร อดุุลยเดชวิิกรม 
พระบรมราชชนก ณ ลานพระราชานุุสาวรีีย์์ 
กระทรวงสาธารณสุุข

	 นพ.สุุระ วิิเศษศัักดิ์์� อธิิบดี 
กรม สบส. พร้้อมด้้วย นพ. 
ภานุุวััฒน์ ์ ปานเกตุุ  ทพ.อาคม 
ประดิิษฐสุุวรรณ และนพ. 
สามารถ ถิิระศัักดิ์์� รองอธิบดี
กรมสบส. นำำ�คณะผู้้�บริหิารและ
เจ้้าหน้้าที่่� ร่่วมประกอบพิิธีี
ถวายสัักการะสิ่่� งศัักดิ์์�สิ ทธิ์์�
ประจำำ�กรม เพ่ื่�อความเป็็นสิิริิ
มงคล เนื่่�องในโอกาสวัันคล้้าย
วัันสถาปนา ครบรอบ 21 ปีี 
กรม สบส. ณ กรม สบส.

	 ทพ.อาคม ประดิิษฐสุุวรรณ 
รองอธิบดีกรม สบส. เป็็นประธาน 
ในพิธิีเีปิดิงานศูนูย์ก์ารศึกึษาต่อ่
เนื่่�องการแพทย์์แผนจีีนแห่่ง
ประเทศไทย โดยความร่่วมมืือ

ระหว่างสมาคมแพทย์์แผน
จีีนแห่่งประเทศไทยและ 
ม.การแพทย์์จีีนเวิินโจว ณ 
อาคารสมาคมแพทย์์แผนจีีน
แห่่งประเทศไทย

	 นพ.สามารถ ถิิระศัักดิ์์� 
รองอธิิบดีีกรม สบส. พร้้อม
ด้ว้ย นพ.อัคัรพล คุุรุศุาสตรา 
ผอ.สำำ�นัักส่่งเสริิมอุุตสาห- 
กรรมการแพทย์์ครบวงจร 
และนายทาคุุโระ ทาซากะ 
อััครราชทููต ฝ่่ายเศรษฐกิิจ 

ส ถ า น ทูู ตญี่่ � ปุ่่� น ป ร ะ จำำ�
ประเทศไทย เข้้าพบเพ่ื่�อหารืือ 
แนวทางการจััดทํําอาคาร
นิทิรรศการ Thailand Pavilion 
ในงาน Expo 2025 Osaka 
Kansai ณ นครโอซากา 
ประเทศญี่่�ปุ่่�น ณ ห้้องประชุุม
โอซากา อาคารกรม สบส.

	 นายสาโรจน์์ ยอดประดิษิฐ์์ 
เป็็นผู้้�แทนคณะกรรมการ
จริิยธรรมประจำำ�กรม สบส.  
เข้้าร่่วมกิิจกรรมส่่งเสริม
จิติสำำ�นึก เสริมสร้า้งเครืือข่าย
คุณุธรรม จริยิธรรม และวินิัยั 
ข้้าราชการและเจ้้าหน้้าที่่� 
ของรััฐ ณ สำำ�นัักงาน ก.พ. 
จ.นนทบุุรีี
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บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

	ศบส .1 ร่่วมแสดงความยิินดีี
แก่่ผู้้�สำำ�เร็็จหลัักสููตรผู้้�ดููแลผู้้�สููง
อายุุ 420 ชั่่�วโมง โครงการยก
ระดัับคุณภาพชีวิิตผู้้�สููงอายุุ
เชีียงใหม่่ สู่่�สัังคมผู้้�สููงวััยอย่่าง
มีีคุุณภาพ อบรมส่่งเสริมการ
จ้้างงานกลุ่่�มเปราะบาง และ
ดูแูลผู้้�สูงูอายุใุนครอบครัวัและ
ชุุมชน ประจำำ�ปีงบประมาณ 
2566 ณ ห้้องประชุุมดอยสุุเทพ 
ศบส. 1

แสดงความยิินดีี

	ศบส .2 ได้้จััดกิิจกรรมแลก
เปลี่่�ยนเรีียนรู้้� ถอดบทเรีียน
องค์์กรคุุณธรรม และจััดทำำ�
แผนองค์์กรคุุณธรรมต้้นแบบ 
เพื่่� อพั ั ฒนาและยก ระดัั บ
คุณุธรรม จริิยธรรม และความ
โปร่่งใส ในการดำำ�เนิินงาน 
ภาครัฐัแบบมีส่ี่วนร่่วม ณ วิสิาห- 
กิิจชุุมชนพััฒนาผลิิตภััณฑ์ ์

ถอดบทเรีียน

สำำ�รวจเส้้นทางสุุขภาพ

ร่่วมประชุุม

ประเมินิสถานประกอบการ
ศึึกษาดููงาน

ท รัั พ ย า ก ร ชีี ว ภ า พ เ พื่่� อ
เศรษฐกิิจชุุมชน ต.ท่่าโพธิ์์� 
อ.เมืือง จ.พิิษณุุโลก

	ศบส . 3 จััดประชุุมส่่งเสริม
พัฒันาศัักยภาพ และแนวทาง
การปฏิิบััติิของพนักงานเจ้้า
หน้าที่่�ตาม พ.ร.บ.สถาน
ประกอบการเพื่่�อสุุขภาพ 
พ.ศ.2559 และลงพื้้�นที่่�ตรวจ
ประเมิินสถานประกอบการ
เพื่่�อสุุขภาพ ประเภทกิิจการ
การดููแลผู้้�สูู งอายุุหรืือผู้้�มีี
ภาวะพึ่่�งพิิง หลังจากที่่�ได้้ 
รัั บ ใบอนุุญาต  ในพื้้� นที่่� 
จ.นครสวรรค์์

	ศบส . 5 ลงพื้้�นที่่�สำำ�รวจเส้้น 
ทางท่่องเที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ 
จ.กาญจนบุุรีี และส่่งเสริิม

พื้้�นที่่�ให้้เป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยว
เชิิงสุุขภาพและวััฒนธรรม  
ณ สถานประกอบการศรีชัีัยยะ
ปุุระ จ.กาญจนบุุรีี

	ศบส .12 ลงพื้้�นที่่�ศึึกษาดูู
งานการดำำ� เ นิินงานศููนย์์
บริิการสาธารณสุุขหาดใหญ่่
ชีีวาสุุข เพ่ื่�อวางแผนการ
ดำำ�เนินิการเส้น้ทางท่อ่งเที่่�ยว
เชิงิสุขุภาพ ปีีงบประมาณ 2567 
ณ ศููนย์์บริิการสาธารณสุุข 
หาดใหญ่่ชีีวาสุุข จ.สงขลา

	ศู นย์์ สสม. ภาคอีสีาน ร่่วม 
ประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการเพิ่่�ม
ประสิิทธิิภาพการปฏิิบััติิงาน
ตามภารกิิจ ด้้านสุุขศึึกษา 
และสุุขภาพภาคประชาชน 
ปีีงบประมาณ 2566 ณ รร. 
กรุุงศรีี ริิเวอร์์ จ.พระนคร- 
ศรีีอยุุธยา
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