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บก.บอกกล่าว

สวยใส ปลอดภัย ม่ันใจ สบส.
  สวสัดีแฟนคลับจุลส�รออนไลน์ สบส.ซอย 8 ทกุท�่นคะ่ ฉบบัน้ีเร�มีส�ระ 
คว�มรู้และประเด็นของสถ�นพย�บ�ล คลินิก โรงพย�บ�ลเอกชนในเรื่องของ 
คว�มสวยคว�มง�มทีปั่จจุบนัหนุ่มส�ววยัรุน่ให้คว�มสนใจในก�รทำ�ศลัยกรรม 
เป็นจำ�นวนม�กม�ฝ�กกนั เพร�ะถ�้รปูร�่งหน้�ต�ดีจะมีชยัไปกว�่ครึง่จรงิหรอื
ไม่? หรือเพร�ะค่�นิยมที่ใครๆ ก็ทำ�กัน ประเด็นนี้ต้องติดต�มกันในเล่มค่ะ
 เปิดประตูสถ�นพย�บ�ลด้วยคอลัมน์แรกเรื่องเด่นเป็นข่�ว เร�ม�ฟัง
คว�มคิดเห็นของช�วสบส. ว่�มีคว�มคิดเห็นอย่�งไรกับก�รศัลยกรรม  ต่อ
ด้วยนวัตกรรมใหม่ก�รสแกน QR Code ในก�รตรวจสอบคลินิกผ่�นมือ
ถือ smart phone ติดต�มได้ในคอลัมนบ์อกข่�วเล่�เรื่องค่ะ ทำ�น�ยท�ย
ดวงโดย Health horo ฉบับนี้ขอทำ�น�ยวิธีดูสถ�นพย�บ�ลที่ถูกต้องและ 
Infographic กับก�รตรวจสอบสถ�นพย�บ�ลเอกชนแบบออนไลน์ และ
พล�ดไม่ได้กับคอลัมน์สร�พ�ทัวร์ฉบับน้ีจะพ�คนรักสุขภ�พไปทัวร์สถ�นที่
ออกกำ�ลังก�ยของช�ว สบส. ค่ะ และเช่นเคยกับคอลัมน์ซอกแซกซอย 8 ตาม
ติดทุกที่ที่เป็นข่�วให้ผู้อ่�นได้รับรู้ข่�วส�รของสบส. ทั่วทุกภูมิภ�คค่ะ
 จุลส�รออนไลน์ สบส. ซอย 8 ฉบับนี้ เร�ขอประก�ศผู้โชคดีที่ได้รับ
ของร�งวัลจ�กก�รตอบคำ�ถ�มในจุลส�รออนไลน์ฉบับเดือนเมษ�ยน 2561 
พลิกอ่�นหน้�สุดท้�ยได้เลยค่ะว่�ท่�นเป็นผู้โชคดีหรือไม่ สุดท้�ยน้ีทีมง�น 
จุลส�รฯ ขอขอบคุณผู้อ่�นทุกท่�นที่ร่วมกันตอบคำ�ถ�ม รอติดต�มกิจกรรม
ดีๆ และของร�งวัลในฉบับต่อๆ ไปนะคะ ฉบับนี้ต้องขอล�ท่�นผู้อ่�นไปก่อน 
แล้วพบกันใหม่ฉบับเดือนกรกฎ�คม สวัสดีค่ะ

บรรณาธิการ

   น้องม�สคอตที่หน้�ปกของเร� 
ใช้ในโครงก�ร “สวยใส... ปลอดภัย” ของ
กรม สบส. เพือ่รณรงคส์ร�้งกระแส 
คว�มตื่นตัวในก�รเสริมคว�มง�มที่
ถกูตอ้ง เหม�ะสม และเลือกรบับรกิ�ร 
จ�กแพทย์ และสถ�นพย�บ�ลที่ได้   
             ม�ตรฐ�น

รูห้รอืไม่รูห้รอืไม่

ผลิตโดย
กลุ่มประชาสัมพันธ์ สำ�นักบริห�ร
กรมสนับสนุนบริก�รสุขภ�พ        
ซ.ส�ธ�รณสุข 8 
กระทรวงส�ธ�รณสุข อ.เมือง 
จ.นนทบุรี 11000
โทรศัพท ์ 0 2193 7091
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จับเข่�คุย.. เรื่องศัลยกรรม
 ก�รศัลยกรรมก็เหมือนด�บ 2 คม ทั้งช่วยเสริมบุคลิก หน้�ต� เสริมคว�มมั่นใจ แต่ถ้�
ผิดพล�ดก็ไม่สวยดังใจ เสียโฉม ร้�ยแรงสุดก็ถึงขั้นเสียชีวิต... เรื่องเด่นเป็นข่�วฉบับนี้ จะพ�ไปฟัง
หล�กหล�ยแง่มุมของช�ว สบส.เกี่ยวกับก�รทำ�ศัลยกรรม และมีคำ�แนะนำ�อย่�งไรบ้�ง 

  “ผมชอบอะไรที่เป็น
ธรรมช�ตมิ�กกว�่ แตค่น
ทีเ่สรมิเพือ่หน้�ทีก่�รง�น 
ก็เป็นเรื่องส่วนตัวของเข� 
แต่ถ้�เป็นแฟนผม ผมไม่
ชอบให้แฟนทำ�ศลัยกรรม  
เห็นข่�วม�เยอะ ทำ�แล้ว
จมูกพัง หน้�พัง”

   “เร�จะเห็นข่�วว่�มี
หมอเถื่อน คลินิกเถื่อน 
ตรงน้ีน่�เปน็ห่วง จึงอย�ก 
ฝ�ก เตื อน ไปยั งคนที่
คิ ด จ ะ ทำ � ศั ล ย ก ร ร ม  
ใ ห้ เ ลื อ ก ค ลิ นิ ก ที่ ถู ก
ต้องต�มกฎหม�ยด้วย  
อย่� เ ลือกจ�กเพียงแค่
ร�ค� เพี ยงอย่ � ง เ ดียว 
ใ ห้ ดู ด้ ว ย ว่ � ห ม อ ไ ด้
รั บ ใ บ อ นุ ญ � ต ไ ห ม  
มีประสบก�รณ์หรือไม่” 

  “ก�รทำ�ศัลยกรรม
เหม�ะกับคนที่ มีคว�ม 
บกพร่องท�งร่�งก�ยทำ� 
เพื่อให้ใช้ชีวิตในสังคมได้  
แ ต่ห � กทำ � เ พ่ือ ค ว � ม 
สวย ง �ม ควรทำ � ใ ห้ 
เหม�ะสมบ�งคนเสพติด
การศัลยกรรม จากหน้า
สวยๆ กล�ยเป็นหน้�เสีย 
ทำ�ให้เดือดร้อนทั้งด้�น
ร่�งก�ยและก�รเงิน”

   “ภรณ์ไม่เคยทำ� 
ศัลยกรรมเน่ืองจ�กกลัว 
เ จ็บและกลัว เ ข็มม�ก 
ส่วนตั วคิดว่ �ก�รทำ �
ศัลยกรรมเป็นสิทธิส่วน
บคุคล  แตข่อฝ�กนิดนึง 
ว�่ก�รนำ�สิง่แปลกปลอม 
เข้�ร่�งก�ย ต้องศึกษ� 
ข้อดี ข้อเสีย ที่สำ �คัญ
คือถ้�เร�พอใจในสิ่งที่
ตนมี เชื่อม่ันในตนเอง  
ก�รศัลยกรรมก็ ไ ม่ มี
คว�มจำ�เป็นค่ะ” 

นายปราการ ปุ๊ดตัน(กานต์) 
หนุ่มนักวิเคร�ะห์อ�รมณ์ดี 

กองสุขศึกษ� 

น�ยป�ลิต� อำ�พงษ์(เต้ย)  
นักวิเทศสัมพันธ์แสนสวย  

กองสุขภ�พระหว่�งประเทศ น�ยทวิช เทียนคำ�(เฮียหมู)  
หนุ่มใหญ่ใจดี  
สำ�นักบริห�ร  

น.ส.ทัศน์ภรณ์ ศรีอภิวัฒน์ 
(ภรณ์) 

 ส�วสถ�ปนิกคลื่นลูกใหม่  
กองแบบแผน



 หล�ยคนคงคุ้นหูกันเป็น
อย่ � ง ดีกับคำ �ว่ � “คิ วอ�ร์ โค๊ด” 
(QR Code) สัญลักษณ์สี่เหลี่ยม 
คล้�ยๆ บ�รโ์คด้ทีบ่รรจุข้อมูลต�่งๆ ไว ้
ม�กม�ย ข่�วล่�ม�แรง!ท่ี สบส.ซอย 8 
จะนำ�ม�บอกกล่�วกันในฉบับนี้ 
 .. .กรมสนับสนุนบริการ
ส ุขภ�พ หร ือกรม สบส.ได ้น ำ� 
น วั ต ก ร ร ม ดั ง ก ล่ า ว ม า ใ ช้ ใ น
ก�ร เช็คสถ�นพย�บ�ลว่ � เป็น
คลินิกแท้หรือคลินิกเถื่อน! โดย 
QR Code จะปรากฏท่ีใบอนุญาต 
ประกอบกิจการสถานพยาบาล 
ใบอนุญ�ตแพทย์ ผู้ดำ � เ นินก�ร 
และบริ เวณด้�นหน้�ของคลินิก  
ซึ่ง เพียงแค่ใช้สม�ร์ทโฟนสแกน 
คิวอ�ร์โค๊ด ก็จะมีก�รแสดงร�ย
ละเอียดของชื่อ ที่ตั้ง ชื่อผู้ประกอบ
กจิก�ร และชือ่ผู้ดำ�เนินก�รของคลินิก

บส ส

QR Code
เช็คคลินิก
รพ.เถื่อน
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 ทั้งน้ีค�ดว่�จะส�ม�รถ
แจกจ่�ย QR Codeให้ใช้ได้ 
ทุ ก ส ถ � น พ ย � บ � ล เ อ ก ช น 
ทั่วประเทศในระยะเวล�ไม่น�นน้ี
เรื่องดีๆ แบบน้ี รู้แล้วต้องบอก 
ตอ่ให้คนทีค่ณุรกัได้ทร�บกนัด้วย
นะคะ.. ฉบับหน้�จะมีอะไรม� 
บอกข่�วเล่�เรือ่งกนัอกี..รอติดต�ม 
กันน๊� สวัสดีค่ะ

น้ันๆ เพยีงคล๊ิกเดียวรูไ้ด้ทนัท!ี! ว�๊วว          
     สุดยอดใช่ไหมล่ะ 
 ถ้�สแกนแล้วชื่ อสถ�น-
พย�บ�ลและทีต่ัง้ไม่ตรง หรอืแพทย์
ผู้ดำ�เนินก�รเป็นคนละคนกบัทีแ่สดง 
ในฐ�นข้อมูล อย�่เสีย่งใช้บรกิ�รคะ่ 
เพร�ะอ�จเป็นคลินิกเถื่อน!ค่ะ

Did 
U Know??
 สามารถตรวจสอบ 
ร�ยชื่ อ ผู้ ใ ห้บริก�รว่ � เ ป็น
แพทย์ ที่ ไ ด้ รั บ ใบอ นุญ�ต
ประกอบวิช�ชีพอย่�งถูกต้อง 
ต�มกฎหม�ยไ ด้ท่ีเ ว็บ ไซ ต์ 
แพทยสภ� (www.tmc.or.th)



1. ฟิตเนสชั้น 2
 ขอแนะนำ�ฟิตเนสชั้น 2 บริเวณ
หน้�ห้องกลุ่ม IT สถ�นที่รวมตัวของคน
รักสุขภ�พที่มีเครื่องออกกำ�ลังก�ยแบบ
ครบครัน 
 ทัง้ป่ันจักรย�น ลู่วิง่ไฟฟ้� อปุกรณ ์
ยกดัมเบล เครื่องซิทอัพ ออกกำ�ลังก�ย
ได้ทกุสว่นของร�่งก�ยเพือ่รปูร�่งทีดี่ และ
ฟิตเนสยงัตดิกบัสวน สบส.สขุใจ รบัอ�ก�ศ 
ธรรมช�ติสีเขียว เพิ่มคว�มสดชื่นในก�ร
ออกกำ�ลังก�ยอีกด้วย

Happy Work Place

 ม�แล้วจ้� ผู้อ�่นทีน่่�รกัทกุ
ท่�น ฉบับนี้สร�ขอพ�ทุกท่�นไป  
Healthy ในรั้วกรมสบส. สถ�น
ที่ออกกำ�ลังก�ยที่ทำ�ให้ได้เหงื่อ 
เพื่อสุขภ�พที่ดีของช�วกรม สบส. 
พรอ้มแล้ว เตรยีมชดุออกกำ�ลังก�ย 
รองเท้�ผ้�ใบ ไปกับเร�เล้ยยยย

by สร�วุฒิ
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 ดวงสขุภ�พฉบบัน้ี ขอทำ�น�ยให้ทกุร�ศรีะวงัโดยเฉพ�ะคอศลัยกรรม เพร�ะมีเกณฑ์ 
หน้�พังด้วยมีดหมอ อ�จถูกหลอกทำ�ให้เสียทรัพย์ ต้องมีสติรอบคอบ มิเช่นนั้นอ�จ
เสียโฉมได้ 
 คอศัลย์อย่�ได้ตกใจไป มีวิธีแก้ม�ฝ�กกับค�ถ� 5 ข้อแก้หน้�พังให้ปลอดภัย
จ�กหมอและคลินิกเถื่อนกันเล๊ย 1.ดูป้�ยชื่อและเลข 11 หลัก 2.ชื่อสกุล รูปถ่�ยหมอ 
พรอ้มใบอนุญ�ต 3.ใบอนุญ�ตประกอบกจิก�รและดำ�เนินก�รสถ�นพย�บ�ล 4.อตัร� 
ค่�บริก�ร และ5.หลักฐ�นก�รชำ�ระค่�ธรรมเนียมประจำ�ปีปัจจุบัน ท่องกันให้ขึ้นใจ
กันเลยนะเจ้�คะ และอย่�ลืม! คิดถึงดวงสุขภ�พให้คิดถึงเร� สบส.ซอย 8 

 ฉบับหน้�สร�จะพ�ทุกท่�นไปทัวร์ที่ไหนน้ัน พล�ด
ไม่ได้ต้องติดต�ม... เพร�ะสถ�นที่ทำ�ง�นแห่งน้ีที่เต็มไปด้วย
คว�มสุข แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้�จ้�

น�ยแบบ : น�ยณัฐสิษฐ์ ศรีพลัง น�ยไชยพัฒน์ พงษ์สุข น�ยวัชระ สุขเกษม กลุ่มม�ตรฐ�นมัณฑนศิลป์ กองแบบแผน  

น�งแบบ : น�งสิริกร เสนีย์วงศ์ ณ อยุธย� น�งส�วเปรมวดี เข็มก�ยี สำ�นักบริห�ร

by สร�วุฒิ

2. ล�นตีแบด ชั้น 2

 เสียงฟ�ดไม้แบดที่ได้ยินช่วงเย็นหลังเลิกง�น จุดนัดพบ
สำ�หรับคนชอบลูกขนไก่ที่ล�นอเนกประสงค์ชั้น 2 เล่นได้ทั้ง
เป็นคู่และเป็นทีม ให้ได้ฟ�ด ตี หยอดลูกขนไก่กันอย่�งเต็มที่ 
ได้ออกแรงได้เหงื่อ และได้สุขภ�พที่ดีด้วย
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 กรมสบส.จัดประชมุวชิาการ 
“16 ปี กรม สบส. กบัก�รคุม้ครอง 
ผู้บริโภคด้�นระบบบริก�รสุขภ�พ
เพือ่คนไทย 4.0 ก�้วสูท่ศวรรษหน้�” 
เพื่ อ ใ ห้บุคล�กรก�รแพทย์และ
ส�ธ�รณสุข เครือข่�ยที่เกี่ยวข้อง 
ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ท�งวิช�ก�ร
และนวัตกรรมนำ�ไปพัฒน�ง�น 
ก�รคุ้มครองผู้บริโภคด้�นระบบ
บริก�รสุขภ�พและระบบสุขภ�พภ�ค
ประชาชน ณ กรม สบส.

16 ปี กรม สบส.

อบรมข้�ร�ชก�ร

Medical Hub
เชิดชู อสม.

เยี่ยมกิจก�รดูแลผู้สูงอ�ยุ

เตรียมคว�มพร้อม

 นพ.ธงชัย กีรติหัตถยากร 
รองอธิบดีกรมสบส. และคณะเจ้�
หน้�ที่ เข้�ร่วมง�นเทศก�ลไทย ณ 
นครเซี่ยงไฮ้ เพื่อประช�สัมพันธ์
ก�รท่องเที่ยงเชิงสุขภ�พ ศักยภ�พ

 นพ.ประภาส จิตตาศิรินุวัตร 
รองอธบิดีกรม สบส. เป็นประธ�น
ก�รประชุมเตรียมคว�มพร้อม
รองรับก�รลงพื้นที่ของสำ�นักง�น 
กพร. เพื่อจัดเตรียมข้อมูลเกี่ยว
กับโครงสร้�งต�มภ�รกิจของ 
สบส.ทั้ง 12 เขต ณ สบส. เขต 1 
จ.เชียงใหม่

 นพ.ภ�นุวัฒน์ ป�นเกตุ 
รองอธิบดีกรม สบส. พร้อมด้วย 
ผู้อำ�นวยก�รและเจ้�หน้�ที่กอง 
สถ�นประกอบก�รเพื่อสุขภ�พ  
ลงเยี่ยมสถ�นบริบ�ลผู้สูงอ�ยุย่�น
บ�งแค เพื่อทำ�ก�รประช�สัมพันธ์
และรับฟังคว�มคิดเห็นเกี่ยวกับร่�ง
กฎหม�ยกิจก�รก�รดูแลผู้สูงอ�ยุ
และผู้มีภ�วะพึ่งพิง

 พญ.ประนอม คำ�เทีย่ง อธบิดี
กรม สบส. เปิดโครงก�รอบรม 
ข้�ร�ชก�รบรรจุใหม่ และรบัโอนจ�ก
สว่นร�ชก�รอืน่และพนักง�นร�ชก�ร 
ที่จัดจ้�งใหม่ ประจำ�ปีงบประม�ณ 
2561 รุ ่นที ่ 2 ณ สบส.เขต 1 
จ.เชียงใหม่

 นพ.ภ�นุวัฒน์ ป�นเกตุ 
รองอธบิดีกรม สบส. เป็นประธ�น
ก�รเปิดง�นวันเชิดชูเกียรติ อสม. 
อ.ด่�นขุนทด จ.นครร�ชสมี� เพือ่
ประก�ศเกียรติคุณ สร้�งขวัญ
กำ�ลังใจแก่ อสม.ที่ทุ่มเททำ�ง�น
ด้วยคว�มเสยีสละ เพือ่ให้ประช�ชน
ส�ม�รถดูแลสุขภ�พของตนเอง 
ครอบครัวให้แข็งแรงและชุมชน
เกิดคว�มเข้มแข็ง พร้อมมอบใบ
ประก�ศเกียรติคุณ และร�งวัลแก่ 
อสม.ดีเด่น ปี 2560

ของสถ�นพย�บ�ลเอกชนของไทยสู่
ตล�ดจีน ภ�ยใต้ง�น “Thailand 
The Medica l Hub of 
Asia Exploring Strategic 
Linkages between Thailand 
4.0 and the Belt and Road 
Initiative” ณ ส�ธ�รณรัฐ
ประชาชนจีน
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ศึกษ�ดูง�น

เข้�ช่วยเหลือรับฟังนโยบ�ย

ตรวจสอบ

ลงพื้นที่

ถอดบทเรียน

 น�ง เส�วภ� จงกิติพงศ์  
ผู้อำ�นวยก�รกองสุขภ�พระหว่�ง
ประเทศ เป็นผู้แทนอธิบดีกรม 
สบส.ต้อนรับคณะสื่อมวลชนส�ย
เศรษฐกิจส�ธ�รณรัฐเช็ก และร่วม 
รับฟังนโยบ�ยก�รพัฒน�ประเทศไทย 
ให้เป็นศูนย์กล�งสุขภ�พน�น�ช�ติ 
ณ กรม สบส.

 กองวิศวกรรมการแพทย์ 
ลงพื้นที่รพ.ก�บเชิง จ.สุรินทร์ เพื่อ
เข้�ตรวจสอบระบบออกซิเจนเหลว 
พร้อมให้คำ�แนะนำ�ก�รติดตั้งและ
ก�รเก็บออกซิเจนเหลว หลังจ�ก
โดนพ�ยุถล่มทำ�ให้ท่อนำ�ก๊�ซได้รับ
คว�มเสียห�ยใช้ก�รไม่ได้ เม่ือวันที่ 
11 พฤษภ�คม 61 ทีผ่่�นม� เบือ้งตน้ 
ท�งโรงพย�บ�ลได้ดำ�เนินก�รแก้ไข
ให้กลับม�ใชง้�นได้เปน็ปกตพิรอ้มให้
บรกิ�รรกัษ�พย�บ�ลแกป่ระช�ชนได้
ตลอด 24 ชั่วโมง

 สบส. เขต ๒ จ.พิษณุโลก 
และสบส. เขต ๕ จ.ร�ชบรุ ีเเละคณะ 
ได้ร่วมศึกษ�ดูง�นโครงก�รประ
ชุมเชิงปฎิบัติก�รขับเคล่ือนวิช�ชีพ
นักวิช�ก�รอุปกรณ์ก�รเเพทย์ 
เพื่อก�รพัฒน�บทบ�ทในก�ร 
นำ�องค์กรสู่ก�รส่งเสริม พัฒน� 
เเละควบคุม กำ�กับสถ�นบริก�ร
สุขภ�พภ�ครัฐให้มีม�ตรฐ�นที่
กฎหม�ยกำ�หนด ณ รพ.กระทุม่แบน 
จ.สมุทรส�คร

 สบส.เขต 1 จ.เชียงใหม่ 
ลงพืน้ที ่Coaching สถ�นประกอบ 
ก�รนวดเพื่อสุขภ�พในเขตสุขภ�พ
ที่ 1 ณ สถ�นประกอบก�รในพื้น
ที่จ.ลำ�ป�ง

 พนส.ภ�คใต ้จ.นครศร-ี 
ธรรมร�ช ลงพื้นที่เยี่ยมติดต�ม 
เสรมิพลังก�รดำ�เนินง�นสขุภ�พ 
ภ�คประช�ชนในจ.สุร�ษฎร์ธ�นี 
พร้อมถอดบทเรียน เพื่อทบทวน 
แลกเปล่ียนเรยีนรู ้และเชือ่มโยงก�รพฒัน�สขุภ�พของประช�ชนในพืน้ที ่
ต.ย่�นย�ว โดยเน้น 3 เรื่องหลัก ได้แก่ 1.อ�ส�สมัครประจำ�ครอบครัว 
2.ก�รพัฒน� SMART อสม. และ3.โครงก�รอสม. 3 ล้�น 3 ปีเลิก
บุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ร�ชัน 

 สบส. เขต 8 จ.ขอนแก่น 
ร่วมกับกองแบบแผน เร่งเข้�ช่วยเหลือ 
รพ.บึงก�ฬ ที่ถูกน้ำ�ท่วมสูงจ�ก 
ฝนตกหนัก สำ�รวจพบบ้�นพัก 
เจ้�หน้�ที่ถูกน้ำ�ท่วมขังและระบบ 
บำ�บัดน้ำ�เสียได้รับคว�มเสียห�ย
อย�่งหนักใชก้�รไม่ได้ โดยรว่มกบั 
เจ้�หน้�ที่ รพ. เร่งแก้ไขระบบ 
บำ�บัดน้ำ�เสียให้ส�ม�รถกลับม�ใช้
ง�นได้เป็นปกติ 
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