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พิิสููจน์อัักษร
นางสูาวกฤติิยา อัินถา

ศิิลปกรรม
นางสูาวจารุวรรณ บุุญยะมณี

ช่่างภาพิ
นายศิิริ สูุขอัร่าม

ผูู่่วยช่่างภาพิ
นายพิิรุณ ช่วุฒิิโท

เปดบาน สบส.

Open House

ผู่ลิติโดย
สูำานักสู่�อัสูารและประช่าสูัมพิันธ์์
กรมสูนับุสูนุนบุริการสูุขภาพิ 
กระทรวงสูาธ์ารณสูุข  ซ.สูาธ์ารณสูุข 8 
ติ.ติลาดขวัญ อั.เม่อัง จ.นนทบุุรี 11000
โทรศิัพิท์ 0 2193 7000

ที�ปรึกษา
นายแพิทย์สูุระ วิเศิษศิักดิ์
นายแพิทย์ภานุวัฒิน์ ปานเกติุ
ทันติแพิทย์อัาคม ประดิษฐสูุวรรณ
นายแพิทย์สูามารถ ถิระศิักดิ์
นางสูาวมะลิ ไพิฑููรย์เนรมิติ

บุรรณาธ์ิการ
นายทวิช่ เทียนคำา

กอังบุรรณาธ์ิการ
นางสูาวเพิ็ญพิิช่ช่า รุ่งเร่อัง
นายสูราวุฒิิ จบุศิรี
นางสูาวกิรณา สูมวาทสูรรค์ 
นางสูาวจารุวรรณ บุุญยะมณี
นางสูาวนีรวรรณ จุฬาทิพิย์

คนบุนปก
นางสูาวรัตินา สูังข์เพิช่ร
นายธ์ันวา โทนวิรัติน์
กอังวิศิวกรรมการแพิทย์

เว็บุมาสูเติอัร์
นายวรเวธ์น์ ศิรีสูุขา

บบอกกล่าว

บส ส

ติิดติามอ่ัานจลุสูารอัอันไลน์ สูบุสู.ซอัย 8 ได้ที�เฟซบุุ�ก www.facebook.com/hss8book 
และเวบ็ุไซต์ิสูำานกัสู่�อัสูารและประช่าสูมัพินัธ์์ https://prgroup.hss.moph.go.th

 เข้าสูู่ช่่วงปลายฝนติ้นหนาวกันแล้ว หลายๆ คนคงเติรียมความ
พิร้อัมในการซ่�อัเสู่�อักนัหนาว ผู้่าห่ม หากซ่�อัเสู่�อักนัหนาว ควรเลอ่ัก 
ร้านที�สูะอัาดปลอัดภัย และทำาความสูะอัาดทุกครั�งก่อันใช่้นะครับุ  
หากพิูดถึงความหนาวในช่่วงเด่อันพิฤศิจิกายน หลายคนคงคิดถึง
เทศิกาลลอัยกระทง เทศิกาลแห่งความสูุขในวันเพิ็ญเด่อัน 12  
ทีมงานมีสูาระความรู้ Infographic ที�ร่วมกันสู่บุสูานประเพิณีไทย 
ไมท่ำาลายสูิ�งแวดลอ้ัม นอักจากนี�ยงัมขีา่วสูาร ภารกจิ กจิกรรมเดน่
ขอังกรม สูบุสู. ให้ได้อั่าน ติิดติามอั่านในฉบุับุนี�ได้เลยครับุ 
 จุลสูารอัอันไลน์ สูบุสู.ซอัย 8 ฉบุับุนี� นำาเสูนอัวาระนโยบุาย 
เร่งด่วนขอังกระทรวงสูาธ์ารณสุูข ในการสู่งเสูริมการมีบุุติร ทีม
งานได้ช่วนคูร่กั กรม สูบุสู. จากกอังวศิิวกรรมการแพิทย์ กบัุความ
พิร้อัมในการมีบุุติรโดยเล่อักใช่้บุริการสูถานพิยาบุาลที�ได้รับุการ
รับุรอังมาติรฐานการให้บุริการด้านเทคโนโลยีช่่วยการเจริญพัินธ์ุ์
ทางการแพิทย์ เปิดอ่ัานกนัได้ในคอัลมัน์บุอักข่าวเล่าเร่�อังครบัุ และ
คอัลมัน์ดีๆ  อัีกมากมายติิดติามอั่านได้ในคอัลัมน์ครับุ
 ฉบุับุนี�พิิเศิษมากๆ กับุการเปิดติัวคอัลัมน์น้อังใหม่ เอัาใจคนรัก
สูขุภาพิกบัุคอัลมัน์ “Health Dee” By กริณา สูาระความรูท้ี�เข้าใจง่าย 
ทันสูมัย และอัินเทรนด์ที�คนรักสูุขภาพิติ้อังไม่พิลาดอั่าน ติิดติาม
อัา่นกนัไปติลอัดเลยนะครบัุ และมเีร่�อังแจ้งให้ทกุทา่นไม่วา้วุน่ ไม่
วุ่นวายกับุการติิดติ่อักับุกรม สูบุสู. ขอังเราด้วยเบุอัร์โทร. 0 2193 
7000 หร่อัถ้าท่านใดไม่สูะดวกก็ inbox สูอับุถามได้ที� facebook  
        กรมสูนับุสูนนุบุริการสูขุภาพิ นะครบัุ พิบุกนัใหม่ฉบุบัุหน้า
        สูวสัูดคีรบัุ

เติรียมพิร้อัมมีบุุติร
อัย่างมีคุณภาพิ
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บุุกรวบุหมอเถื่่�อน รักษาโรคทิิพย์์
 กรม สูบุสู. สูนธิ์กำาลงัติำารวจ กก.4 บุก.ปคบุ. และ อัย. บุกุสูถานปฏิบัิุติธิ์รรม อัวดอ้ัาง 
พิลังวิเศิษ รักษาโรคครอับุจักรวาล ทั�งโรคหัวใจ เบุาหวาน และมะเร็ง ให้หายขาดได้ใน 
1-3 เด่อัน มีการโฆษณาโอั้อัวดสูรรพิคุณผู่ลิติภัณฑู์ยาสูมุนไพิรขอังตินว่าสูามารถรักษา 
และบุรรเทาอัาการได้สูารพิัดโรค รวบุผูู่้ติ้อังหาเป็นพิระภิกษุและพิรรคพิวก รวม 6 ราย  
โดนแจ้งข้อัหาหลายกระทง เช่่น หมอัเถ่�อัน คลนิกิเถ่�อัน จำาหน่ายยาสูมนุไพิรเถ่�อัน เป็นต้ิน

รับุม่อ “โปลิิโอ” ค่นชีีพ 
 กรม สูบุสู. ติั�งการ์ดรับุม่อั “โรคโปลิโอั” ค่นช่ีพิ 
หลั งพิบุการก ลับุมาระบุาดในหลายประ เทศิ 
(ในประเทศิไทย พิบุผูู่ป่้วยรายสุูดท้ายเม่�อัปี พิ.ศิ. 2540)  
โดยมอับุนโยบุายถงึ อัสูม.ทั�วประเทศิ ลงพิ่�นที�เช่ญิช่วน
ประช่าช่นให้นำาบุุติรหลานที�อัายุครบุ 2 เด่อัน และยัง

ไม่ได้รบัุการฉดีวคัซนีป้อังกนัโรค
โปลิโอั ไปรับุวัคซีนได้ที�หน่วย
บุรกิารสูาธ์ารณสุูขใกล้บุ้าน ทั�ง
รฐัและเอักช่น (ในระบุบุ สูปสูช่.) 
โดยไม่เสูยีค่าใช้่จ่าย และให้ช่่วย
เฝ้าระวงัติดิติามอัาการข้างเคยีง
ที� อั า จ จ ะ เ กิ ด ขึ� น ห ลั ง เ ด็ ก 
รบัุวคัซนี   
 ...ปัจจุบุันโรคโปลิโอัยังไม่มี
ยารกัษาเฉพิาะ การปอ้ังกนัโรค
ที�ดีที�สูุด ค่อัการรับุวัคซีนติาม
กำาหนดให้ครบุ 5 ครั�ง บส ส

บส ส
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นางแบุบุ : นางสูาววรัตินา สูังข์เพิช่ร นายแบุบุ : นายธ์ันวา โทนวิรัติน์ กอังวิศิวกรรมการแพิทย์

 ย่างเข้าสูู่ช่่วงฤดูหนาวแล้ว เป็นฤดูกาลที�
ว่ากนัว่าทำาให้คนโสูดอัยากมอังหาใครสูกัคน 
ที�ช่่วยมอับุความอับุอัุ่นให้ทั�งกายและใจ 
สูว่นคนมีคู ่การได้กอัดคนรักนั�นดูเหมอ่ันจะ
แก้หนาวได้ดีที�สูุด หากคู่รักที�คิดจะมีบุุติร 
ฤดูหนาวก็เหมาะสูม
มาก เน่�อังด้วยสูภาพิ
อัากาศิที�หนาวเหน็บุ 
ช่่วงกลางวันสูั�นกว่า
กลางค่นเพิราะม่ดเร็ว 
จงึไมค่อ่ัยไดม้กีจิกรรม
นอักบุ้าน เหมาะแก่
การ จูงม่อักันไปเพิิ�ม
ประช่ากรให้กับุโลก
มากๆค่ะ
 มีข้อัมูลที�น่าสูนใจ
จากกรมอันามัย พิบุ
วา่ประเทศิไทยประสูบุ

ชีวนคนไทิย์ ปั๊๊�มลููก
ปญัหาจำานวนเด็กเกิดใหม่ลดติำ�าลงอัย่าง
ติ่อัเน่�อัง ขณะที�จำานวนการเกิดลดลง 
จำานวนผูู่สู้งูอัายุกเ็พิิ�มขึ�นเช่น่กัน จนกลาย
เป็นสูังคมผูู่้สููงอัายุ กระทบุไปถึงปัญหา
การขาดแคลนประช่ากรวัยแรงงานกนัเลย 
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บส ส

การมีลิูก มีข้้อดีีอย์่างไร

 “การมีลูกเหน่�อัยนะ แติ่ว่า
มนัมีความสุูข อัยากบุอักคนที�ยงั
ไมก่ลา้มีลูกว่า การมลีกูไมไ่ดน้า่
กลวัอัยา่งที�คดิ ถา้มกีารวางแผู่น
ที�ดี การมีลูกจะทำาให้เป้าหมาย
ในช่ีวิติทุกอัย่างมุ่งไปที�ลูก มี
ความสูุขมากขึ�น” 

 “ลกูมาเติมิเติม็ให้ความสูขุเรา
มากขึ�น ให้ช่ีวิติครอับุครัวเรา
สูมบุรูณ์มากขึ�น มพีิลงับุวกหลายๆ
เร่�อัง มีแรงผู่ลกัดนั เขาเป็นเหมอ่ัน
เป้าหมายในการดำารงชี่วติิขอังเรา
ว่าเราทำาทกุอัย่างกเ็พิ่�อัเขา อัยาก
ให้เขามีความสูขุ”

นางสูาวรัตินา สูังข์เพิช่ร 
กอังวิศิวกรรมการแพิทย์

นายธ์ันวา โทนวิรัติน์
กอังวิศิวกรรมการแพิทย์

ทีเดยีว กระทรวงสูาธ์ารณสุูข จึงกำาหนด
ให้ “การสู่งเสูริมการมีบุุติร” เป็น 1 ใน 
นโยบุายสูำาคัญ ที�ต้ิอังทำาทกุมติิคิวบุคูกั่นไป
 สูำาหรับุคูร่กัที�มปีญัหาในการมบีุตุิรยาก
ไมต่ิอ้ังกงัวลใจ เพิราะปจัจบุุนัมเีทคโนโลยี
มากมายที�ช่่วยแก้ปัญหาให้กับุคู่ขอังคุณ 
ไม่ว่าจะเป็น IUI (วิธ์ีการฉีดนำ�าเช่่�อัเข้า
โพิรงมดลูก) IVF/ICSI (เด็กหลอัดแก้ว) 
และอ่ั�นๆ  ซึ�งประเทศิไทย มสีูถานพิยาบุาล 
ที�ให้บุริการเทคโนโลยีช่่วยการเจริญพิันธ์ุ์

ทางการแพิทย์ ที�ได้รบัุการรบัุรอังมาติรฐาน 
จากกรม สูบุสู. มากกว่า 100 แห่ง ทั�งใน
กรุงเทพิฯ และติ่างจังหวัด สูามารถเข้าไป
เช่ค็รายช่่�อัสูถานพิยาบุาลได้ที�เวบ็ุไซติก์อัง
สูถานพิยาบุาลและการประกอับุโรคศิิลปะ 
(mrd.hss.moph.go.th) จูงม่อักันเข้าไป
ขอัรับุคำาปรึกษาได้เลยค่ะ 
 นายแบุบุ/นางแบุบุฉบุับุนี� เป็นคู่สูามี
ภรรยา ที�มีลูกฝาแฝดวัยน่ารัก ไปคุยกับุ
พิวกเขากันค่ะ 

Spouse



6

by สูราวุฒิิ

 สูราพิาทวัร ์ขอัพิาไปช่มหอ้ังประช่มุช่ั�น 9 กรมสูนบัุสูนนุบุรกิารสูขุภาพิ (กรม สูบุสู.) จำานวน 
2 ห้อัง ที�ได้จัดพิิธ์ีเปิดอัย่างเป็นทางการเม่�อัวันที� 16 ติุลาคม 2566 ซึ�งมีการปรับุเปลี�ยนช่่�อั 
และเคร่�อังม่อัอัุปกรณ์โสูติทัศินูปกรณ์ให้มีความทันสูมัย รอังรับุผูู่้เข้าร่วมประชุ่ม สูร้างภาพิ
ลักษณ์ที�ดีให้กับุ กรม สูบุสู. ขอังเราจะเป็นห้อังประชุ่มไหนติามมา กันเลย 

Meeting Room Renovation

1. ห้อังประชุ่มสูัมพิุทธ์เมติติาประช่ารักษ ์
 ห้อังประชุ่มนี�มีการเปลี�ยนช่่�อัจากห้อัง
ประชุ่ม 1 ช่ั�น 9 กรม สูบุสู. เป็นห้อังประชุ่ม
สูัมพิุทธ์เมติติาประช่ารักษ์ จากช่่�อัพิระพุิทธ์
รูปประจำา กรม สูบุสู.เพิ่�อัความเป็นสูิริมงคล 

ในโอักาสูครบุรอับุ 20 ปี กรม สูบุสู. สูำาหรับุ
ภายในหอ้ังประช่มุกม็กีารปรบัุเปลี�ยนหน้าจอั 
LED ให้สูามารถใสู่ภาพิกราฟิก หร่อัข้อัมูล
นำาเสูนอัใหดู้ทันสูมยั อักีทั�งมกีารปรบัุเปลี�ยน
หน้าเวทีเพิ่�อัความสูวยงาม ทั�งนี� สูามารถ
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by สูราวุฒิิ

A&
เว็บุไซติ์ https://bizportal.go.th/

Q การช่ำาระค่าธ์รรมเนียมรายปีสูถานพิยาบุาลผู่่านระบุบุอัอันไลน์ สูามารถย่�นต่ิอัอัายไุด้ที�เวบ็ุไซต์ิใด ?

นายแบุบุ : นายพิีระพินธ์์ ขันมั�น สูำานักงานเลขานุการกรม

รอังรับุผูู่้เข้าร่วมประชุ่มได้ถึง 300 - 
400 คน ห้อังประช่มุนี�เหมาะสูำาหรบัุ
การประชุ่มสูัมมนา การประชุ่มเช่ิง
ปฏิิบุัติิการ การจัดงาน EVENT ซึ�ง
ไดร้บัุความไว้วางใจจากผูู่บุ้ริหารและ

หนว่ยงานภายในกระทรวงสูาธ์ารณสุูข
เป็นอัย่างดีในการใช่้บุริการ 
2. ห้อังประชุ่มสูุขศิึกษา 
 ห้อังประชุ่มนี�มีการเปลี�ยนช่่�อัจาก
ห้อังประชุ่ม 4 ช่ั�น 9 กรม สูบุสู. เป็น
ห้อังประชุ่ม สูุขศิึกษา ซึ�งกอังสูุขศิึกษา
เปน็หนว่ยงานที�มกีารกอ่ัติั�งกนัมาอัยา่ง
ยาวนาน 100 กว่าปี สูำาหรบัุห้อังประช่มุนี� 

ไว้สูำาหรับุการประชุ่มผูู้่บุริหาร การประชุ่มระดับุ 
หน่วยงาน การจดักจิกรรมลงนามความร่วมมอ่ั (MOU)  
โดยหอ้ังประชุ่มนี�มลีกัษณะพิิเศิษที�โดดเดน่คอ่ั มีฉาก
สูม่ีวง และโลโก้กรม สูบุสู. ขนาดใหญ่ อักีทั�งมจีอั LED 
และจอัทีวีติรงกลางห้อังประชุ่มที�สูามารถมอังเห็น

ข้อัมูลบุนหน้าจอัได้อัย่างช่ัดเจน ห้อังนี�สูามารถ
รอังรบัุผูู่เ้ขา้รว่มประช่มุไดป้ระมาณ 60 คน ที�เหมาะ
สูมสูำาหรับุการประชุ่มได้เป็นอัย่างดีเลยครับุ 
 นอักจากนี�ยังมีห้อังประชุ่มติ่างๆ อัีกมากมาย  
ที�สูราเคยพิาทวัร์มาแล้ว หากมเีร่�อังอัะไรที�น่าสูนใจอักี 
สูราไม่พิลาดพิาทุกท่านไปทัวร์กันอัย่างแน่นอันครับุ  
สูราขอัลาทุกท่านไปประชุ่มก่อัน แล้วพิบุกันใหม่ 
ฉบุับุหน้า บุายค้าบุบุบุ
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 ฮััดดดดช่ิ�ววว..... สูวัสูดีผูู้่อ่ัานทุกท่าน
นะคะ คอัลัมน์น้อังใหม่ล่าสูุดฝากเน่�อั
ฝากติัวด้วยนะคะ 
 เสูียงที�ได้ยินเม่�อัสูักครู่ ไม่ใช่่เสูียงอัะไร  
เสูยีงขอังจามขอังหนกูเิอังคะ่ รูสู้กึวา่อัากาศิ
เปลี�ยนแปลงอัย่างรวดเร็ว เลยแอับุไปสู่บุ
ทราบุมาว่าช่่วงนี�ฝุ่น PM 2.5 กลับุมาอีัก
แลว้ล่ะค่ะ เลยไปหาข้อัมูลมาฝากเพ่ิ�อันๆกัน
 ฝุน่PM2.5 กบัุหมอักควันต่ิางกันอัย่างไร?  
วิธ์ีสูังเกติง่ายๆฝุ่น PM 2.5 จะแห้ง ไม่มี
หยดนำ�า สู่วนหมอักจะมีความช่่�นหร่อัหยด
นำ�า โดยทั�วไปแล้ว หมอักจะอัยู่ในช่่วงเช่้าที�
อัากาศิเย็นๆสูดช่่�นๆนั�นแหละ พิอัสูาย

ดีูแลิตนเองอย์่างไร
ทิ่ามกลิางฝุุ่�นจิ๋๋�ว PM2.5

พิระอัาทิติย์ขึ�น เจ้าหมอักนี�ก็
หายไปแลว้ล ่ะคะ่ ที�ติามมากจ็ะ
เป็นฝุ่นเสูียมากกว่า 
     หากเราสููด PM 2.5 เข้าไป
แลว้ ผู่ลกระทบุระยะสูั�น จะเกดิ 
การระคายเค่อังติา นำ�าติาไหล 
ไอั แพ้ิผู่่�นคัน สู่วนระยะยาว 
การทำางานขอังปอัดจะแย่ลง 
เสูี�ยงติ่อัระบุบุทางเดินหายใจ 
โรคหัวใจ เสูี�ยงเกิดโรคมะเร็ง
ปอัดด้วยค่ะ
   วิธ์ีการเช่็คสูภาพิฝุ่น ปัจจุบุัน

มีหลายแอัปพิลิเคชั่นให้เราเล่อักดูว่าฝุ่นใน
ติอันนั�นอัยูท่ี�ระดับุสีูไหน สูเีขียว ระดับุดี อัอัก
ทำากิจกรรมนอักบุ้านได้ปกติ ิสูเีหลอ่ัง ปาน
กลาง สูวมหน้ากากN95 เม่�อัอัอักนอักบุ้านหร่อั
อัาคาร สูีสู้ม เริ�มมีผู่ลกระทบุต่ิอัสูุขภาพิ 
ประช่าช่นทั�วไปควรลดหร่อัจำากัดการทำา
กจิกรรมนอักบุ้าน สูแีดง ระดับุที�มีผู่ลกระทบุ
ติ่อัสูุขภาพิ ควรลดหร่อังดการทำากิจกรรม
นอักบุา้น หากใครอัอักกำาลงักายนอักบุา้น ก็
ลอังมาอัอักในบุ้านก็ดีเหม่อันกันนะคะ
 รู้อัย่างนี�แล้ว เพิ่�อันๆก็อัย่าล่มคอัยเช่็ค
สูภาพิอัากาศิ สูภาพิฝุ่น ก่อันอัอักจากบุ้าน
หร่อัอัาคาร และหมั�นดูแลรักษาร่างกายให้
แข็งแรง ไม่สูร้างมลพิิษเพิิ�มเติิม เพิ่�อัสูุขภาพิ
และโลกที�น่าอัยู่ขอังเรานะคะ แล้วพิบุกัน
ใหม่ฉบัุบุหน้า จะมีเร่�อังอัะไรดีๆมาเล่าให้
เพิ่�อันๆฟัง อัย่าล่มติิดติามกันนะคะ  
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เว็บุทิำาอินโฟกราฟิก
ย์อดีนยิ์มออนไลิน์

5 อัันดัับ5 อัันดัับ

 Infographic คอ่ั การนำาขอ้ัมลู
ติ่างๆ มาถ่ายทอัดผู่่านรูปภาพิ 
แผู่นภมู ิแผู่นที� ติาราง สูญัลกัษณ์
ไอัคอันต่ิางๆ แทนการใช้่ติวัอักัษร 
จำานวนมากเพีิยงอัย่างเดยีวทำาให้ 
ดงึดดูใจ เข้าใจง่าย ใช้่เวลาอ่ัาน
ไม่นาน มีเว็บุไซติ์มากมายที�มี
แบุบุให้ทำาอันิโฟได้อัย่างง่ายดาย 
ทั�งแบุบุใช้่ฟรแีละจ่ายเงิน โดยมี  
5 อันัดบัุเว็บุไซติ์ยอัดนิยม ดังนี�
1.Vistacreate1.Vistacreate

2.Canva2.Canva

3.PIKTOCHART3.PIKTOCHART 4.Biteable4.Biteable

5. infogram5. infogram

 https://create.vista.com  
มีเทมเพิลติให้เล่อักหลากหลาย
สูไติล์ ทั�งมินิมอัล  โมเดิร์น และ
แบุบุทางการ ใช่้งานผู่่านแอัป-
พิลิเคชั่นบุนม่อัถ่อัได้ ทั�งระบุบุ 
iOS และ Android

 https://www.canva.com 
จุดเด่น ค่อั เคร่�อังม่อั Styles 
หร่อัชุ่ดสูีและฟอันต์ิแบุบุแพิ็ก
สูำาเรจ็รปู และยงัมเีคร่�อังมอ่ัสูร้าง 
วดิโีอั พิรเีซนเทช่ั�น และเคร่�อังม่อั
ติ่างๆ อัีกมากมาย

 https://piktochart.com  
จุดเด่นค่อั เทมเพิลติฟรีที�
อัอักแบุบุมาให้อ่ัานง่ายสูบุาย
ติา รปูภาพิลายเสู้นน่ารกักว่า
ร้อัยแบุบุ ช่่วยคุมโทนให้ช่ิ�น
งานอัอักมาสูวยงามกลมกลน่ 
แผู่นที�ประเทศิต่ิาง ๆ  แผู่นภมูิ 
16 แบุบุที�สูามารถป้อันข้อัมลู  
ผู่่านเว็บุได้ทันที

 https://biteable.com 
มีเทมเพิลติให้เล่อักอัย่าง
จุใจ เพิียงแค่ปรับุแก้ข้อัมูล 
อััปโหลดรูปภาพิ ใสู่ดนติรี
ประกอับุ เท่านี�คลิปขอังคุณ
ก็พิร้อัมเซฟและแช่ร์ทันที

 https://infogram.com 
มี เ ค ร่� อั ง ม่ อั สูำา เ ร็ จ รู ป
มากมาย ไม่ว่าจะเป็นกราฟ 
และแผู่นภูมิมากกว่า 10 
รูปแบุบุ แผู่นที�โลกสูำาเร็จ 
รูป Flowchat Diagram 
Layout จัดวางรูปพิร้อัมคำา
บุรรยายในติัว

ขอับุคณุขอ้ัมลูจาก https://th.my-best.com/52562
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การจัดทำาบุัติร Smart Card อัสูม.

แถลงข่าว

ติรวจพิัสูดุอัาคาร

เยี�ยมช่ม

เยี�ยมเสูริมพิลัง

ร่วมประชุ่ม

 นพิ.สุูระ วิเศิษศัิกด์ิ อัธิ์บุดีกรม สูบุสู. เป็น
ประธ์านการประชุ่มหาร่อัดำาเนินการจัดทำาบุัติร
ประจำาติัว อัสูม. แบุบุ Smart Card ณ ห้อัง
ประชุ่มอัธ์ิบุดี ช่ั�น 8 กรมสูบุสู.

 นพิ.ภานุวัฒิน์ ปานเกตุิ  
รอังอัธ์บิุด ีกรม สูบุสู. รว่ม DSI 
แถลงผู่ลการติรวจสูถาน
พิยาบุาล ห ลังพิบุมี เอัี� ยว
ขบุวนการอุ้ัมบุุญข้ามช่าติิ ณ 
กรมสูอับุสูวนคดีพิิเศิษ เขติ
หลักสูี� กทม.

 ทพิ.อัาคม  ประดษิฐสูวุรรณ 
รอังอัธ์บิุดกีรม สูบุสู.เป็นประธ์าน
การประชุ่มคณะกรรมการติรวจ
รับุพัิสูดุอัาคารบุริการ ปฏิิบุัติิ

การและจอัดรถกรม สูบุสู. 
และบุริเวณสูถานที�ก่อัสูร้าง
หน้าติกึกรม สูบุสู. ซึ�งมคีวาม
ค่บุหน้าร้อัยละ 65.52 ณ 
อัาคารกรม สูบุสู. และบุรเิวณ
สูถานที�ก่อัสูร้างฯ

 นพิ.สูามารถ ถิระศิักด์ิ 
พิร้อัมด้วย นพิ.อััครพิล คุรุ
ศิาสูติรา เข้าเยี�ยมช่มพิ่�นที� 
การดำาเนนิงานอัทุยานวทิยา- 
ศิาสูติร์และเทคโนโลยี และ
ศิูนย์สู่ ง เสู ริมพิฤฒิพิลังผูู่้ 
สููงอัายุ ม.เช่ยีงใหม่ (Senior 
wellness center) เพ่ิ�อัประชุ่ม
หาร่อัความร่วมม่อัในการสู่ง
เสูรมินวัติกรรมอุัติสูาหกรรม
การแพิทย์และเวลเนสูและ
พิัฒินาระเบุียงเศิรษฐกิจสู่ง

เสูริมสูุขภาพิล้านนา (Lanna 
wellness corridor)

 นพิ.อััครพิล คุรุศิาสูติรา 
ผูู่้ช่่วยอัธ์ิบุดีกรมสูบุสู. และ
ผู่อั.สูำานักสู่งเสูริมอัุติสูาห-
กรรมการแพิทย์ครบุวงจร
เข้าร่วมการประชุ่มให้ข้อั
เสูนอัแนะโครงการ “การ
บุริหารจัดการแผู่นงานการ
ยกระดับุมาติรฐานการท่อัง
เที�ยวเช่ิงสูุขภาพิ (Health 
Tourism) ณ รร.อัมารี 
ดอันเม่อัง กรุงเทพิฯ

 ศิบุสู.1 ลงพิ่�นที� เ ยี�ยม
เสูริมพิลังและรับุฟังปัญหา
การดำาเนินงาน พิร้อัมทั�งให้
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เยี�ยมเสูริมพิลัง

ร่วมประชุ่ม

สู่งเสูริมการอัอักกำาลังกาย

สูอับุเทียบุเคร่�อังม่อัแพิทย์

นำาร่อังระบุบุ RMC Plus

ติรวจประเมิน

ประเมินมาติรฐาน
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กำาลังใจในการปฏิิบุัติิงานขอัง 
อัสูม. เขติเทศิบุาลเม่อังลำาพูิน 
จ.ลำาพิูน และเจ้าหน้าที�ใน 
รพิ.สูติ.บุ้านหัวดง ติ.ขัวมุง 
อั.สูารภี จ.เช่ียงใหม่

 ศิบุสู .2  จั ดการแข่ ง ขั น 
กีฬา ติ.บุ้านกร่าง ประจำาปีงบุ 
ประมาณ 2567 เพิ่�อัสูนอัง
นโยบุายขอังรัฐบุาลที�ติ้อังการ
สู่งเสูริมและพิัฒินาการอัอัก
กำาลังกายและกีฬาขั�นพิ่�นฐาน 
ณ สูนามกีฬา รร.บุ้านกร่าง 
(พิระขาวช่ัยสูิทธ์ิ์) ติ.บุ้านกร่าง 
อั.เม่อัง จ.พิิษณุโลก

 ศิบุสู.5 ลงพ่ิ�น ที�ติรวจ
ประเมินมาติรฐาน 3 ด้าน 
กิจการการดูแลผูู่้สููงอัายุหร่อั
ผูู่้มีภาวะพิึ�งพิิง จ.ราช่บุุรี 
ติามพิระราช่บัุญญัติิสูถาน
ประกอับุการเพิ่�อัสูขุภาพิ พิ.ศิ. 
2559

 ศิบุสู.7 จัดประชุ่มนำาร่อัง
การใช่้งานระบุบุ RMC Plus 
เพิ่�อันำาเสูนอัวิธ์ีการใช่้งาน 
ระบุบุฯ และร่วมใหค้วามเห็น 
ข้อัเสูนอัแนะ ในการพิัฒินา
ระบุบุบุริหารจัดการข้อัมูล
เคร่�อังม่อัแพิทย์ในรพิ. ภาย
ใติ้แผู่นบุูรณาการรัฐบุาล
ดิจิทัล โครงการแพิลติฟอัร์ม
การแลกเปลี�ยน และเช่่�อัมโยง
ข้อัมูลสูาธ์ารณสุูข ณ ห้อัง
ประชุ่ม ศิบุสู. 7

 ศิบุสู.11 เข้าดำาเนินการ
สูอับุเทียบุเคร่�อังม่อัทางการ
แพิทยใ์หแ้ก ่รพิ.วภิาวด ีเพิ่�อั

สู่ ง เสู ริมมาติรฐานด้ าน
เคร่�อังม่อัแพิทย์ขอังรพิ. 
ติามมาติรฐานระบุบุบุริการ
สูุขภาพิ ณ รพิ.วิภาวดี 
อั.วิภาวดี จ.สูุราษฎร์ธ์านี

 ศิบุสู.12 ลงพิ่�นที�สู่งเสูริม 
และติรวจประเมินกิจการ
การดูแลผูู่้ สููงอัายุหร่อัผูู่้ มี
ภาวะพิึ�งพิงิ ณ อัษุา เนอัร์สู
ซิ�งโฮัม การดูแลผูู่้สููงอัายุ
หร่อัผูู่้มีภาวะพิึ�งพิิง และ
ติดิติาม เฝ้าระวัง และเยี�ยม
เสูริมพิลัง กิจการการดแูลผูู่้
สููงอัายุหร่อัผูู่้มีภาวะพิึ�งพิิง 
ประจำาปีงบุประมาณ 2567 
ณ วันวิสูาข์ เนอัร์สูซิ�งโฮัม 
การดูแลผูู่้ สูู งอัายุหร่อัผูู่ ้
มีภาวะพิึ�งพิิง อั.หาดใหญ่ 
จ.สูงขลา
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