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ก.

พิิสููจน์อัักษร
นางสาวกฤติิยา อิินถา

ศิิลปกรรม
นางสาวจารุุวรรณ บุุญยะมณีี

ช่่างภาพ
นายศิิริิ สุุขอร่่าม

ผู่่�วยช่่างภาพ
นายพิิรุุณ ชวุุฒิิโท

เปดบาน สบส.

Open House

ผลิิตโดย
สำำ�นัักสื่่�อสารและประชาสััมพัันธ์์
กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุุข  ซ.สาธารณสุุข 8 
ต.ตลาดขวััญ อ.เมืือง จ.นนทบุุรีี 11000
โทรศััพท์์ 0 2193 7000

ที่่�ปรึึกษา
นายแพทย์์สุุระ วิิเศษศัักดิ์์�
นายแพทย์ภานุุวััฒน์ ปานเกตุุ
ทัันตแพทย์์อาคม ประดิิษฐสุุวรรณ
นายแพทย์์สามารถ ถิิระศัักดิ์์�
นางสาวมะลิิ ไพฑููรย์์เนรมิิต

บรรณาธิิการ
นายทวิิช เทีียนคำำ�

กองบรรณาธิิการ
นางสาวเพ็็ญพิิชชา รุ่่�งเรืือง
นายสราวุุฒิิ จบศรีี
นางสาวกิิรณา สมวาทสรรค์์ 
นางสาวจารุุวรรณ บุุญยะมณีี
นางสาวนีีรวรรณ จุุฬาทิิพย์์

คนบนปก
นางสาวรััตนา สัังข์์เพชร
นายธัันวา โทนวิิรััตน์์
กองวิิศวกรรมการแพทย์์

เว็็บมาสเตอร์์
นายวรเวธน์์ ศรีีสุุขา

บบอกกล่าว

บส ส

ติิดตามอ่่านจุลุสารออนไลน์์ สบส.ซอย 8 ได้้ที่่�เฟซบุ๊๊�ก www.facebook.com/hss8book 
และเว็บ็ไซต์์สำำ�นักัสื่่�อสารและประชาสัมัพันัธ์์ https://prgroup.hss.moph.go.th

	 เข้้าสู่่�ช่่วงปลายฝนต้้นหนาวกัันแล้้ว หลายๆ คนคงเตรีียมความ
พร้อมในการซื้้�อเสื้้�อกันัหนาว ผ้้าห่่ม หากซื้้�อเสื้้�อกันัหนาว ควรเลืือก 
ร้้านที่่�สะอาดปลอดภััย และทำำ�ความสะอาดทุุกครั้้�งก่่อนใช้้นะครัับ  
หากพููดถึึงความหนาวในช่่วงเดืือนพฤศจิิกายน หลายคนคงคิิดถึึง
เทศกาลลอยกระทง เทศกาลแห่่งความสุุขในวัันเพ็็ญเดืือน 12  
ทีีมงานมีีสาระความรู้้� Infographic ที่่�ร่่วมกัันสืืบสานประเพณีีไทย 
ไม่ท่ำำ�ลายสิ่่�งแวดล้อ้ม นอกจากนี้้�ยังัมีขี่า่วสาร ภารกิจิ กิจิกรรมเด่น่
ของกรม สบส. ให้้ได้้อ่่าน ติิดตามอ่่านในฉบัับนี้้�ได้้เลยครัับ 
	จุ ลสารออนไลน์์ สบส.ซอย 8 ฉบัับนี้้� นำำ�เสนอวาระนโยบาย 
เร่่งด่่วนของกระทรวงสาธารณสุุข ในการส่่งเสริมการมีีบุุตร ทีีม
งานได้้ชวนคู่่�รักั กรม สบส. จากกองวิศิวกรรมการแพทย์์ กับัความ
พร้อมในการมีีบุุตรโดยเลืือกใช้้บริิการสถานพยาบาลที่่�ได้้รัับการ
รัับรองมาตรฐานการให้้บริการด้้านเทคโนโลยีีช่่วยการเจริิญพัันธุ์์�
ทางการแพทย์์ เปิิดอ่่านกันัได้้ในคอลัมัน์์บอกข่่าวเล่่าเรื่่�องครับั และ
คอลัมัน์์ดีีๆ  อีีกมากมายติิดตามอ่่านได้้ในคอลััมน์์ครัับ
	 ฉบัับนี้้�พิิเศษมากๆ กัับการเปิิดตััวคอลััมน์์น้้องใหม่่ เอาใจคนรััก
สุขุภาพกับัคอลัมัน์์ “Health Dee” By กิริณา สาระความรู้้�ที่่�เข้้าใจง่่าย 
ทัันสมััย และอิินเทรนด์์ที่่�คนรัักสุุขภาพต้้องไม่่พลาดอ่่าน ติิดตาม
อ่า่นกันัไปตลอดเลยนะครับั และมีเีรื่่�องแจ้้งให้้ทุกุท่า่นไม่่ว้า้วุ่่�น ไม่่
วุ่่�นวายกัับการติิดต่่อกัับกรม สบส. ของเราด้้วยเบอร์์โทร. 0 2193 
7000 หรืือถ้้าท่่านใดไม่่สะดวกก็็ inbox สอบถามได้้ที่่� facebook  
        กรมสนับสนุนุบริการสุขุภาพ นะครับั พบกันัใหม่่ฉบับัหน้้า
        สวัสัดีคีรับั

เตรีียมพร้้อมมีีบุุตร
อย่่างมีีคุุณภาพ
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บุุกรวบหมอเถื่่�อน รัักษาโรคทิิพย์์
	 กรม สบส. สนธิิกำำ�ลังัตำำ�รวจ กก.4 บก.ปคบ. และ อย. บุกุสถานปฏิบัิัติธิรรม อวดอ้้าง 
พลัังวิิเศษ รัักษาโรคครอบจัักรวาล ทั้้�งโรคหััวใจ เบาหวาน และมะเร็็ง ให้้หายขาดได้้ใน 
1-3 เดืือน มีีการโฆษณาโอ้้อวดสรรพคุุณผลิิตภััณฑ์์ยาสมุุนไพรของตนว่่าสามารถรัักษา 
และบรรเทาอาการได้้สารพััดโรค รวบผู้้�ต้้องหาเป็็นพระภิิกษุุและพรรคพวก รวม 6 ราย  
โดนแจ้้งข้้อหาหลายกระทง เช่่น หมอเถื่่�อน คลินิิกิเถื่่�อน จำำ�หน่่ายยาสมุนุไพรเถ่ื่�อน เป็็นต้้น

รัับมืือ “โปลิิโอ” คืืนชีีพ 
	 กรม สบส. ตั้้�งการ์์ดรัับมืือ “โรคโปลิิโอ” คืืนชีีพ 
หลัั งพบการก ลัับมาระบาดในหลายประ เทศ 
(ในประเทศไทย พบผู้้�ป่วยรายสุุดท้้ายเม่ื่�อปี พ.ศ. 2540)  
โดยมอบนโยบายถึงึ อสม.ทั่่�วประเทศ ลงพื้้�นที่่�เชิญิชวน
ประชาชนให้้นำำ�บุุตรหลานที่่�อายุุครบ 2 เดืือน และยััง

ไม่่ได้้รับัการฉีดีวัคัซีนีป้้องกันัโรค
โปลิิโอ ไปรัับวััคซีีนได้้ที่่�หน่่วย
บริกิารสาธารณสุุขใกล้้บ้้าน ทั้้�ง
รัฐัและเอกชน (ในระบบ สปสช.) 
โดยไม่่เสียีค่่าใช้้จ่่าย และให้้ช่่วย
เฝ้้าระวังัติดิตามอาการข้้างเคียีง
ที่่� อ า จ จ ะ เ กิิ ด ขึ้้� น ห ลัั ง เ ด็็ ก 
รับัวัคัซีนี   
	 ...ปััจจุุบัันโรคโปลิิโอยัังไม่่มีี
ยารักัษาเฉพาะ การป้อ้งกันัโรค
ที่่�ดีีที่่�สุุด คืือการรัับวัคซีีนตาม
กำำ�หนดให้้ครบ 5 ครั้้�ง บส ส

บส ส



4
นางแบบ : นางสาววรััตนา สัังข์์เพชร นายแบบ : นายธัันวา โทนวิิรััตน์์ กองวิิศวกรรมการแพทย์์

	ย่ ่างเข้้าสู่่�ช่่วงฤดููหนาวแล้้ว เป็็นฤดููกาลที่่�
ว่่ากันัว่่าทำำ�ให้้คนโสดอยากมองหาใครสักัคน 
ที่่�ช่่วยมอบความอบอุ่่�นให้้ทั้้�งกายและใจ 
ส่ว่นคนมีีคู่่� การได้้กอดคนรัักนั้้�นดููเหมืือนจะ
แก้้หนาวได้้ดีีที่่�สุุด หากคู่่�รักที่่�คิิดจะมีีบุุตร 
ฤดููหนาวก็็เหมาะสม
มาก เน่ื่�องด้้วยสภาพ
อากาศที่่�หนาวเหน็็บ 
ช่่วงกลางวัันสั้้�นกว่่า
กลางคืืนเพราะมืืดเร็็ว 
จึงึไม่ค่่อ่ยได้ม้ีกีิจิกรรม
นอกบ้้าน เหมาะแก่่
การ จููงมืือกัันไปเพิ่่�ม
ประชากรให้้กัับโลก
มากๆค่่ะ
	มี ีข้้อมููลที่่�น่่าสนใจ
จากกรมอนามััย พบ
ว่า่ประเทศไทยประสบ

ชวนคนไทย ปั๊๊�มลููก
ปัญัหาจำำ�นวนเด็็กเกิิดใหม่่ลดต่ำำ��ลงอย่าง
ต่่อเน่ื่�อง ขณะที่่�จำำ�นวนการเกิิดลดลง 
จำำ�นวนผู้้�สูงูอายุุก็เ็พิ่่�มขึ้้�นเช่น่กััน จนกลาย
เป็็นสัังคมผู้้�สููงอายุุ กระทบไปถึึงปััญหา
การขาดแคลนประชากรวััยแรงงานกันัเลย 
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บส ส

การมีีลููก มีีข้้อดีีอย่่างไร

	 “การมีีลููกเหนื่่�อยนะ แต่่ว่่า
มันัมีีความสุุข อยากบอกคนที่่�ยังั
ไม่ก่ล้า้มีีลููกว่่า การมีลีูกูไม่ไ่ด้น้่า่
กลัวัอย่า่งที่่�คิดิ ถ้า้มีกีารวางแผน
ที่่�ดีี การมีีลููกจะทำำ�ให้้เป้้าหมาย
ในชีีวิิตทุุกอย่างมุ่่�งไปที่่�ลููก มีี
ความสุุขมากขึ้้�น” 

	 “ลูกูมาเติมิเต็ม็ให้้ความสุขุเรา
มากขึ้้�น ให้้ชีีวิิตครอบครััวเรา
สมบูรูณ์์มากขึ้้�น มีพีลังับวกหลายๆ
เรื่่�อง มีีแรงผลักัดันั เขาเป็็นเหมืือน
เป้้าหมายในการดำำ�รงชีีวิติของเรา
ว่่าเราทำำ�ทุกุอย่างก็เ็พื่่�อเขา อยาก
ให้้เขามีีความสุขุ”

นางสาวรััตนา สัังข์์เพชร 
กองวิิศวกรรมการแพทย์์

นายธัันวา โทนวิิรััตน์์
กองวิิศวกรรมการแพทย์์

ทีีเดียีว กระทรวงสาธารณสุุข จึึงกำำ�หนด
ให้้ “การส่่งเสริิมการมีีบุุตร” เป็็น 1 ใน 
นโยบายสำำ�คัญ ที่่�ต้้องทำำ�ทุกุมิติิคิวบคู่่�กันไป
	สำ ำ�หรัับคู่่�รักัที่่�มีปีัญัหาในการมีบีุตุรยาก
ไม่ต่้อ้งกังัวลใจ เพราะปัจัจุบุันัมีเีทคโนโลยีี
มากมายที่่�ช่่วยแก้้ปััญหาให้้กัับคู่่�ของคุุณ 
ไม่่ว่่าจะเป็็น IUI (วิิธีีการฉีีดน้ำำ��เชื้้�อเข้้า
โพรงมดลููก) IVF/ICSI (เด็็กหลอดแก้้ว) 
และอ่ื่�นๆ  ซึ่่�งประเทศไทย มีสีถานพยาบาล 
ที่่�ให้้บริการเทคโนโลยีีช่่วยการเจริิญพัันธุ์์�

ทางการแพทย์์ ที่่�ได้้รับัการรับัรองมาตรฐาน 
จากกรม สบส. มากกว่่า 100 แห่่ง ทั้้�งใน
กรุุงเทพฯ และต่่างจัังหวััด สามารถเข้้าไป
เช็ค็รายช่ื่�อสถานพยาบาลได้้ที่่�เว็บ็ไซต์ก์อง
สถานพยาบาลและการประกอบโรคศิิลปะ 
(mrd.hss.moph.go.th) จููงมืือกันเข้้าไป
ขอรัับคำำ�ปรึึกษาได้้เลยค่่ะ 
	 นายแบบ/นางแบบฉบัับนี้้� เป็็นคู่่�สามีี
ภรรยา ที่่�มีีลููกฝาแฝดวััยน่่ารััก ไปคุุยกัับ
พวกเขากัันค่่ะ 

Spouse
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by สราวุุฒิิ

	ส ราพาทัวัร์ ์ขอพาไปชมห้อ้งประชุมุชั้้�น 9 กรมสนับัสนุนุบริกิารสุขุภาพ (กรม สบส.) จำำ�นวน 
2 ห้้อง ที่่�ได้้จััดพิิธีีเปิิดอย่่างเป็็นทางการเมื่่�อวัันที่่� 16 ตุุลาคม 2566 ซึ่่�งมีีการปรัับเปลี่่�ยนชื่่�อ 
และเครื่่�องมืืออุุปกรณ์์โสตทััศนููปกรณ์์ให้้มีีความทัันสมััย รองรัับผู้้�เข้้าร่่วมประชุุม สร้้างภาพ
ลัักษณ์์ที่่�ดีีให้้กัับ กรม สบส. ของเราจะเป็็นห้้องประชุุมไหนตามมา กัันเลย 

Meeting Room Renovation

1. ห้้องประชุุมสััมพุุทธเมตตาประชารัักษ์ ์
	ห้ ้องประชุุมนี้้�มีีการเปลี่่�ยนช่ื่�อจากห้้อง
ประชุุม 1 ชั้้�น 9 กรม สบส. เป็็นห้้องประชุุม
สััมพุุทธเมตตาประชารัักษ์์ จากช่ื่�อพระพุุทธ
รููปประจำำ� กรม สบส.เพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคล 

ในโอกาสครบรอบ 20 ปีี กรม สบส. สำำ�หรัับ
ภายในห้อ้งประชุมุก็ม็ีกีารปรับัเปลี่่�ยนหน้้าจอ 
LED ให้้สามารถใส่่ภาพกราฟิิก หรืือข้้อมููล
นำำ�เสนอให้ดูู้ทัันสมัยั อีกีทั้้�งมีกีารปรับัเปลี่่�ยน
หน้้าเวทีีเพื่่�อความสวยงาม ทั้้�งนี้้� สามารถ
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by สราวุุฒิิ

A&
เว็็บไซต์์ https://bizportal.go.th/

Q การชำำ�ระค่่าธรรมเนีียมรายปีีสถานพยาบาลผ่่านระบบออนไลน์์ สามารถย่ื่�นต่่ออายุไุด้้ที่่�เว็บ็ไซต์์ใด ?

นายแบบ : นายพีีระพนธ์์ ขัันมั่่�น สำำ�นัักงานเลขานุุการกรม

รองรัับผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมได้้ถึึง 300 - 
400 คน ห้้องประชุมุนี้้�เหมาะสำำ�หรับั
การประชุุมสััมมนา การประชุุมเชิิง
ปฏิิบััติิการ การจััดงาน EVENT ซึ่่�ง
ได้ร้ับัความไว้้วางใจจากผู้้�บริหารและ

หน่ว่ยงานภายในกระทรวงสาธารณสุุข
เป็็นอย่่างดีีในการใช้้บริิการ 
2. ห้้องประชุุมสุุขศึึกษา 
	ห้ ้องประชุุมนี้้�มีีการเปลี่่�ยนชื่่�อจาก
ห้้องประชุุม 4 ชั้้�น 9 กรม สบส. เป็็น
ห้้องประชุุม สุุขศึึกษา ซึ่่�งกองสุุขศึึกษา
เป็น็หน่ว่ยงานที่่�มีกีารก่อ่ตั้้�งกันัมาอย่า่ง
ยาวนาน 100 กว่่าปีี สำำ�หรับัห้องประชุมุนี้้� 

ไว้้สำำ�หรัับการประชุุมผู้้�บริิหาร การประชุุมระดัับ 
หน่่วยงาน การจัดักิจิกรรมลงนามความร่่วมมืือ (MOU)  
โดยห้อ้งประชุุมนี้้�มีลีักัษณะพิิเศษที่่�โดดเด่น่คืือ มีีฉาก
สีม่ี่วง และโลโก้้กรม สบส. ขนาดใหญ่่ อีกีทั้้�งมีจีอ LED 
และจอทีวีีตรงกลางห้้องประชุุมที่่�สามารถมองเห็็น

ข้้อมููลบนหน้้าจอได้้อย่่างชััดเจน ห้้องนี้้�สามารถ
รองรับัผู้้�เข้า้ร่ว่มประชุมุได้ป้ระมาณ 60 คน ที่่�เหมาะ
สมสำำ�หรัับการประชุุมได้้เป็็นอย่่างดีีเลยครัับ 
	 นอกจากนี้้�ยัังมีีห้้องประชุุมต่่างๆ อีีกมากมาย  
ที่่�สราเคยพาทัวัร์์มาแล้้ว หากมีเีรื่่�องอะไรที่่�น่่าสนใจอีกี 
สราไม่่พลาดพาทุุกท่่านไปทััวร์์กัันอย่างแน่่นอนครัับ  
สราขอลาทุุกท่่านไปประชุุมก่่อน แล้้วพบกันใหม่่ 
ฉบัับหน้้า บายค้้าบบบ
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	 ฮััดดดดชิ้้�ววว..... สวัสดีผู้้�อ่านทุุกท่่าน
นะคะ คอลัมน์์น้้องใหม่่ล่่าสุุดฝากเนื้้�อ
ฝากตััวด้้วยนะคะ 
	 เสีียงที่่�ได้้ยิินเมื่่�อสัักครู่่� ไม่่ใช่่เสีียงอะไร  
เสียีงของจามของหนูกูิเิองค่ะ่ รู้้�สึกึว่า่อากาศ
เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว เลยแอบไปสืืบ
ทราบมาว่่าช่่วงนี้้�ฝุ่่�น PM 2.5 กลัับมาอีีก
แล้ว้ล่่ะค่่ะ เลยไปหาข้้อมูลมาฝากเพ่ื่�อนๆกััน
	ฝุ่่� นPM2.5 กับัหมอกควัันต่่างกัันอย่างไร?  
วิิธีีสัังเกตง่ายๆฝุ่่�น PM 2.5 จะแห้้ง ไม่่มีี
หยดน้ำำ�� ส่่วนหมอกจะมีีความชื้้�นหรืือหยด
น้ำำ�� โดยทั่่�วไปแล้้ว หมอกจะอยู่่�ในช่่วงเช้้าที่่�
อากาศเย็็นๆสดชื่่�นๆนั่่�นแหละ พอสาย

ดููแลตนเองอย่่างไร
ท่่ามกลางฝุ่่�นจิ๋๋�ว PM2.5

พระอาทิิตย์์ขึ้้�น เจ้้าหมอกนี้้�ก็็
หายไปแล้ว้ล่ ่ะค่ะ่ ที่่�ตามมาก็จ็ะ
เป็็นฝุ่่�นเสีียมากกว่่า 
	    หากเราสููด PM 2.5 เข้้าไป
แล้ว้ ผลกระทบระยะสั้้�น จะเกิดิ 
การระคายเคืืองตา น้ำำ��ตาไหล 
ไอ แพ้้ผื่่�นคััน ส่่วนระยะยาว 
การทำำ�งานของปอดจะแย่่ลง 
เสี่่�ยงต่่อระบบทางเดิินหายใจ 
โรคหััวใจ เสี่่�ยงเกิิดโรคมะเร็็ง
ปอดด้้วยค่่ะ
	  วิิธีีการเช็็คสภาพฝุ่่�น ปััจจุุบััน

มีีหลายแอปพลิเคชัันให้้เราเลืือกดููว่่าฝุ่่�นใน
ตอนนั้้�นอยู่่�ที่่�ระดัับสีไหน สีเีขีียว ระดัับดี ออก
ทำำ�กิิจกรรมนอกบ้้านได้้ปกติ ิสีเีหลืือง ปาน
กลาง สวมหน้้ากากN95 เมื่่�อออกนอกบ้้านหรืือ
อาคาร สีีส้้ม เริ่่�มมีีผลกระทบต่อสุุขภาพ 
ประชาชนทั่่�วไปควรลดหรืือจำำ�กััดการทำำ�
กิจิกรรมนอกบ้้าน สีแีดง ระดัับที่่�มีีผลกระทบ
ต่่อสุุขภาพ ควรลดหรืืองดการทำำ�กิิจกรรม
นอกบ้า้น หากใครออกกำำ�ลังักายนอกบ้า้น ก็็
ลองมาออกในบ้้านก็็ดีีเหมืือนกัันนะคะ
	รู้้�อย่ างนี้้�แล้้ว เพื่่�อนๆก็็อย่าลืืมคอยเช็็ค
สภาพอากาศ สภาพฝุ่่�น ก่่อนออกจากบ้้าน
หรืืออาคาร และหมั่่�นดููแลรัักษาร่่างกายให้้
แข็็งแรง ไม่่สร้้างมลพิิษเพิ่่�มเติิม เพื่่�อสุุขภาพ
และโลกที่่�น่่าอยู่่�ของเรานะคะ แล้้วพบกััน
ใหม่่ฉบัับหน้้า จะมีีเร่ื่�องอะไรดีีๆมาเล่่าให้้
เพื่่�อนๆฟััง อย่่าลืืมติิดตามกัันนะคะ  
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เว็็บทำำ�อิินโฟกราฟิิก
ยอดนิยิมออนไลน์์

5 อัันดัับ5 อัันดัับ

	 Infographic คืือ การนำำ�ข้อ้มูลู
ต่่างๆ มาถ่่ายทอดผ่่านรููปภาพ 
แผนภูมูิ ิแผนที่่� ตาราง สัญัลักัษณ์์
ไอคอนต่่างๆ แทนการใช้้ตัวัอักัษร 
จำำ�นวนมากเพีียงอย่างเดียีวทำำ�ให้้ 
ดึงึดูดูใจ เข้้าใจง่่าย ใช้้เวลาอ่่าน
ไม่่นาน มีีเว็็บไซต์์มากมายที่่�มีี
แบบให้้ทำำ�อินิโฟได้้อย่างง่่ายดาย 
ทั้้�งแบบใช้้ฟรีแีละจ่่ายเงิิน โดยมีี  
5 อันัดับัเว็็บไซต์์ยอดนิิยม ดัังนี้้�
1.Vistacreate1.Vistacreate

2.Canva2.Canva

3.PIKTOCHART3.PIKTOCHART 4.Biteable4.Biteable

5. infogram5. infogram

	 https://create.vista.com  
มีีเทมเพลตให้้เลืือกหลากหลาย
สไตล์์ ทั้้�งมิินิิมอล  โมเดิิร์์น และ
แบบทางการ ใช้้งานผ่่านแอป-
พลิิเคชัันบนมืือถืือได้้ ทั้้�งระบบ 
iOS และ Android

	 https://www.canva.com 
จุุดเด่่น คืือ เครื่่�องมืือ Styles 
หรืือชุุดสีีและฟอนต์์แบบแพ็็ก
สำำ�เร็จ็รูปู และยังัมีเีครื่่�องมืือสร้าง 
วิดิีโีอ พรีเีซนเทชั่่�น และเคร่ื่�องมืือ
ต่่างๆ อีีกมากมาย

	 https://piktochart.com  
จุุดเด่่นคืือ เทมเพลตฟรีีที่่�
ออกแบบมาให้้อ่่านง่่ายสบาย
ตา รูปูภาพลายเส้้นน่่ารักักว่่า
ร้้อยแบบ ช่่วยคุุมโทนให้้ชิ้้�น
งานออกมาสวยงามกลมกลืืน 
แผนที่่�ประเทศต่าง ๆ  แผนภูมูิิ 
16 แบบที่่�สามารถป้้อนข้้อมูลู  
ผ่่านเว็็บได้้ทัันทีี

	 https://biteable.com 
มีีเทมเพลตให้้เลืือกอย่าง
จุุใจ เพีียงแค่่ปรัับแก้้ข้้อมููล 
อััปโหลดรููปภาพ ใส่่ดนตรี
ประกอบ เท่่านี้้�คลิิปของคุุณ
ก็็พร้้อมเซฟและแชร์์ทัันทีี

	 https://infogram.com 
มีี เ ค รื่่� อ ง มืือสำ  ำ� เ ร็็ จ รูู ป
มากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็นกราฟ 
และแผนภููมิิมากกว่่า 10 
รููปแบบ แผนที่่�โลกสำำ�เร็็จ 
รููป Flowchat Diagram 
Layout จััดวางรููปพร้อมคำำ�
บรรยายในตััว

ขอบคุณุข้อ้มูลูจาก https://th.my-best.com/52562
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การจััดทำำ�บััตร Smart Card อสม.

แถลงข่่าว

ตรวจพััสดุุอาคาร

เยี่่�ยมชม

เยี่่�ยมเสริิมพลััง

ร่่วมประชุุม

	 นพ.สุุระ วิิเศษศัักดิ์์� อธิบดีกรม สบส. เป็็น
ประธานการประชุุมหารืือดำำ�เนิินการจััดทำำ�บััตร
ประจำำ�ตััว อสม. แบบ Smart Card ณ ห้้อง
ประชุุมอธิิบดีี ชั้้�น 8 กรมสบส.

	 นพ.ภานุุวััฒน์ ปานเกตุุ  
รองอธิบิดี ีกรม สบส. ร่ว่ม DSI 
แถลงผลการตรวจสถาน
พยาบาล ห ลัังพบมีเอี่่� ยว
ขบวนการอุ้้�มบุุญข้้ามชาติิ ณ 
กรมสอบสวนคดีีพิิเศษ เขต
หลัักสี่่� กทม.

	 ทพ.อาคม  ประดิษิฐสุวุรรณ 
รองอธิบิดีกีรม สบส.เป็็นประธาน
การประชุุมคณะกรรมการตรวจ
รัับพัสดุุอาคารบริการ ปฏิิบััติิ

การและจอดรถกรม สบส. 
และบริิเวณสถานที่่�ก่่อสร้้าง
หน้้าตึกึกรม สบส. ซึ่่�งมีคีวาม
คืืบหน้้าร้้อยละ 65.52 ณ 
อาคารกรม สบส. และบริเิวณ
สถานที่่�ก่่อสร้้างฯ

	 นพ.สามารถ ถิิระศัักดิ์์� 
พร้อมด้้วย นพ.อััครพล คุุรุุ
ศาสตรา เข้้าเยี่่�ยมชมพื้้�นที่่� 
การดำำ�เนินิงานอุทุยานวิทิยา- 
ศาสตร์และเทคโนโลยีี และ
ศููนย์์ส่่ ง เสริมพฤฒพลังผู้้� 
สููงอายุุ ม.เชียีงใหม่่ (Senior 
wellness center) เพ่ื่�อประชุุม
หารืือความร่่วมมืือในการส่่ง
เสริมินวััตกรรมอุุตสาหกรรม
การแพทย์์และเวลเนสและ
พััฒนาระเบีียงเศรษฐกิิจส่่ง

เสริิมสุุขภาพล้้านนา (Lanna 
wellness corridor)

	 นพ.อััครพล คุุรุุศาสตรา 
ผู้้�ช่่วยอธิิบดีกรมสบส. และ
ผอ.สำำ�นัักส่่งเสริมอุุตสาห-
กรรมการแพทย์์ครบวงจร
เข้้าร่่วมการประชุุมให้้ข้้อ
เสนอแนะโครงการ “การ
บริิหารจััดการแผนงานการ
ยกระดัับมาตรฐานการท่่อง
เที่่�ยวเชิิงสุุขภาพ (Health 
Tourism) ณ รร.อมารีี 
ดอนเมืือง กรุุงเทพฯ

	ศบส .1 ลงพื้้�นที่่� เยี่่�ยม
เสริิมพลัังและรัับฟังปััญหา
การดำำ�เนิินงาน พร้อมทั้้�งให้้
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เยี่่�ยมเสริิมพลััง

ร่่วมประชุุม

ส่่งเสริิมการออกกำำ�ลัังกาย

สอบเทีียบเครื่่�องมืือแพทย์์

นำำ�ร่่องระบบ RMC Plus

ตรวจประเมิิน

ประเมิินมาตรฐาน

บส ส

บส ส
บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

กำำ�ลังใจในการปฏิิบััติิงานของ 
อสม. เขตเทศบาลเมืืองลำำ�พูน 
จ.ลำำ�พููน และเจ้้าหน้้าที่่�ใน 
รพ.สต.บ้้านหััวดง ต.ขััวมุุง 
อ.สารภีี จ.เชีียงใหม่่

	ศบส  .2  จัั ดการแข่่ ง ขัั น 
กีีฬา ต.บ้้านกร่่าง ประจำำ�ปีีงบ 
ประมาณ 2567 เพื่่�อสนอง
นโยบายของรััฐบาลที่่�ต้้องการ
ส่่งเสริิมและพััฒนาการออก
กำำ�ลัังกายและกีีฬาขั้้�นพื้้�นฐาน 
ณ สนามกีีฬา รร.บ้้านกร่่าง 
(พระขาวชััยสิิทธิ์์�) ต.บ้้านกร่่าง 
อ.เมืือง จ.พิิษณุุโลก

	ศบส .5 ลงพื้้� นที่่� ตรวจ
ประเมิินมาตรฐาน 3 ด้้าน 
กิิจการการดููแลผู้้�สููงอายุุหรืือ
ผู้้�มีีภาวะพึ่่�งพิิง จ.ราชบุุรีี 
ตามพระราชบัญญััติิสถาน
ประกอบการเพื่่�อสุขุภาพ พ.ศ. 
2559

	ศบส .7 จััดประชุุมนำำ�ร่่อง
การใช้้งานระบบ RMC Plus 
เพื่่�อนำำ�เสนอวิิธีีการใช้้งาน 
ระบบฯ และร่่วมให้ค้วามเห็็น 
ข้้อเสนอแนะ ในการพััฒนา
ระบบบริหารจััดการข้้อมูล
เคร่ื่�องมืือแพทย์์ในรพ. ภาย
ใต้้แผนบููรณาการรััฐบาล
ดิิจิิทััล โครงการแพลตฟอร์์ม
การแลกเปลี่่�ยน และเชื่่�อมโยง
ข้้อมููลสาธารณสุุข ณ ห้้อง
ประชุุม ศบส. 7

	ศบส .11 เข้้าดำำ�เนิินการ
สอบเทีียบเคร่ื่�องมืือทางการ
แพทย์ใ์ห้แ้ก่ ่รพ.วิภิาวดี ีเพื่่�อ

ส่่ ง เสริมมาตรฐานด้้ าน
เครื่่�องมืือแพทย์์ของรพ. 
ตามมาตรฐานระบบบริการ
สุุขภาพ ณ รพ.วิิภาวดีี 
อ.วิิภาวดีี จ.สุุราษฎร์์ธานีี

	ศบส .12 ลงพื้้�นที่่�ส่่งเสริม 
และตรวจประเมิินกิิจการ
การดููแลผู้้� สููงอายุุหรืือผู้้�มี
ภาวะพึ่่�งพิงิ ณ อุษุา เนอร์ส
ซิ่่�งโฮม การดููแลผู้้�สููงอายุุ
หรืือผู้้�มีีภาวะพึ่่�งพิิง และ
ติดิตาม เฝ้้าระวััง และเยี่่�ยม
เสริมพลัง กิิจการการดูแูลผู้้�
สููงอายุุหรืือผู้้�มีีภาวะพึ่่�งพิิง 
ประจำำ�ปีงบประมาณ 2567 
ณ วัันวิิสาข์์ เนอร์สซิ่่�งโฮม 
การดููแลผู้้� สูู งอายุุหรืือผู้้� 
มีีภาวะพึ่่�งพิิง อ.หาดใหญ่่ 
จ.สงขลา
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