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ต่อมสร้างสรรค์
นายศราวุธ สมวงศ์

นายแบบ-นางแบบ
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บก.บอกกล่าว

ผลิตโดย
กลุ่มประชาสัมพันธ์ สำ�นักบริหาร
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	 ถา้รูส้กึปวด เม่ือย อยากผ่อนคลาย หลายคนคงคดิถงึรา้นนวด รา้นสปาทีมี่ 
ให้บรกิารในหลายพืน้ที ่ซึง่แน่นอนวา่นวดของไทยเป็นเอกลักษณท์ีแ่สดงถงึความ
ภาคภูมิใจในการสง่เสรมิให้นวดไทยเป็นมรดกของโลก และทีส่ำ�คญัรา้นนวดตอ้ง
ถูกต้องตามกฎหมายด้วยนะคะ ฉบับนี้เราจึงมีข่าวสาร สาระความรู้ด้านสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพ เช่น ร้านนวด ร้านสปามาฝากกันค่ะ 
	 เปดิประเด็นคอลัมน์เรือ่งเด่นเปน็ข่าวกบัการอบรม อสม. ในการใชเ้ครือ่ง 
AED เม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินที่นำ�ไปเผยแพร่ต่อในชุมชนได้... ต่อด้วยคนที่อยาก 
เปน็หมอนวดตอ้งฟังทางน้ี ถา้จะข้ึนทะเบยีนเป็นหมอนวดตอ้งทำ�อยา่งไรตดิตาม 
ได้ในคอลัมน์บอกข่าวเล่าเรื่องค่ะ... สราพาทัวร์ฉบับน้ีขอพาทุกท่านเยี่ยมชม 
นิทรรศการ และผลงานของกรม สบส.ที่น่าสนใจและเป็นเอกลักษณ์ของกรมฯ 
ตอ่ด้วยซอยแซก ซอย 8 ยงัคงตามติดเรือ่งราวดีๆ กบักจิกรรมเด่นของกรม สบส. 
มีที่คอลัมน์นี้เท่านั้น INFOGRAPHIC ฉบับนี้พิเศษสุดกับผลงานของผู้เข้า
อบรม SMART PR ทีมี่ทัง้ไอเดีย ความคดิสรา้งสรรคใ์นรปูแบบทีห่ลากหลาย
มาชมกนัคะ่ ปิดทา้ยกบัเรือ่งอยากบอกต่อกบัวนัแม่ เดือนสงิหาคมดอกมะลิดอกน้ี 
ขอมอบให้คุณแม่ผู้มีพระคุณของลูกทุกๆ คน พลิกที่ปกหลังได้เลยค่ะ 
	 สุดท้ายน้ี ทีมงานกำ�ลังระดมทีมจัดกิจกรรมให้ทุกท่านได้ร่วมสนุกกัน
ในช่วงหน้าฝน ขอบอกว่ามีของรางวัลมาแจกกันเพียบ !! และอย่าลืมติดตาม
ข่าวสารของจุลสารออนไลน์ผ่านทางเฟซบุ๊ก “จุลสารออนไลน์ สบส.ซอย 8” 
พร้อมชมภาพเบื้องหลังในการถ่ายแบบ แบบ EXCLUSIVE ก่อนใครได้ที่ 
เฟซบุ๊กนะคะอ ฉบับนี้ขอให้คุณแม่ทุกคนมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงและคุณลูก
อยา่ลืมมอบสิง่ดีๆ ให้กบัทา่นในชว่งวนัแม่ด้วยนะคะ แล้วพบกนัใหม่เดือนกนัยายน 
เดือนอำ�ลาผู้เกษียณอายุราชการและปิดปีงบประมาณ 2561 สวัสดีค่ะ
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	 การชว่ยชวีติข้ันพืน้ฐาน หลายคนอาจจะฟังดูแล้ว
เป็นเรื่องไกลตัว วันน้ีเราจะมาทำ�ให้การช่วยชีวิตข้ันพื้น
ฐานเป็นเรื่องใกล้ตัว ให้ทุกครอบครัวในชุมชนสามารถ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น และช่วยชีวิตข้ันพื้นฐานได้อย่าง
ถูกต้อง ต่อลมหายใจของใครหลายคน
กลับมามีชวีติได้อกีครัง้  เรือ่งดีดี แบบน้ี 
สบส.ซอย 8 ไม่พลาด! ต้องบอกต่อ... 
	 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
หรือ กรม สบส. ของเราได้จัดทำ�
คู่มือการช่วยชีวิตข้ันพื้นฐานและการ
ใช้เครื่อง AED จำ�นวน 3 แสนเล่ม 
เพื่อมอบให้อาสาสมัครสาธารณสุข 
ประจำ�หมู้่บา้น หรอือสม.นำ�ไปศกึษาและ 
ถ่ายทอดสู่ชุมชนให้ทุกคนในชุมชนมี
ทกัษะการชว่ยชวีติคนในครอบครวัและ

อสม. กู้ชีพ ชุมชน รวมทั้งผู้ป่วยฉุกเฉินก่อนถึงมือบุคลากร
ทางการแพทย์ และส่งต่อไปยังสถานพยาบาลได้
อย่างถูกต้อง ปลอดภัย โดยในคู่มือฯ จะบอกวิธี
การประเมินสถานการณ์ในที่เกิดเหตุ ลักษณะ
ผู้ป่วยฉุกเฉิน หลักการช่วยชีวิตข้ันพื้นฐาน 
เช่น การปั้มหัวใจ วิธีใช้เครื่อง AED ไว้อย่าง

ละเอียด เข้าใจง่าย ท่านใดสนใจ
สามารถดาวน์โหลดคู่มือได้ที่
เวบ็ไซตข์องกองสนับสนุนสขุภาพ
ภาคประชาชน http://phc.
moph.go.th หัวข้อหลักสูตร
มาตรฐาน อสม.ปี2561 กันได้ 
ณ บัดนาวเลยจร้า
	 สบส.ซอย 8 ขอปรบมือ
รัวๆ ให้แก่ อสม. ทุกท่านที่เป็น
ผู้เสียสละและอุทิศตนเพื่อให้คน
ไทยมีสุขภาพที่ดี 

http://phc.moph.go.th
http://phc.moph.go.th
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	 ธรุกจินวดและสปา อยูภ่ายใตก้ฎหมาย
ทีมี่ชือ่วา่ พ.ร.บ.สถานประกอบการเพือ่สขุภาพ 
พ.ศ.2559 แล้วถา้อยากเข้ามาสูส่ายอาชพีนวด 
ต้องทำ�อย่างไรบ้าง สบส.ซอย 8 จะเล่าให้
ฟังค่ะ
	 อันดับแรกต้องมีอายุ 18 ปีขึ้นไป... 
ไม่วิกลจริต...ไม่เคยต้องโทษคดีเกี่ยวกับ 
เพศ/ทรัพย์/ยาเสพติด/ค้าประเวณี เว้นแต่ 
พ้นโทษมาไม่น้อยกว่า 1 ปี ต้องไม่ป่วยด้วย  
โรคติดต่อ/พิษสุราเรื้อรัง/ติดยาเสพติด... 
ผ่านการเรียนจบหลักสูตรนวดเพื่อสุขภาพ 
จากสถาบันและหลักสูตรที่กรม สบส. 
ให้การรับรอง โดยสามารถตรวจสอบทาง 
www.thaispa.go.th . . .จาก น้ันนำ � 
ใบประกาศนียบัตรและเอกสารหลักฐาน
ตา่งๆ ไปยืน่ขอใบรบัรองจากกรม สบส. หรอื
สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดใกล้บ้าน
	 เม่ือได้ “ใบรับรองการข้ึนทะเบียน
เป็น ผู้ใ ห้บริการในสถานประกอบการ 
เพื่อสุขภาพ” แล้วจึงนำ�ไปใช้ในการประกอบ
อาชพีได้คะ่ (ศกึษาเพิม่เตมิฯ ได้ในคูมื่อการข้ึน
ทะเบยีนขอใบรบัรองฯ ทาง www.thaispa.
go.th) เพยีงเทา่น้ี คณุกจ็ะสามารถประกอบ

“อยากเป็นหมอนวด ต้องทำ�อย่างไร”

อาชีพนวดได้อย่างถูกกฎหมาย สบายใจ... 
	 ฉบับหน้า สบส.ซอย 8 จะมาบอกข่าวเรื่องอะไร  
รอติดตามอ่านนะคะ สวัสดีค่ะ



by สราวุฒิ

JOHN SMITH

สราพาทัวร์

	 สราพาทัวร์ฉบับน้ี 
ขอพาทุ กท่ าน เ ยี่ ย มชม
เอกลักษณ์ จุดเด่น และ
ผลงานของกรมสบส.ทีย่งัคง
มีเรือ่งราวประวตัศิาสตรม์า
อยา่งยาวนานเกอืบ 100 ป ี
จะเปน็ทีใ่ดน้ันตามมาเลยจ้า

Happy
Happy W

orkPlace

WorkPlace

1) มุมนิทรรศการ ชั้น 1 กรม สบส.  
	 มุมนิทรรศการก้าวตามรอยเท้าพ่อ 
สบส.พอเพียง โดยกรม สบส.ได้ให้คำ�แนะนำ�
ในการดูแลสุขภาพบนวิถีความพอเพียงและ
พึ่งตนเองเพื่อสืบสานปณิธานของในหลวง
รัชกาลที่ 9 พร้อมชมนิทรรศการภาพถ่าย
การสาธารณสุขตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
และในเร็วๆ น้ี จะมีการปรับปรุงพื้นที่ 
บริเวณน้ีเพิ่มเติมเป็นนิทรรศการ 100 ปี  
การสาธารณสุขไทย กรม สบส.



JOHN SMITH

สราพาทัวร์
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	 สวัสดีเดือนแห่งวันแม่ ฉบับนี้ขอเอาใจแม่ๆ ด้วยการทำ�นายทายทักเรื่องดวง
สุขภาพกันแบบจัดเต็ม ในช่วงเดือนสิงหาคมน้ี แม่ๆทุกราศีที่ชอบเข้าสปาหาความ
ผ่อนคลายมีเกณฑ์โดนหลอก หรือร่างกายอาจจะได้รับบาดเจ็บ
	 สบส.ซอย 8 ขอแนะเทคนิคเสรมิดวงด้วยการสงัเกตหาใบอนุญาตประกอบกจิการ 
สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ...ใบอนุญาตผู้ดำ�เนินการ...และสติ๊กเกอร์มาตรฐาน 
สบส.สถานประกอบการเพื่อสุขภาพก่อนการใช้บริการเพื่อความปลอดภัยกันนะจ้ะ
	 ฉบบัน้ีขอลากลับไปกอดแม่กอ่นนะจ๊ะ และอยา่ลืม! คดิถงึดวงสขุภาพให้คดิถงึเรา 
สบส.ซอย 8	

นางสาวเทพธิดา ลยังคานนท์ กองสุขภาพระหว่างประเทศ

by สราวุฒิ
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2) มุมโมเดลและรางวัลผลงานของกรม สบส. 
	 มุมโชว์โมเดลกรม สบส. และแผ่นศิลาฤกษ์บริเวณ
ชั้น 1 กรม สบส. ที่โดดเด่นเป็นตึกสูง 9 ชั้น ออกแบบโดย
กองแบบแผน ซึ่งตึกกรม สบส. 
ได้ถูกออกแบบโดยการคำ�นึงถึง 
ประโยชนของก์าใชส้อย และสภาพ
แวดล้อมที่ดีในการปฏิบัติงาน 
	 แถมท้ายกับบริเวณตู้โชว์ 
ผลงานและรางวัลของกรม สบส. 
ซึ่งมีทั้งโล่ เกียรติบัตร และผลงานต่างๆ ที่ได้รวบรวมไว้ 
ณ บรเิวณชัน้ 1 ซึง่แสดงถงึความภาคภูมิใจของชาวกรม สบส. 
ในการปฏิบัติงานเพื่อให้ประชาชนมีสุขภาพดีต่อไป



บส ส

บส ส

๑๐๐ ปี การสาธารณสุขไทย

	 พญ.ประนอม คำ�เที่ยง อธิบดีกรม สบส. และ 
นพ.ภานุวัฒน์ ปานเกตุ รองอธิบดี นำ�คณะอสม. 
ร่วมศึกษาดูงานการประชุมวิชาการและมหกรรม
การแสดงผลงาน 100 ปี การสาธารณสุขไทย 
ณ อาคารชาเลนเจอร์ 1 อิมแพ็ค เมืองทองธานี จ.นนทบุรี 
	 เพือ่แลกเปล่ียนเรยีนรูก้ารขับเคล่ือนนโยบายการ

อสม. ศึกษาดูงานมหกรรม 
๑๐๐ ปี การสาธารณสุขไทย 

	 บูธกิจกรรมของ
กรม สบส. ประกอบไปด้วย 
ก ารสร้ า ง สุ ข ภ าพ ใน 
ชุมชนจากกองสนับสนุน
สุขภาพภาคประชาชน
และกองสุขศึกษา การ
สาธิตวิธีการนวดผ่อน
คลายตั ว เองจากกอง
สถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพ กจิกรรมสมัพนัธ ์
เ ค รื อ ข่ า ยม าตรฐาน
ระบบบริการสุ ขภาพ 
จากกองวิศวกรรมการแพทย์  
“มาตรฐานระบบบริการ 
สุขภาพก้าวไกลสู่สากล” 
จากกองสุขภาพระหว่าง
ประเทศ และอื่นๆ อีก
มากมาย

	 กรมสบส. ร่วมแสดงผลงานในการประชุมวิชาการและมหกรรม
การแสดงผลงาน 100 ป ีการสาธารณสขุไทยภายใตง้าน “เพือ่ประชาชน
สุขภาพดี 100 ปี แห่งการพัฒนา” โดยมี พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา 
นายกรฐัมนตร ีเปิดการประชมุวชิาการ ณ อาคารชาเลนเจอร ์1 อมิแพค็ 
เมืองทองธานี จ.นนทบุรี 

พัฒนา อสม. 4.0 และเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ 
การสาธารณสุขไทยในการพัฒนาระบบสุขภาพภาค
ประชาชน



บส ส

บส ส

บส ส

บส ส บส ส บส ส

	 พนส.ภาคกลาง จ.ชลบุรี จัด
ประกวดตำ�บลจัดการสุขภาพและแลก
เปล่ียนเรียนรู้การพัฒนานวัตกรรม
สุขภาพภาคกลาง ปี 2561 ระดับเขต 
สขุภาพที ่4 , 5 และ 6 ผลการประกวด 
ตำ�บลที่ได้รางวัลชนะเลิศ ได้แก่ เขต 6 
ต.เนินหอม อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี รอง
ชนะเลิศอนัดับ 1 ได้แกเ่ขต 5 ต.ทา่ม่วง 
อ.ท่าม่วง จ.กาญจนบุรี รองชนะเลิศ
อันดับ 2 ได้แก่ เขต 4 ต.ศาลาแดง 
อ.เมือง จ.อ่างทอง

	 สบส.เขต 4 จ.นนทบุรี จัด 
“มหกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ในการ
พัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ ปรับ
เปล่ียนพฤตกิรรมสูก่ารจัดการสขุภาพ
อย่างยั่งยืน และการประกวดตำ�บล
จัดการสุขภาพแบบบูรณาการดีเด่น 

บุกจับ

เยี่ยมติดตาม
ประกวด

ควบคุม กำ�กับ

มหกรรม
เอ็มเสิร์ท

ระดับเขตฯ และองคก์ร อสม.สรา้งเสรมิ 
สุขภาพดีเด่นระดับเขต” ณ โรงแรมกรุงศรี 
ริเวอร์ จ.พระนครศรีอยุธยา

	 ส บ ส . เ ข ต  1 1 
จ.สรุาษฎรธ์านี ลงพืน้ทีป่ฏิบตัิ
งานการพฒันา ควบคมุ กำ�กบั 
มาตรฐานระบบบรกิารสขุภาพ 
ด้ านวิ ศ วกรรมการแพทย์   
เพื่อให้อุปกรณ์ทางการแพทย์
ในโรงพยาบาลได้มาตรฐาน
ตามที่กรม สบส. กำ�หนด 
ณ รพ.ปากพนัง อ.ปากพนัง 
จ.นครศรีธรรมราช

	 กองสถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพ พร้อมด้วย สบส.เขต 12 
จ.สงขลา เข้าตดิตาม ตรวจเยีย่มการ
ดำ�เนินงานสถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพ ณ สสจ.สตูล สสจ.สงขลา
และสถาบันที่จัดการเรียนการสอน
หลักสูตรนวดเพื่อสุขภาพ จำ�นวน 
2 แห่ง ได้แก่ สำ�นักงานพัฒนาฝีมือ
แรงงานสตลู และ วทิยาลัยชมุชนสตลู 
จ.สตูล

	 ทีมเอ็มเสิร์ท กองวิศว- 
กรรมการแพทย์ ลงพื้นที่ให้การ
สนับสนุนระบบสื่อสารในโรง
พยาบาลและยานพาหนะ โดยเข้า
ดำ�เนินการตรวจสอบระบบการ
สือ่สารในสถานพยาบาลในพืน้ที ่
อ.สังขละบุรี ทีมสอง ออกสำ�รวจ
สัญญาณ และปรบัจูนคล่ืนความถี่
เครื่องวิทยุคมนาคมให้รองรับ
เครือ่งทวนสญัญาณให้ครอบคลุม
ทุกพื้นที่ของ อ.สังขละบุรี และ
อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี

	 กรม สบส และสบส.เขต1 
จ.เชยีงใหม่ รว่มกบัสสจ.เชยีงใหม่ และ
ตำ�รวจภูธรภาค 5 บกุจับดีน่าคลินิก 
เวชกรรม จ.เชยีงใหม่ พบสถานพยาบาล 
ไม่ได้รบัอนุญาตและผู้ให้บรกิารไม่ใช่
แพทย์ รวมทั้งให้บริการฉีดสาร 
โบทอ็กซอ์ยา่งผิดกฎหมาย แจ้งข้อหา 
1.รว่มกนัประกอบกจิการและดำ�เนิน 
การสถานพยาบาลโดยไม่ได้รับอนุญาต 
2.ประกอบวชิาชพีเวชกรรมโดยไม่ได้
ข้ึนและรบัอนุญาต 3.จำ�หน่ายยาแผน 
ปัจจุบันโดยไม่ได้รับอนุญาต 4.จำ�หน่าย
ยาที่ไม่ได้ขึ้นทะเบียนตำ�รับยา



	         ผลงานชิ้นโบว์แดงจากพี่ๆ น้องๆ ที่ได้รับรางวัลจากการจัดทำ�สื่อด้วย Smart Phone 
ภายหลังการเข้าอบรมหลักสูตรนักประชาสัมพันธ์ดิจิทัล Smart PR กรม สบส. มีดังนี้  

3.คลิปวดีิโอ

เรือ่ง ภารกจิงานสง่เสรมิสถานประกอบ
การเพื่อสุขภาพ จากสบส.เขต 4  
จังหวัดนนทบุรี

1. อินโฟกราฟิก ผลงานของนายถวิล เล็กชัยภูมิ สบส.เขต 7 จ.ขอนแก่น

ผลงานของนายภูมิพัฒน์ กาลจักร 
พนส.ภาคเหนือ จ.นครสวรรค์

ผลงานของนางสาววรรณ สอนจันทร์
สบส.เขต 4 จ.นนทบุรี

2. โปสเตอร์
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