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 ถ�้รูส้กึปวด เม่ือย อย�กผ่อนคล�ย หล�ยคนคงคดิถงึร�้นนวด ร�้นสป�ทีมี่ 
ให้บรกิ�รในหล�ยพืน้ที ่ซึง่แน่นอนว�่นวดของไทยเป็นเอกลักษณท์ีแ่สดงถงึคว�ม
ภ�คภูมิใจในก�รสง่เสรมิให้นวดไทยเป็นมรดกของโลก และทีส่ำ�คญัร�้นนวดตอ้ง
ถูกต้องต�มกฎหม�ยด้วยนะคะ ฉบับนี้เร�จึงมีข่�วส�ร ส�ระคว�มรู้ด้�นสถ�น
ประกอบก�รเพื่อสุขภ�พ เช่น ร้�นนวด ร้�นสป�ม�ฝ�กกันค่ะ 
 เปดิประเด็นคอลัมน์เรือ่งเด่นเปน็ข่�วกบัก�รอบรม อสม. ในก�รใชเ้ครือ่ง 
AED เม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินที่นำ�ไปเผยแพร่ต่อในชุมชนได้... ต่อด้วยคนที่อย�ก 
เปน็หมอนวดตอ้งฟังท�งน้ี ถ�้จะข้ึนทะเบยีนเป็นหมอนวดตอ้งทำ�อย�่งไรตดิต�ม 
ได้ในคอลัมน์บอกข่�วเล่�เรื่องค่ะ... สราพาทัวร์ฉบับน้ีขอพ�ทุกท่�นเยี่ยมชม 
นิทรรศก�ร และผลง�นของกรม สบส.ที่น่�สนใจและเป็นเอกลักษณ์ของกรมฯ 
ตอ่ด้วยซอยแซก ซอย 8 ยงัคงต�มติดเรือ่งร�วดีๆ กบักจิกรรมเด่นของกรม สบส. 
มีที่คอลัมน์นี้เท่�นั้น INFOGRAPHIC ฉบับนี้พิเศษสุดกับผลง�นของผู้เข้�
อบรม SMART PR ทีมี่ทัง้ไอเดีย คว�มคดิสร�้งสรรคใ์นรปูแบบทีห่ล�กหล�ย
ม�ชมกนัคะ่ ปิดท�้ยกบัเรือ่งอย�กบอกต่อกบัวนัแม่ เดือนสงิห�คมดอกมะลิดอกน้ี 
ขอมอบให้คุณแม่ผู้มีพระคุณของลูกทุกๆ คน พลิกที่ปกหลังได้เลยค่ะ 
 สุดท้�ยน้ี ทีมง�นกำ�ลังระดมทีมจัดกิจกรรมให้ทุกท่�นได้ร่วมสนุกกัน
ในช่วงหน้�ฝน ขอบอกว่�มีของร�งวัลม�แจกกันเพียบ !! และอย่�ลืมติดต�ม
ข่�วส�รของจุลส�รออนไลน์ผ่�นท�งเฟซบุ๊ก “จุลส�รออนไลน์ สบส.ซอย 8” 
พร้อมชมภ�พเบื้องหลังในก�รถ่�ยแบบ แบบ EXCLUSIVE ก่อนใครได้ที่ 
เฟซบุ๊กนะคะอ ฉบับนี้ขอให้คุณแม่ทุกคนมีสุขภ�พร่�งก�ยที่แข็งแรงและคุณลูก
อย�่ลืมมอบสิง่ดีๆ ให้กบัท�่นในชว่งวนัแม่ด้วยนะคะ แล้วพบกนัใหม่เดือนกนัย�ยน 
เดือนอำ�ล�ผู้เกษียณอ�ยุร�ชก�รและปิดปีงบประม�ณ 2561 สวัสดีค่ะ
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 ก�รชว่ยชวีติข้ันพืน้ฐ�น หล�ยคนอ�จจะฟังดูแล้ว
เป็นเรื่องไกลตัว วันน้ีเร�จะม�ทำ�ให้ก�รช่วยชีวิตข้ันพื้น
ฐ�นเป็นเรื่องใกล้ตัว ให้ทุกครอบครัวในชุมชนส�ม�รถ
ปฐมพย�บ�ลเบื้องต้น และช่วยชีวิตข้ันพื้นฐ�นได้อย่�ง
ถูกต้อง ต่อลมห�ยใจของใครหล�ยคน
กลับม�มีชวีติได้อกีครัง้  เรือ่งดีดี แบบน้ี 
สบส.ซอย 8 ไม่พล�ด! ต้องบอกต่อ... 
 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
หรือ กรม สบส. ของเร�ได้จัดทำ�
คู่มือก�รช่วยชีวิตข้ันพื้นฐ�นและก�ร
ใช้เครื่อง AED จำ�นวน 3 แสนเล่ม 
เพื่อมอบให้อ�ส�สมัครส�ธ�รณสุข 
ประจำ�หมู้่บ�้น หรอือสม.นำ�ไปศกึษ�และ 
ถ่�ยทอดสู่ชุมชนให้ทุกคนในชุมชนมี
ทกัษะก�รชว่ยชวีติคนในครอบครวัและ

อสม. กู้ชีพ ชุมชน รวมทั้งผู้ป่วยฉุกเฉินก่อนถึงมือบุคล�กร
ท�งก�รแพทย์ และส่งต่อไปยังสถ�นพย�บ�ลได้
อย่�งถูกต้อง ปลอดภัย โดยในคู่มือฯ จะบอกวิธี
ก�รประเมินสถ�นก�รณ์ในที่เกิดเหตุ ลักษณะ
ผู้ป่วยฉุกเฉิน หลักก�รช่วยชีวิตข้ันพื้นฐ�น 
เช่น ก�รปั้มหัวใจ วิธีใช้เครื่อง AED ไว้อย่�ง

ละเอียด เข้�ใจง่�ย ท่�นใดสนใจ
ส�ม�รถด�วน์โหลดคู่มือได้ที่
เวบ็ไซตข์องกองสนับสนุนสขุภ�พ
ภ�คประช�ชน http://phc.
moph.go.th หัวข้อหลักสูตร
ม�ตรฐ�น อสม.ปี2561 กันได้ 
ณ บัดน�วเลยจร้�
 สบส.ซอย 8 ขอปรบมือ
รัวๆ ให้แก่ อสม. ทุกท่�นที่เป็น
ผู้เสียสละและอุทิศตนเพื่อให้คน
ไทยมีสุขภ�พที่ดี 

http://phc.moph.go.th
http://phc.moph.go.th
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 ธรุกจินวดและสป� อยูภ่�ยใตก้ฎหม�ย
ทีมี่ชือ่ว�่ พ.ร.บ.สถ�นประกอบก�รเพือ่สขุภ�พ 
พ.ศ.2559 แล้วถ�้อย�กเข้�ม�สูส่�ยอ�ชพีนวด 
ต้องทำ�อย่�งไรบ้�ง สบส.ซอย 8 จะเล่�ให้
ฟังค่ะ
 อันดับแรกต้องมีอ�ยุ 18 ปีขึ้นไป... 
ไม่วิกลจริต...ไม่เคยต้องโทษคดีเกี่ยวกับ 
เพศ/ทรัพย์/ย�เสพติด/ค้�ประเวณี เว้นแต่ 
พ้นโทษม�ไม่น้อยกว่� 1 ปี ต้องไม่ป่วยด้วย  
โรคติดต่อ/พิษสุร�เรื้อรัง/ติดย�เสพติด... 
ผ่�นก�รเรียนจบหลักสูตรนวดเพื่อสุขภ�พ 
จ�กสถ�บันและหลักสูตรที่กรม สบส. 
ให้ก�รรับรอง โดยส�ม�รถตรวจสอบท�ง 
www.thaispa.go.th . . .จ�ก น้ันนำ � 
ใบประก�ศนียบัตรและเอกส�รหลักฐ�น
ต�่งๆ ไปยืน่ขอใบรบัรองจ�กกรม สบส. หรอื
สำ�นักง�นส�ธ�รณสุขจังหวัดใกล้บ้�น
 เม่ือได้ “ใบรับรองก�รข้ึนทะเบียน
เป็น ผู้ใ ห้บริก�รในสถ�นประกอบก�ร 
เพื่อสุขภ�พ” แล้วจึงนำ�ไปใช้ในก�รประกอบ
อ�ชพีได้คะ่ (ศกึษ�เพิม่เตมิฯ ได้ในคูมื่อก�รข้ึน
ทะเบยีนขอใบรบัรองฯ ท�ง www.thaispa.
go.th) เพยีงเท�่น้ี คณุกจ็ะส�ม�รถประกอบ

“อย�กเป็นหมอนวด ต้องทำ�อย่�งไร”

อ�ชีพนวดได้อย่�งถูกกฎหม�ย สบ�ยใจ... 
 ฉบับหน้� สบส.ซอย 8 จะม�บอกข่�วเรื่องอะไร  
รอติดต�มอ่�นนะคะ สวัสดีค่ะ



by สราวุฒิ

JOHN SMITH

สราพาทัวร์

 สร�พ�ทัวร์ฉบับน้ี 
ขอพ�ทุ กท่ �น เ ยี่ ย มชม
เอกลักษณ์ จุดเด่น และ
ผลง�นของกรมสบส.ทีย่งัคง
มีเรือ่งร�วประวตัศิ�สตรม์�
อย�่งย�วน�นเกอืบ 100 ป ี
จะเปน็ทีใ่ดน้ันต�มม�เลยจ้�

Happy
Happy W

orkPlace

WorkPlace

1) มุมนิทรรศก�ร ชั้น 1 กรม สบส.  
 มุมนิทรรศก�รก้�วต�มรอยเท้�พ่อ 
สบส.พอเพียง โดยกรม สบส.ได้ให้คำ�แนะนำ�
ในก�รดูแลสุขภ�พบนวิถีคว�มพอเพียงและ
พึ่งตนเองเพื่อสืบส�นปณิธ�นของในหลวง
รัชกาลที่ 9 พร้อมชมนิทรรศการภาพถ่าย
การสาธารณสุขตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
และในเร็วๆ น้ี จะมีก�รปรับปรุงพื้นที่ 
บริเวณน้ีเพิ่มเติมเป็นนิทรรศก�ร 100 ปี  
ก�รส�ธ�รณสุขไทย กรม สบส.



JOHN SMITH

สราพาทัวร์
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 สวัสดีเดือนแห่งวันแม่ ฉบับนี้ขอเอ�ใจแม่ๆ ด้วยก�รทำ�น�ยท�ยทักเรื่องดวง
สุขภ�พกันแบบจัดเต็ม ในช่วงเดือนสิงห�คมน้ี แม่ๆทุกร�ศีที่ชอบเข้�สป�ห�คว�ม
ผ่อนคล�ยมีเกณฑ์โดนหลอก หรือร่�งก�ยอ�จจะได้รับบ�ดเจ็บ
 สบส.ซอย 8 ขอแนะเทคนิคเสรมิดวงด้วยก�รสงัเกตห�ใบอนุญ�ตประกอบกจิก�ร 
สถ�นประกอบก�รเพื่อสุขภ�พ...ใบอนุญ�ตผู้ดำ�เนินก�ร...และสติ๊กเกอร์ม�ตรฐ�น 
สบส.สถ�นประกอบก�รเพื่อสุขภ�พก่อนก�รใช้บริก�รเพื่อคว�มปลอดภัยกันนะจ้ะ
 ฉบบัน้ีขอล�กลับไปกอดแม่กอ่นนะจ๊ะ และอย�่ลืม! คดิถงึดวงสขุภ�พให้คดิถงึเร� 
สบส.ซอย 8 

น�งส�วเทพธิด� ลยังค�นนท์ กองสุขภ�พระหว่�งประเทศ

by สราวุฒิ
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Happy WorkPlace

2) มุมโมเดลและร�งวัลผลง�นของกรม สบส. 
 มุมโชว ์โมเดลกรม สบส. และแผ่นศิล�ฤกษ์บริเวณ
ชั้น 1 กรม สบส. ที่โดดเด่นเป็นตึกสูง 9 ชั้น ออกแบบโดย
กองแบบแผน ซึ่งตึกกรม สบส. 
ได้ถูกออกแบบโดยก�รคำ�นึงถึง 
ประโยชนของก์�ใชส้อย และสภ�พ
แวดล้อมที่ดีในการปฏิบัติงาน 
 แถมท้�ยกับบริเวณตู้โชว์ 
ผลงานและรางวัลของกรม สบส. 
ซึ่งมีทั้งโล่ เกียรติบัตร และผลง�นต่�งๆ ที่ได้รวบรวมไว้ 
ณ บรเิวณชัน้ 1 ซึง่แสดงถงึคว�มภ�คภูมิใจของช�วกรม สบส. 
ในก�รปฏิบัติง�นเพื่อให้ประช�ชนมีสุขภ�พดีต่อไป



บส ส

บส ส

๑๐๐ ปี ก�รส�ธ�รณสุขไทย

 พญ.ประนอม คำ�เที่ยง อธิบดีกรม สบส. และ 
นพ.ภ�นุวัฒน์ ป�นเกตุ รองอธิบดี นำ�คณะอสม. 
ร่วมศึกษ�ดูง�นก�รประชุมวิช�ก�รและมหกรรม
ก�รแสดงผลง�น 100 ปี ก�รส�ธ�รณสุขไทย 
ณ อ�ค�รช�เลนเจอร์ 1 อิมแพ็ค เมืองทองธ�นี จ.นนทบุรี 
 เพือ่แลกเปล่ียนเรยีนรูก้�รขับเคล่ือนนโยบ�ยก�ร

อสม. ศึกษ�ดูง�นมหกรรม 
๑๐๐ ปี ก�รส�ธ�รณสุขไทย 

 บูธกิจกรรมของ
กรม สบส. ประกอบไปด้วย 
ก ารสร้ า ง สุ ข ภ าพ ใน 
ชุมชนจากกองสนับสนุน
สุขภ�พภ�คประช�ชน
และกองสุขศึกษา การ
สาธิตวิธีการนวดผ่อน
คล�ยตั ว เองจ�กกอง
สถ�นประกอบก�รเพื่อ
สุขภาพ กจิกรรมสมัพนัธ ์
เ ค รื อ ข่ � ยม �ตรฐ�น
ระบบบริการสุ ขภาพ 
จากกองวิศวกรรมการแพทย์  
“ม�ตรฐ�นระบบบริก�ร 
สุขภ�พก้�วไกลสู่ส�กล” 
จากกองสุขภาพระหว่าง
ประเทศ และอื่นๆ อีก
มากมาย

 กรมสบส. ร่วมแสดงผลงานในการประชุมวิชาการและมหกรรม
ก�รแสดงผลง�น 100 ป ีก�รส�ธ�รณสขุไทยภ�ยใตง้�น “เพือ่ประช�ชน
สุขภ�พดี 100 ปี แห่งก�รพัฒน�” โดยมี พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอช� 
น�ยกรฐัมนตร ีเปิดก�รประชมุวชิ�ก�ร ณ อ�ค�รช�เลนเจอร ์1 อมิแพค็ 
เมืองทองธ�นี จ.นนทบุรี 

พัฒน� อสม. 4.0 และเสริมสร้�งกระบวนก�รเรียนรู้ 
ก�รส�ธ�รณสุขไทยในก�รพัฒน�ระบบสุขภ�พภ�ค
ประชาชน
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บส ส บส ส บส ส

 พนส.ภ�คกล�ง จ.ชลบุรี จัด
ประกวดตำ�บลจัดก�รสุขภ�พและแลก
เปล่ียนเรียนรู้ก�รพัฒน�นวัตกรรม
สุขภ�พภ�คกล�ง ปี 2561 ระดับเขต 
สขุภ�พที ่4 , 5 และ 6 ผลก�รประกวด 
ตำ�บลที่ได้ร�งวัลชนะเลิศ ได้แก่ เขต 6 
ต.เนินหอม อ.เมือง จ.ปร�จีนบุรี รอง
ชนะเลิศอนัดับ 1 ได้แกเ่ขต 5 ต.ท�่ม่วง 
อ.ท่�ม่วง จ.ก�ญจนบุรี รองชนะเลิศ
อันดับ 2 ได้แก่ เขต 4 ต.ศ�ล�แดง 
อ.เมือง จ.อ่�งทอง

 สบส.เขต 4 จ.นนทบุรี จัด 
“มหกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ในก�ร
พัฒน�คว�มรอบรู้ด้�นสุขภ�พ ปรับ
เปล่ียนพฤตกิรรมสูก่�รจัดก�รสขุภ�พ
อย่�งยั่งยืน และก�รประกวดตำ�บล
จัดก�รสุขภ�พแบบบูรณ�ก�รดีเด่น 

บุกจับ

เยี่ยมติดต�ม
ประกวด

ควบคุม กำ�กับ

มหกรรม
เอ็มเสิร์ท

ระดับเขตฯ และองคก์ร อสม.สร�้งเสรมิ 
สุขภ�พดีเด่นระดับเขต” ณ โรงแรมกรุงศรี 
ริเวอร์ จ.พระนครศรีอยุธย�

 ส บ ส . เ ข ต  1 1 
จ.สรุ�ษฎรธ์�นี ลงพืน้ทีป่ฏิบตัิ
ง�นก�รพฒัน� ควบคมุ กำ�กบั 
ม�ตรฐ�นระบบบรกิ�รสขุภ�พ 
ด้ านวิ ศ วกรรมการแพทย์   
เพื่อให้อุปกรณ์ท�งก�รแพทย์
ในโรงพย�บ�ลได้ม�ตรฐ�น
ต�มที่กรม สบส. กำ�หนด 
ณ รพ.ปากพนัง อ.ปากพนัง 
จ.นครศรีธรรมร�ช

 กองสถ�นประกอบก�รเพื่อ
สุขภ�พ พร้อมด้วย สบส.เขต 12 
จ.สงขล� เข้�ตดิต�ม ตรวจเยีย่มก�ร
ดำ�เนินง�นสถ�นประกอบก�รเพื่อ
สุขภ�พ ณ สสจ.สตูล สสจ.สงขล�
และสถ�บันที่จัดก�รเรียนก�รสอน
หลักสูตรนวดเพื่อสุขภ�พ จำ�นวน 
2 แห่ง ได้แก่ สำ�นักง�นพัฒน�ฝีมือ
แรงง�นสตลู และ วทิย�ลัยชมุชนสตลู 
จ.สตูล

 ทีมเอ็มเสิร์ท กองวิศว- 
กรรมก�รแพทย์ ลงพื้นที่ให้ก�ร
สนับสนุนระบบสื่อส�รในโรง
พย�บ�ลและย�นพ�หนะ โดยเข้�
ดำ�เนินก�รตรวจสอบระบบก�ร
สือ่ส�รในสถ�นพย�บ�ลในพืน้ที ่
อ.สังขละบุรี ทีมสอง ออกสำ�รวจ
สัญญ�ณ และปรบัจูนคล่ืนคว�มถี่
เครื่องวิทยุคมน�คมให้รองรับ
เครือ่งทวนสญัญ�ณให้ครอบคลุม
ทุกพื้นที่ของ อ.สังขละบุรี และ
อ.ทองผ�ภูมิ จ.ก�ญจนบุรี

 กรม สบส และสบส.เขต1 
จ.เชยีงใหม่ รว่มกบัสสจ.เชยีงใหม่ และ
ตำ�รวจภูธรภ�ค 5 บกุจับดีน่�คลินิก 
เวชกรรม จ.เชยีงใหม่ พบสถ�นพย�บ�ล 
ไม่ได้รบัอนุญ�ตและผู้ให้บรกิ�รไม่ใช่
แพทย์ รวมทั้งให้บริก�รฉีดส�ร 
โบทอ็กซอ์ย�่งผิดกฎหม�ย แจ้งข้อห� 
1.รว่มกนัประกอบกจิก�รและดำ�เนิน 
ก�รสถ�นพย�บ�ลโดยไม่ได้รับอนุญ�ต 
2.ประกอบวชิ�ชพีเวชกรรมโดยไม่ได้
ข้ึนและรบัอนุญ�ต 3.จำ�หน่�ยย�แผน 
ปัจจุบันโดยไม่ได้รับอนุญ�ต 4.จำ�หน่�ย
ย�ที่ไม่ได้ขึ้นทะเบียนตำ�รับย�



         ผลง�นชิ้นโบว์แดงจ�กพี่ๆ น้องๆ ที่ได้รับร�งวัลจ�กก�รจัดทำ�สื่อด้วย Smart Phone 
ภ�ยหลังก�รเข้�อบรมหลักสูตรนักประช�สัมพันธ์ดิจิทัล Smart PR กรม สบส. มีดังนี้  

3.คลิปวดีิโอ

เรือ่ง ภ�รกจิง�นสง่เสรมิสถ�นประกอบ
ก�รเพื่อสุขภ�พ จ�กสบส.เขต 4  
จังหวัดนนทบุรี

1. อินโฟกร�ฟิก ผลง�นของน�ยถวิล เล็กชัยภูมิ สบส.เขต 7 จ.ขอนแก่น

ผลง�นของน�ยภูมิพัฒน์ ก�ลจักร 
พนส.ภ�คเหนือ จ.นครสวรรค์

ผลงานของนางสาววรรณ สอนจันทร์
สบส.เขต 4 จ.นนทบุรี

2. โปสเตอร์
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