


	 เม่ือถึงสิ้นปีงบประมาณ	 ความภาคภูมิใจของผู้เกษียณอายุ
ราชการ	คือ	การท�างานเพื่อให้ประชาชนมีความสุข	และมีสุขภาพ 
ร่างกายที่แข็งแรง	 ต้องมีวินัย	 และมุ่งม่ันในการปฏิบัติงาน 
ยอมเสียสละเวลาส่วนตัว	เพื่อปฏิบัติงานให้ลุล่วงไปด้วยด	ีผมขอส่ง 
ก�าลังใจด้วยความคดิถงึและความปรารถนาดี	ร่วมมุทติาจิตผู้เกษียณ 
อายุราชการของกรม	สบส.ทุกท่านครับ	
	 จุลสารออนไลน์	สบส.	ซอย	8	ฉบบัน้ี	ทมีงาน 
ได ้รับ เกียรติจากนายแพทย ์ประภาส	 
จิตตาศิรินุวัตร	 รองอธิบดีกรมสนับสนุน
บริการสุ ขภาพ	 ซึ่ งท ่ านจะ เก ษียณ 
อายรุาชการในปีน้ี	ให้เกยีรตข้ึินปกจุลสาร
ออนไลน์	มาพดูคยุกบัท่านแบบสบายๆ	นอกจากน้ีทมีงานยงัได้คว้า 
ทีมเลขาฯ	 ของท่าน	 มาบอกเล่าถึงความรู้สึกที่ได้ปฏิบัติงานกับ 
ท่านรองฯ	ประภาส	พลาดไม่ได้จรงิๆ	ครบั	พบในคอลัมน์เรือ่งเด่น 
เป็นข่าว	
	 สุดท้ายน้ี	ทมีงานร่วมมุทติาจิตขออ�านวยอวยพร	ให้ผู้เกษียณอายุ
ราชการทกุท่านมีความสขุ	สขุภาพแข็งแรง	ใช้ชวีติในวยัเกษียณอย่าง
มีความสุข	ในปีนี้	กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ	มีผู้เกษียณอายุ
ราชการ	จ�านวน	43	ท่าน	มีท่านใดบ้างไว้พบกนัท้ายปกครบั		ฉบบัน้ี 
ผมขอลาผู้อ่านไปก่อน	 ก�าลังจะไปซื้อของที่ระลึกให้กับผู้เกษียณ
อายุราชการ	แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า	ขึ้นปีงบประมาณ	2564 
สวัสดีครับ

บ
ที่ปรึกษา
นายแพทย ์ธเรศ	กรัษนัยรวิวงค์
นายแพทย ์ประภาส	จิตตาศิรินุวัตร
นายแพทย ์ภานุวัฒน ์	ปานเกตุ
ทันตแพทย์อาคม	ประดิษฐสุวรรณ
นายสาโรจน์	ยอดประดิษฐ์	

หัวหน้ากองบรรณาธิการ
นายทวิช	เทียนค�า

กองบรรณาธิการ
นางสาวเพ็ญพิชชา	รุ่งเรือง
นายสราวุฒิ	จบศรี
นางสาวจารุวรรณ	บุญยะมณี

พิสูจน์อักษร
นางสาวกฤติยา	อินถา

ศิลปกรรม
นางสาวจารุวรรณ	บุญยะมณี

ช่างภาพ
นายธนกฤต	วรรณวนิช

นายแบบกิตติมศักดิ์
นายแพทย์ประภาส	จิตตาศิรินุวัตร
รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ

เปดบาน สบส.

Open House

ต่อมสร้างสรรค์	
นายฐานันดร	แสงเพ็ง

บอกกล ่าว

ผลิตโดย
กลุ่มประชาสัมพันธ์ 
ส�านักงานเลขานุการกรม
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ								
ซ.สาธารณสุข	8	
กระทรวงสาธารณสุข	อ.เมือง	
จ.นนทบุรี	11000
โทรศัพท ์	0	2193	7091
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ก.ด้วยความรักและคิดถึง...
ผู้เกษียณอายุราชการ



ก. คุยสบายๆ
กับท่านรองฯ	ประภาส

	 ปีงบประมาณ	2563	กรมสนับสนุน
บรกิารสขุภาพ	มีผู้เกษียณอายรุาชการ	
จ�านวน	 43	 ท่าน	 โดยนายแพทย์ 
ประภาส	จิตตาศรินุิวตัร	ผู้บรหิารคนเก่ง 
และอารมณ์ดีของกรม	สบส.		ได้เกษียณ
อายุราชการในปีน้ีด้วย	 ทีมงานได้รับ
เกยีรตจิากท่านรองฯ	ประภาส	มาพดูคยุ 
แบบสบายๆ	เป็นกนัเอง	เล่าเรือ่งย้อนอดีต 
และความรูส้กึทีมี่ต่อการรบัราชการ	และ
พาไปพดูคยุกบัทมีเลขาฯ	ของท่านรองฯ 
ที่บอกเล่าถึงความประทับใจที่มีต่อ 
ท่านรองฯ	คุยกันในคอลัมน์ครับ	
	 สิง่จูงใจทีท่่านสนใจเข้าศกึษาในวชิา
ด้านการแพทย์
 “แรงจูงใจ	ทีอ่ยากเป็นหมอ	คอื	อยาก
ให้การรักษาดูแลพี่น้องประชาชน	 ผม
เป็นเด็กบ้านนอกซึง่การพบแพทย์แต่ละ
ครัง้ล�าบาก	จึงเป็นสิง่จูงใจทีอ่ยากเรยีน
แพทย์ครับ” 



“ น า ย คื อ ผู ้
ให้	 ให้ความ
รู ้	 ให้โอกาส	 
ให้ความสบายใจ”		
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	 การรับราชการครั้งแรก	
ท่านมีความรู้สึกอย่างไร 
	 “ย้อนหลังไป	35	ปี	ผมรับ 
ราชการอายุ	 25	 ปี	 ผมจบ
แพทยศาสตร์	จากมหาวทิยาลัย
สงขลานครนิทร์	ครัง้แรกเป็นแพทย์
ประจ�าที่โรงพยาบาลนภาลัย	
อ.บางคนที	จ.	สมุทรสงคราม	
ความรู ้สึกที่ เป ็นหมอ	 คือ	 

การได้รักษาคนไข้และหาย
กลับบ้านได้	 การดูแลใกล้ชิด
ประชาชนท�าให้ประชาชนมี
ความสุข” 
 สิ่งที่ท่านประทับใจที่สุดใน
ชีวิต	คือ	เรื่องใด 
 “ถ้าเป็นเรื่องการรักษา	คือ	
เม่ือครัง้เป็นหมอทีโ่รงพยาบาล
พทัลุง	มีคนไข้ถกูยงิมาเสยีเลือด
มาก	ถ้าส่งโรงพยาบาลจังหวัด 
ต้องใช้เวลานาน	ไม่รอดแน่	จึงได้ 

ตัดสินใจให้การรักษาด้วย
การผ่าตัดและสามารถช่วย
เหลือคนไข ้ให ้รอดชีวิตได ้ 
เป ็นจุดเป ล่ียนที่ท� าให ้ผม
เรียนด้านศัลยกรรมต่อครับ	
ด้านการบริหาร	 ได้ร่วมกับ
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลชุมพร 
ผ่านการประเมินโรงพยาบาล	
เ พื่ อ พัฒนาสิ่ ง ที่ ดี ใ ห ้ กั บ
ประชาชน	ด้านครอบครัวผม
มีความสขุ	ครอบครวัเราจะรบั
ประทานอาหารร่วมกนัทกุวนั
อาทิตย์ครับ” 
	 ภ า ย ห ลั ง เ ก ษี ยณอ า ยุ
ราชการท่านต้ังใจจะท�าสิ่งใด
บ้าง
	 “1	ตลุาคม	อยากนอนสบายๆ 
ตื่นมาออกก�าลังกาย	 รับ
ประทานอาหาร	 หาหนังสือ
มาอ่าน	ตลอดอายรุบัราชการ
ผมท�างานมา	35	ปี	ใน1	วัน	

“ท�าแล้วสบายใจ	
เ ห มื อ น ไ ด ้
ท�างานอยู่กับ
พ่อ”

วิมลนันท์	วสุนราเศรษฐ์	(หมวย)

สุธาสินี	สุโขวัฒนกิจ	(นุ้ย)

ความในใจของเลขา

ท�างานเกอืบ	10	ชัว่โมง	ถอืเป็น 
โอกาสดีที่ราชการให้เราได้
พักผ่อน” 
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	 เม่ือเกษียณอายแุล้ว	ผู้สงูอายจุะมีเวลาในการดูแลสขุภาพ
ได้มากข้ึน	โดยเฉพาะการออกก�าลังกายแต่ต้องเลือกวธิกีาร
ให้เหมาะสมกับวัยและสภาพร่างกาย	เช่น	
	 การเดิน	ควรเดินเร็วกว่าปกติ	ก้าวเท้าสม�่าเสมอ	แกว่ง
แขนสบายๆ	
 กายบรหิาร	เป็นวธิกีารทีดี่	เพราะมีหลายท่า	เคล่ือนไหว
ได้ทุกสัดส่วน	
 ว่ายน�้า/เดินในน�้า	 เป็นการออกก�าลังกายที่ดีอย่างหนึ่ง	
เพราะกล้ามเนื้อทุกส่วนได้มีการเคลื่อนไหว	 เหมาะส�าหรับ
ผู้ที่ข้อเข่าเสื่อม	
	 ข่ีจักรยาน	 เป็นการฝึกความอดทน	 การทรงตัว 
สร้างความสขุใจ
 เช่นเดียวกบั	ร�ามวยจีน	แต่การร�ามวยจีนจะช่วยฝึกการ
ยืดหยุ่นด้วย
	 โยคะเบือ้งต้น	เป็นการออกก�าลังกายทีไ่ด้ทัง้ร่างกายและ
จิตใจ	แต่การฝึกโยคะเป็นเรื่องละเอียดอ่อน	จ�าเป็นต้องฝึก
กับผู้มีความรู้ความช�านาญ	ไม่แนะน�าให้ฝึกด้วยตนเอง	
	 และสุดท้าย	การฝึกออกก�าลังกายในสวนสขุภาพ	ซึง่มักจะ 
จัดให้มีฐานฝึกเป็นจุดๆ	เพื่อให้ผู้ออกก�าลังกายได้ฝึกความ
อดทน	ความแข็งแรง	ยดืหยุน่	การทรงตวั	ความคล่องแคล่ว
ว่องไว	นับว่าเหมาะสมกับผู้สูงอายุเช่นกัน บส ส

	 กฎหมายลูกฉบบัล่าสดุ	ของ 
พ.ร.บ.สถานประกอบการเพือ่
สุขภาพ	พ.ศ.	2559		ตาม
มาตรา	3(3)	ประกาศใช้แล้ว 
มีผลคุมกิจการดูแลผู้สูงอายุ
หรอืผู้มีภาวะพึง่พงิ	เริม่บงัคบั
ใช้	28	ม.ค.	64	ผู้ประกอบ
กิจการและผู้ปฏิบัติงานทั้ง
รายเก่า/ใหม่	ต้องขออนุญาต
ประกอบกิจการ	ขออนุญาต
เป็นผู้ด�าเนินการ	 และขอขึ้น
ทะเบียนเป็นผู้ให้บริการกับ
กรม	สบส.
	 รายเก่าที่เปิดกิจการ	และ
ประกอบอาชีพอยู ่ก่อนแล้ว 
ต้องขออนุญาต	 และขอข้ึน 
ทะเบยีน	ภายใน	180	วนั		(28	
มกราคม	–	27	กรกฎาคม	
2564)	
	 รายใหม่	 ต้องขออนุญาต		
และขอขึ้นทะเบียน	 ก่อนเปิด
กิจการ	และประกอบอาชีพ	
	 สอบถามหรือศึกษาราย
ละเอยีดได้ทางสายด่วน	1426	
(ในวนัและเวลาราชการ)	และ
ทางเวบ็ไซต์	www.hss.moph.
go.th

คุมธุรกิจดูแลผู้สูงอายุ
ฎหมายก

สปอร์ตวัยเก๋า
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by	สราวุฒิ

	 อยากสขุภาพดี	อยากแข็งแรง	ต้องมาทีน่ี่	ห้องออก
ก�าลังกาย	“สบส.	สุขภาพดี”	เปิดแล้วววว	มีเครื่อง 
เล่นครบครนั	สราไม่พลาดมาทวัร์เช่นกนั	ด้วยการ
แบ่งโซนทีช่ดัเจน	พืน้ทีโ่ปร่งสบาย	ใช้สม่ีวงโทนเยน็	
เพิ่มความกว้างของห้องด้วยกระจก	และผนังห้องที่
มีการมองเห็นด้วยกระจกใส	ซึ่งห้องออกก�าลังกาย 
“สบส.	 สุขภาพดี”	 ได้เปิดอย่างเป็นทางการแล้ว
ตั้งแต่วันที่	1	กันยายน	ที่ผ่านมา	โดยท่านอธิบดี
กรม	 สบส.	 ได้ให้เกียรติเปิดห้องออกก�าลังกาย	 
ไปชมโซนต่างๆ	กันเลย
โซนปั่นจักรยาน	
	 สายชอบป่ันห้ามพลาด	ไม่อยากป่ันข้างนอก	มา
ป่ันทีน่ี่ได้	มีเครือ่งทีเ่พยีงพอส�าหรบัสายป่ันแน่นอน

สบส.	

นายแบบ	:	เสฏฐวุฒิ	เกียรติศักดิ์โสภณ		กองวิศวกรรมการแพทย์

สุขภาพดี



	 ประกาศแล้วส�าหรับผู้ชนะ
การประกวดการตัง้ชือ่ห้องออก
ก�าลังกาย	สบส.	สขุภาพดี	ได้แก่ 
คณุยวุลักษณ์	ขันอาสา	จากส�านัก 
ผู้เชี่ยวชาญ	 ยินดีด้วยค้าบบ 
ขณะน้ีห้องออกก�าลังกายยัง
ให้บริการเฉพาะบุคลากรของ 
กรม	 สบส.	 โดยให้บริการ
วันจันทร์ถึงศุกร์	 ตั้งแต่เวลา	
16.30–19.30	น.	นะครบั	สราขอ 
ไปห้องออกก�าลังกายไปฟิต
ร่างกายก่อน	 แล้วพบกันใหม่
ฉบับหน้าบายยยครับ

by	สราวุฒิ
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รู้หรือไม่				 	 กรม	สบส.	ได้พัฒนาการบริการ	จนโดนใจกรรมการคว้ารางวัลเลิศรัฐ	ประเภทเปิดใจใกล้
ชิดประชาชน	ระดับดี	2	ปีซ้อน	จากส�านักงาน	ก.พ.ร.วัดผลจากการที่ประชาชนเข้าถึงข่าวสารของกรมฯ
ได้ง่ายผ่านหลายช่องทาง	และเข้าถึงบริการของกรมฯได้สะดวกด้วยระบบออนไลน์นายแบบ	:	เสฏฐวุฒิ	เกียรติศักดิ์โสภณ		กองวิศวกรรมการแพทย์

โซนเวทเทนนิ่ง		
	 โซนทีใ่ฝ่ฝันส�าหรบัสายสตรอง	
ชอบสร้างกล้ามเนื้อ	มีให้เล่นทุก
สัดส่วน	ทั้งอก	หลัง	ไหล่	หน้า
แขน	หลังแขน	กระชบัทกุสดัส่วน	
ด้วยดัมเบลทีมี่หลายขนาดให้เลือก
เล่น	 บาร์เบล	 และเครื่องเล่น
กระชับต้นขา	 ที่ใครมาต้องว้าว
จนวางไม่ลง	
โซนวิ่ง	
	 สายคาร์ดิโอห้ามพลาด	 หาก
เบือ่วิง่ลาน	มาวิง่ลู่ได้	เรามีเครือ่ง
วิ่งจ�านวน	4	เครื่อง	

บส ส
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	 นพ.ธเรศ	กรัษนัยรวิวงค์	อธิบดีกรม	สบส. 
เข้าร่วมการรบัเสด็จฯ	สมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	 สยาม
บรมราชกุมารี	 ณ	 สุขศาลาพระราชทาน	 
รร.ตชด.บ้านปิล็อกคี่	 ต.ปิล็อก	 อ.ทองผาภูมิ	
จ.กาญจนบุรี

รับเสด็จ

ตรวจเยี่ยม

ร่วมต้อนรบั
เตรียมความพร้อม

เก็บข้อมูล
	 นพ.ประภาส	จิตตาศรินุิวตัร	
รองอธิบดีกรม	สบส.	ลงพื้นที่ 
ตรวจเยี่ ยมห ้องทันตกรรม	 
ห้องฉกุเฉิน	อาคารรองรบัผู้ป่วย 
โควิด	19	ศูนย์เครื่องมือแพทย์ 
และสอบถามความคืบหน้า
โครงการก ่อสร ้ างอาคาร 
ผู้ป่วยนอก	ณ	รพ.บางสะพาน 
จ.ประจวบคีรีขันธ์

	 นพ.ภานุวฒัน์	ปานเกต	ุรอง
อธิบดีกรม	สบส.	ร่วมต้อนรับ 

นายอนุทิน	 ชาญวีรกูล	 รอง
นายกรฐัมนตร	ีและรฐัมนตรี
ว่าการกระทรวงสาธารณสุข	
เยี่ยมเสริมพลัง	 ให้ก�าลังใจ 
เจ ้าหน้าที่สาธารณสุขและ 
อ ส ม . ที่ ป ฏิ บั ติ ง า น ใ น
สถานการณ์	โควดิ	19	ทีผ่่านมา 
พร้อมมอบนโยบายการด�าเนิน
งานภายใต้สถานการณ์เฝ้า
ระวงั	โควดิ	19	ณ	ม.	การกฬีา 
แห่งชาติ	 วิทยาเขตสุโขทัย	
จ.สุโขทัย

	 ทพ.อาคม	ประดิษฐสวุรรณ	
รองอธบิดีกรม	สบส.	ร่วมเป็น
วทิยากร	การประชมุเชงิปฏิบตัิ
การเพื่อเตรียมความพร้อม	
(Reopen)	ใน 4	ผลผลิตหลัก 
(Med i c a l 	 S e r v i c e , 

Wellness,	 Product	 และ	
Academic)	ที่มีศักยภาพสูง 
(Magnet)	รองรับมาตรการ
ผ่อนปรน	 จากสถานการณ์	
โรคโควิด	19	ณ	จ.ระยอง	

	 กองวิศวกรรมการแพทย์	
ร่วมกับสถาบันมาตรวิทยา 
แห ่งชาติท�าการเก็บข ้อมูล
เครื่องให้ความอบอุ่นส�าหรับ
ทารกแรกเกดิ	(Infant		radiant	
warmer)	 เพื่อน�าเป็นข้อมูล
ในการจัดท�ามาตรฐานการ
ทดสอบเครื่องมือวัดทางการ
แพทย์ต่อไป	ณ	รพ.ล�าลูกกา	
จ.ปทุมธานี
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หารือสถานกักกัน

เยี่ยมเสริมพลัง

ส�ารวจ

พัฒนาศักยภาพ

ลงพื้นที่ตรวจเยี่ยม

	 ศบส.ที	่2	ร่วมกบัส�านักงาน
ป ้ อ งกันควบคุ ม โ รคที่ 	 2	
จ.พิษณุโลก	 สสจ.ตาก	 สสอ.
แม่สอด	รพ.แม่สอด	จัดหางาน

จังหวดัตาก	และผู้ประกอบการ
โรงแรม	ร่วมประชุมเพื่อหารือ
สรุปแนวทางการด�าเนินการ
สถานกักกันตามมาตรการ
ป้องกันโรคส�าหรับแรงงาน
ต่างด้าว	 โดยการจัดรูปแบบ
ประเภท	 (Organizational	
Quarantine)	และสรปุผลการ
ด�าเนินการ	 น�าเสนอต่อรอง 
ผู้ว่าราชการจังหวัดตาก	 ณ	
ห ้ อ งประชุ มสาธารณสุ ข	
อ.แม่สอด	จ.ตาก

 ศบส.ที	่5	ร่วมกบัสสม.ภาค
กลาง	จ.ชลบุรี	กองสุขศึกษา	
สสจ.ประจวบคีรีขันธ์	 สสจ.
เพชรบุรี	 ติดตามเยี่ยมเสริม
พลัง	 การด�าเนินงานพัฒนา	
“สุขศาลาพระราชทาน”	ตาม
โครงการพระราชด�าริ	 ณ	 
สุขศาลาพระราชทานบ้านป่า
หมาก	อ.สามร้อยยอด	สขุศาลา
พระราชทานบ้านแพรกตะคร้อ	
อ.หัวหิน	 จ.ประจวบคีรีขันธ์	
และสุขศาลาพระราชทาน

บ้านโป่งลึก	 อ.แก่งกระจาน	
จ.เพชรบุรี

	 ศบส.ที่	7	ลงพื้นที่ตรวจ
เยี่ยมสถานประกอบการ
เพื่อสุขภาพ	 อ.โนนศิลา 
อ.พล	อ.บ้านไผ่	อ.มัจจาคีรี 
จ.ขอนแก่น	 และได้อ�านวย
ความสะดวกในการลง
ทะเบียนประเ มินตนเอง	
(self-assessment)ของ
สถานประกอบการ เพื่ อ
สุขภาพในการป้องกันการ
ระบาดโรคโควิด	19

	 ศบส.ที	่8	เข้าส�ารวจเพือ่ 
ปรบัปรงุห้องแยกโรคผู้ป่วย 
ความดันลบ	ระบบป้องกนัฟ้า	 
และระบบสายดินของอาคาร	
ณ	รพ.ศรีธาตุ	จ.อุดรธานี

	 กองสถานประกอบการ
เพื่อสุขภาพ	 ด�าเนินการจัด
สัมมนาพัฒนาศักยภาพเครือ
ข่ายธุรกิจบริการสุขภาพใน
แหล ่งท ่อง เที่ ยว เชิ งสุขภาพ
และแนวทางป้องกันควบคุม
โรคโควิด	 19	 เพื่อขับเคล่ือน 
และยกระดับคณุภาพมาตรฐาน 
สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 
สูส่ากล	และขับเคล่ือนงานกจิการ 
การดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะ 
พึ่งพิงภายใต้พระราชบัญญัติ
สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ	
พ.ศ.	2559	ณ	รร.	อุดรธานี	
จ.อุดรธานี
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