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 พระจันทรเ์ตม็ดวง สดใส สวา่งอยูบ่นฟากฟ้า แสง ส ีเสยีง ไฟสวยงาม
ตระการตา หลายคนคงนึกถึงวันลอยกระทง ซึ่งเป็นวันสำาคัญอีกวันของ 
ชาวไทยตรงกบัวนัเพญ็เดือน 12 เป็นช่วงทีน้่ำาหลากเตม็ตล่ิง ผู้คนจะนำาดอกไม้ 
ธูป เทียนหรือสิ่งของใส่ลงในกระทงที่ทำาด้วยวัสดุต่างๆ แล้วนำาไปลอยตาม
แม่น้ำาลำาคลอง เป็นประเพณทีีเ่ชือ่วา่เป็นการสะเดาะเคราะห์และขอขมาตอ่พระ
แม่คงคา เนื่องจากในอดีตสังคมไทยเราได้อยู่อาศัย ทำามาหากิน และเดินทาง
โดยทางน้ำาเป็นส่วนใหญ่ โดยในปีนี้ตรงกับวันที่ 22 พฤศจิกายน 2561
 สำาหรบัจุลสารออนไลน์ “สบส.ซอย 8” ฉบบัน้ี ขอฝากประชาสมัพนัธ ์
2 เรื่องครับ เรื่องแรก กรม สบส. ได้เปิดพิพิธภัณฑ์และนิทรรศการ 100 ปี 
การสาธารณสุขไทย กรมสบส. ขอเชิญผู้อ่านเข้าเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์และ
นิทรรศการได้ที่ชั้น 1 และชั้น 9 อาคาร กรมสบส. หรือหากมาเป็น 
หมู่คณะ สามารถติดต่อไ ด้ที่ ก ลุ่มประชาสัมพันธ์ สำา นักบริหาร  
โทร 021937091... และในวนัที ่22 พฤศจิกายนน้ี กรม สบส. จะจัดงานลอย 
กระทงและตลาดน้ำาเพื่อสุขภาพ ก็ขอเชิญชวนผู้อ่านทุกท่านร่วมงาน 
ดังกล่าว ภายในงานมีกิจกรรมมากมาย เช่น การจำาหน่ายอาหารเพื่อสุขภาพ 
การประกวดนางนพมาศ การประกวดกระทงประเภทสวยงาม การออกกำาลัง
กายแนวแอโรบกิและโยคะและอืน่ๆ มารว่มงานลอยกระทงกบัเรากนัให้ได้นะครบั 
 สุดท้ายน้ีอย่าลืมติดตามจุลสารออนไลน์ของเราได้ที่facebook 
จุลสารออนไลน์ สบส.ซอย 8 นะครับ แล้วพบกันฉบับหน้าธันวาหน้าหนาว  
สวัสดีครับ



“วันเพ็ญเดือนสิบสอง น้ำาก็นอง
เต็มตล่ิง เราทั้งหลายชายหญิง 
สนุกกันจริงวันลอยกระทง.. .”             
         วันลอยกระทงปีนี้ ตรงกับ
วันที่ 22 พฤศจิกายน แต่บางท้อง
ที่ก็นิยมลอยกระทงกันในวันออก
พรรษาด้วย เชน่ทางภาคอสีานบาง
จังหวัด เป็นต้น ...สบส.ซอย 8 
ฉบับนี้ ขอเชิญชวนทุกคน
มาร่วมสืบสานประเพณี
วิถีไทยอย่างมีความสุขและ
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“ลอยกระทงสุขใจ”

Did U Know

ปลอดภัย ด้วย 3 หลักสุขบญัญตัิ
ง่ายๆ ล้อมวงเข้ามาค่ะ จะเล่า
ให้ฟัง
 1) งดด่ืมสุรายาเมาทกุชนิด 
ป้องกันการมีพฤติกรรมที่
ขาดสติ การทะเลาะวิวาท 
อบุตัเิหต ุรวมถงึการมีเซก็ส ์
ที่ไม่ตั้งใจและไม่ปลอดภัย
 2)ช่วยกันมีจิตสำานึก 
ใสใ่จสิง่แวดล้อม หากมา 
เป็นกลุ่ม  เป็นครอบครวั 
หรอืมากบัแฟน อาจใช ้
กระทงร่วมกัน เพื่อ
ประหยัด เงินและ
ลดปริ ม าณขยะ  
ควรใช้กระทงที่ทำา

จากวัสดุธรรมชาติ ย่อยสลายง่าย 
หรือลอยกระทงออนไลน์ ก็เก๋กู๊ด 
เข้ากับยุค 4.0
 3) เลือกสถานทีล่อยกระทง
ให้ปลอดภัย ไม่อโคจร ไม่ไปใน
แหล่งม่ัวสมุ ไม่ควรแตง่กายล่อแหลม  
ไม่ปล่อยเด็กไปเที่ยวงานตามลำาพัง 
หลีกเลี่ยงการเล่นพลุ ประทัด และ

 เพลงรำาวงลอยกระทงทีมี่คำารอ้ง
วา่ “วนัเพญ็เดือนสบิสอง น้ำากน็องเตม็
ตลิ่ง เราทั้งหลายชายหญิง...” ซึ่งพวก
เราคุน้หูกนัเป็นอยา่งดี เป็นผลงานการ
ประพันธ์ของอัจฉริยะด้านดนตรีแห่ง
กรงุรตันโกสนิทร2์ ทา่น ได้แก ่ครแูกว้ 
อจัฉรยิะกลุ เป็นผู้แตง่คำารอ้ง และครเูอือ้ 
สุนทรสนาน หั วห น้ า ว งดนตรี 
สุนทราภรณ์ เป็นผู้แต่งทำานอง

ดอกไม้ไฟ ส่วนการปล่อยโคมลอย
ควรใช้โคมที่มีมาตรฐาน และต้อง
ปล่อยในสถานที่ที่จัดไว้ให้เท่านั้น
 เอาล่ะ อา่นกนัแล้ว กอ็ยา่ลืม 
นำาไปปฏิบตักินัด้วยนะคะ ส่วนผู้เขียน 
ข อตั ว ล า ไ ป เ ข้ า ค อ ร์ ส เ ต รี ย ม
ตั ว เ ข้ า ป ร ะ ก ว ดน า ง นพม า ศ
ใน เทศกาลลอยกระทง น้ีก่ อน     
     แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า 
สวัสดีค่ะ



 แ ล้ ว จ ะ มี วิ ธี ก า ร
ป้องกันหรือยับยั้งอย่างไร เรื่องน้ีสาวน้ำา 

กรกีรติ สุขเจริญ วัย 27 ปี นางแบบปกของเราได้ให้
คำาแนะนำาวา่ “น้ำาคดิว่า่ควรเริม่จากการแตง่กายทีรู่จั้ก
กาลเทศะ สุภาพ ไม่ล่อแหลมเกินไปและระมัดระวังใน
การไม่นำาตวัเองเข้าไปในสถานทีเ่สีย่งกส็ามารถป้องกนั
ได้ในระดับนึงค่ะ”
 สดุทา้ยแล้ว การจะมีอะไรกนัในเทศกาลหรอืไม่ 
อาจไม่ใช่เรื่องสำาคัญมากไปกว่าการปลูกฝังทัศนคติ
ให้วัยรุ่นรู้จักเห็นคุณค่าของตนเอง ให้เกียรติผู้อื่น  
รวมไปถงึการให้ความรูเ้รือ่งเพศศกึษา การป้องกนัโรค

และการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค ์เพือ่ลดปัญหาสงัคม
ต่างๆ ที่จะตามมานั่นเอง
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วันลอยกระทงคือ เทศกาลปล่อยตัวจริงหรือ?
 ลอยกระทงเป็นประเพณีอันดีงาม แต่ผลสำารวจในหลายๆ 
โพลกลับชี้ว่าวัยรุ่นมักใช้เทศกาลนี้เป็นโอกาสในการมีเพศสัมพันธ์
พอๆ กับเทศกาลวาเลนไทน์กันเลยทีเดียว ???? 

 “ มั น ไ ม่ เ กี่ ย ว กั บ
เทศกาลหรอกครบั เปน็เพยีง
แค่ข้ออ้าง จริงๆ การมีเซ็กส์
ไม่ใช่เรื่องที่ผิด แต่ควรให้ถูก
กาลเทศะ ถูกสถานที่และถูก
คนด้วย เป็นผู้ชายตอ้งรูจั้กให้
เกียรติผู้หญิง ให้คิดว่า
เขาเป็นเพศเดียวกัน
กับแม่”

 นั่ น คื อ
ความคิ ด เ ห็นของ
เกล้า บารมี ชู เจริญ
พิพัฒน์ วัย 24 ปีหนุ่มหล่อ 
จากกองสถาน
ประกอบการ
เพื่อสุขภาพ

โรสลิน มามะ วัย 31 ปี เจ้าหน้าที่กองสุขภาพระหว่างประเทศ
ให้มุมมองวา่“คดิวา่ข้ึนอยูก่บัทศันคตขิองแตล่ะคน 

ไม่จำาเป็นตอ้งรอเทศกาล เพยีงแตว่า่พอเปน็
เทศกาลแล้วมันเอื้อให้ใช้เป็นข้ออ้างกับ
พอ่แม่ในการออกไปเทีย่ว และใช้
โอกาสตรงน้ีมีเพศสัมพนัธ”์



JOHN SMITH

สราพาทัวร์

by สราวุฒิ

 สราพาทัวร์ฉบับน้ีเป็นฉบับพิเศษ เน่ืองในวาระครบรอบ 100 ปีการสาธารณสุขไทย 
ซึ่งกรม สบส. ก็เป็นส่วนหนึ่งของประวัติศาสตร์ที่มีมาอย่างยาวนาน เราจึงขอนำาทุกท่านพบกับ 
สถานทีย่อ้นอดีตและเรือ่งราวของกรม สบส. ซึง่ประชาชนสามารถเข้าชมสถานทีดั่งกล่าว โดยไม่ 
เสียค่าใช้จ่าย พร้อมแล้วตามมาเลยครับ

charming of the memories
100 ปี การสาธารณสุขไทย

1) นิทรรศการ 100 ปี การสาธารณสขุไทย กรม สบส.  ชัน้ 1 
 รบัชมกอ่นใครกบันิทรรศการ 100 ปี การสาธารณสุขไทย กรม สบส. ซึง่ได้ปรบัปรงุเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว 
โดยสถานทีไ่ด้ถกูจัดวางไวอ้ยา่งสวยงาม ลงตวั และทนัสมัย มีการเล่าเรือ่งประวตัศิาสตรท์ีย่าวนานของกรมสบส. 
ผลงานเด่นสร้างชื่อเสียง ตั้งอยู่บริเวณชั้น 1 อาคารกรม สบส. 
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by สราวุฒิ

 2) พิพิธภัณฑ์ 100 ปี การสาธารณสุขไทย 
กรม สบส.  ชั้น 9

 สถานทีบ่อกเล่าเรือ่งราว ส่ิงประดิษฐ์ นวตักรรม
ที่ถูกคิดค้นในช่วงสมัยอดีตกว่าจะมาเป็นกรม สบส.  
ในวันนี้ถูกจัดเรียง จัดวางอย่างเป็นระเบียบ สวยงาม 
ตั้งอยู่ที่บริเวณห้องสมุดชั้น 9 กรม สบส. 

 3) ทำาเนียบผู้บริหาร กรม สบส. 

นางแบบ : นางสาวพรนิภา นุตรวงษ์
กลุ่มอำานวยการ สำานักบริหาร

 มุมทำาเนียบผู้บรหิารกรม สบส. ตัง้แตป่ ี2545 จนถงึปจัจุบนั รวมทัง้สิน้ 11 ทา่น ซึง่ทกุทา่นได้เสยีสละ 
ทุ่มเท วางนโยบายและรากฐานของกรม สบส.ให้มีผลงานที่โดดเด่น และเป็นที่ประจักษ์มาจนถึงปัจจุบัน
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 นพ.ณฐัวฒุ ิประเสรฐิสริพิงศ ์อธบิดีกรม สบส. 
นำาคณะผู้บรหิาร ข้าราชการและเจ้าหน้าทีร่ว่มพธิทีำาบญุ
ตักบาตรเพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร เน่ือง
ในวาระแห่งการสวรรคต 2 ปี ณ ลานโถงชั้น 1 ตึก
สำานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และลานพระอนุสาวรีย์สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา 
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ กระทรวงสาธารณสุข

ทำาบุญตักบาตร

กจิกรรม Big Cleanig Day 

ร่วมพิธีจุดเทียน
   น พ . ป ร ะ ภ า ส  
จิตตาศรินุิวตัร รองอธบิดี 
กรม สบส. พร้อมด้วย 
ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่  

เข้ารว่มพธิจุีดเทยีน เพือ่น้อมรำาลึกในพระมหากรณุาธคิณุของพระบาท
สมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 เนื่องในวันปิยมหาราช 
ครบรอบ 108 ปี ณ บริเวณมณฑลพิธีท้องสนามหลวง

 นายปรญิญา คุม้ตระกลู ผอ.กองวศิวกรรมการแพทย ์นำาคณะ 
เจ้าหน้าที่จัดกิจกรรม Big Cleanig Day เพื่อสร้างการมีส่วน
ร่วมของบุคลากรในการรักษาสภาวะสิ่งแวดล้อมในที่ีทำางานน่าอยู่  
และมีการจัดการที่ถูกต้องเป็นระบบมากขึ้น 

 กลุ่มประชาสัมพันธ์  
จัดกิจกรรม “มัคคุเทศก์จิต
อาสาเปิดบ้าน สบส. 100 ปี  
การสาธารณสุขไทย” เพื่อ
ถ่ า ยทอดคว าม เป็ นม าที่
เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพของประชาชน รวมทั้งการพัฒนางาน
ด้านการคุ้มครองผู้บริโภคด้านระบบบริการสุขภาพและระบบสุขภาพ
ภาคประชาชนจากอดีตสู่ปัจจุบัน โดยได้รับความร่วมมือจากบุคลากร
ของกรม สบส.มาเป็นมัคคุเทศจิตอาสา

 สำานักสถานพยาบาลและการ
ประกอบโรคศิลปะ (สพรศ.) และ
กองกฎหมาย ลงตรวจสอบคลินิก
ย่านวังทองหลาง เบื้องต้นพบว่าไม่
ได้ขออนุญาตประกอบกิจการสถาน
พยาบาลจากกรม สบส. เข้าข่ายการ 

มัคคเุทศกจิ์ตอาสาเปดิ
บ้าน สบส. 

ตรวจสอบสถานพยาบาล

กระทำ า ผิดตามพระราชบัญญัติ 
สถานพยาบาล พ.ศ. 2541 ฐานเปิด
สถานพยาบาลโดยมิได้รับอนุญาต มี
ระวางโทษจำาคุกไม่เกิน 5 ปี หรือ
ปรับไม่เกิน 100,000 บาท หรือทั้ง
จำาทั้งปรับ
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 สบส.เขต 12 จ.สงขลา รว่ม
สง่เจ้าหน้าทีเ่ข้ารว่มโครงการรณรงค ์
คนไทยฟันดีสดุดีสมเด็จยา่ เน่ืองใน
วนัทนัตสาธารณสขุแห่งชาต ิ21 ต.ค. 
2561 เพือ่สนับสนุน การตรวจเชค็ 
ซ่อมบำารุง เครื่องมือทันตกรรม 
ในการออกหน่วยให้บรกิารแกผู้่ป่วย 
ณ ศาลาประชาคม ที่ว่าการอำาเภอ
บางกล่ำา จ. สงขลา

 นายวันชั ย ม่ันสัมฤทธิ์  
ผอ.สบส.เขต 11 จ.สุราษฎร์ธานี 
รับมอบนโยบายจากนพ.ณัฐวุฒิ 
ประเสริฐสิริพงศ์ อธิบ ดีกรม 
สบส. และตรวจเยีย่ม บคุลากร สบส.
เขต 11 จ.สุราษฎร์ธานี พร้อมรับ
ฟังการสรปุผลการดำาเนินงานประจำา
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 

จิตอาสา เราทำาดีด้วยหัวใจ 

ให้การสนับสนุนบุคลากร

ออกหน่วยให้บริการ

เยี่ยมเสริมพลัง

รับมอบนโยบาย

 นายถาวร ขาวแสง ผอ.สบส.เขต 1 จ.เชียงใหม่ และเจ้าหน้าที่ 
รว่มกจิกรรม “จิตอาสา เราทำาดีด้วยหัวใจ” ทำาความสะอาดและปรบัปรงุ
ภูมิทศัน์บรเิวณรอบสถานทีท่ำางานให้น่าอยู ่เป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย สรา้ง
การมีส่วนร่วมของบุคลากร และยังเป็นการเตรียมความพร้อมในการ
ให้บริการแก่ประชาชน

 สบส. เขต 5 จ.ราชบุรี 
ใ ห้ ก า ร ส นั บ ส นุ น เ จ้ า ห น้ า ที่  
ผู้ เชี่ยวชาญด้านไฟฟ้า ในการ
เข้าแก้ไขระบบไฟฟ้า เพื่อให้เกิด
ความปลอดภัยในการให้บริการแก่ 
เจ้าหน้าที ่ผู้รบับรกิารและผู้เกีย่วข้อง
หลังพบว่ามีปัญหาเรื่องระบบไฟฟ้า 
ณ รพ.สมเด็จพระสังฆราชองค์ที่ 
๑๗ จ.สุพรรณบุรี

 นอกจากน้ีได้ส่งเจ้าหน้าที่
เข้าดำาเนินการสำารวจอาคาร และจัด
ทำารปูแบบรายการ พรอ้มประมาณ
ราคาในการปรับปรุงอาคาร หลัง
เกิดปัญหาหลังคารั่วซึม ส่งผลให้ 
อุปกรณ์ทางการแพทย์เสียหาย ณ 
รพ.ดอนสัก จ.สุราษฎร์ธานี

 นายสัมพันธ์  มุณีรัต น์ 
ผอ.สบส.เขต 10 จ.อบุลราชธานี พรอ้ม
ด้วยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในเขต
พืน้ที ่รพ.สต.นาผือ จ.อำานาจเจรญิ 
อสม. อสค. และ CG ลงพื้นที่
เยี่ยมเสริมพลังการดำาเนินงานของ 
นางแหวน แสงประเสริฐ อาสา
สมัครสาธารณสขุประจำาครอบครวั 
(อสค.) และมอบรถเข็นให้กบัผู้ป่วย
ติดบ้านติดเตียง
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