


บก.
ที่ปรึกษา
นายแพทย์ณัฐวุฒิ ประเสริฐสิริพงศ์
นายแพทย์ประภาส จิตตาศิรินุวัตร
นายแพทย์ภานุวัฒน์ ปานเกตุ
นายแพทย์ภัทรพล จึงสมเจตไพศาล

บรรณาธิการ
นายทวิช เทียนคำา

กองบรรณาธิการ
นางสาวเพ็ญพิชชา รุ่งเรือง
นายสราวุฒิ จบศรี
นางสาวจารุวรรณ บุญยะมณี
นายคงเดช เทศสมบูรณ ์

พิสูจน์อักษร
นางจิณณพัต อิ่มบ้านเบิก
นางสาวกฤติยา อินถา

ศิลปกรรม/ภาพ
นางสาวจารุวรรณ บุญยะมณี
นายคงเดช เทศสมบูรณ ์

บส ส

เปดบาน สบส.

Open House

ต่อมสร้างสรรค์
นายศราวุธ สมวงศ์

นายแบบ - นางแบบ
จอ.จิรัฏฐ เชื้อชาติ
กลุ่มอำานวยการ
นายเอกลักษณ์ คุ้มเมือง
กองสุขภาพระหว่างประเทศ
น.ส.กิรณา สมวาทสรรค์
กองสุขศึกษา
น.ส.ฐิตาพร สุกรีวนัส
กองแบบแผน
นายภาณุวัฒน์ พูลจันทร์
กองสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ
นายณัฐวัฒน์ ชัยเทวะกูล
สำานักสถานพยาบาลและการประกอบ
โรคศิลปะ

บอกกล่าว

ผลิตโดย
กลุ่มประชาสัมพันธ์ สำานักบริหาร
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ        
ซ.สาธารณสุข 8 
กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง 
จ.นนทบุรี 11000
โทรศัพท์ 0 2193 7091

 สง่ทา้ยปีเกา่ ตอ้นรบัปีใหม่ ครบรอบ 1 ปี จุลสารออนไลน์ สบส. ซอย 8 
ขอให้แฟนๆ จุลสารออนไลน์ทุกท่าน แฮปปี้มีความสุข สิ่งไม่ดีขอให้ 
ปล่อยผ่านไปในปีเก่า เริ่มต้นใหม่ในปี 2562 กันครับ ช่วงส่งท้ายปีเก่า
ต้อนรับปีใหม่เป็นช่วงที่ทุกคนจะมีความสุข แฮปปี้กันเป็นพิเศษ เพราะจะ
ได้มีโอกาสพกัผ่อน และทอ่งเทีย่วกบัครอบครวั ขอให้ทกุทา่นทีเ่ดินทางขับข่ี 
ยานพาหนะปลอดภัย แวะปั๊มนั่งอ่านจุลสารผ่อนคลายแก้ง่วงกันได้ครับ 
 จุลสารออนไลน์ฉบับนี้รวมมิตรผู้ที่เคยร่วมถ่ายแบบกับ สบส. ซอย 8 
ตลอดปี 2561 ทีผ่่านมา ทกุคนยงัสดใส พรอ้มรบัวนัใหม่กนัทกุคน ฉบบัน้ี 
พเิศษกบัการสมัภาษณน์ายแบบนางแบบข้ึนปก ตดิตามคลิปและภาพเบือ้งหลัง 
การถ่ายแบบสนุกๆ ได้ที่เฟซบุ๊กจุลสารออนไลน์ สบส. ซอย 8 ครับ 
 สุดทา้ยน้ี ขอขอบคณุแฟนๆ จุลสารออนไลน์ทกุทา่นทีย่งัคงตดิตามและ
ให้การสนับสนุนจุลสารออนไลน์เป็นอยา่งดี จนยอดววิเพิม่ข้ึน และมีผู้กดไลค ์
กดแชรผ่์านเฟซบุก๊จุลสารออนไลน์อยา่งตอ่เน่ืองไม่ขาดสาย ขอบคณุทีใ่ห้คำา
แนะนำา ทั้งติและชม เราสัญญาว่าจะพัฒนางานให้ดียิ่งๆ ขึ้นไป เพื่อมอบ
ความสุขให้กับผู้อ่านทุกเดือน แล้วพบกันใหม่ปีกุน หมูทองคำา BYE BYE 
2018 ครับ

BYE BYE 2018  



บส ส

เรือ่งเด่น
เป็นข่าว

  จุลสารออนไลน์ สบส.ซอย 8 เดินทางมาครบรอบ 1 ปีแล้ว ตลอดศักราชนี้ กรม สบส. 
มีข่าวดี/ข่าวเด่นอะไรบ้าง กอง บก. รวบรวมบางส่วนมาให้อ่านกันค่ะ

“สรุปข่าวเด่นปี 2561”

 1.หน่วยงานรัฐ 3 หน่วยงาน 
ผนึกกำาลังจัดทำาคู่มือทดสอบเครื่อง
มือวัดทางการแพทย์ในสถานบริการ
สขุภาพ สรา้งมาตรฐานด้านวศิวกรรม
การแพทยใ์ห้เป็นมาตรฐานเดียวกนัทัว่
ประเทศ
 2.คลอดเกณฑ์มาตรฐานระบบ
บริการสุขภาพด้านอาคารและสภาพ
แวดล้อมของสถานบริการสุขภาพ 
สงักดักระทรวงสาธารณสขุ ให้กา้วล้ำา 
ทันสมัย ตอบรับไทยแลนด์ 4.0 
 3.เปิดศูนย์บริการข้อมูลสุขภาพ
(Health Information Center) 
แ ห่ ง ให ม่ที่ สน ามบิ นดอน เ มื อ ง  
เพื่อให้บริการข้อมูลตามนโยบาย 
Medical Hub
 4.ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ
ปลดล็อกกจิการสปา-นวดเพือ่สขุภาพ 
ไม่จัดเป็นกิจการที่เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพอีกต่อไป

 5.บังคับใช้ประกาศโฆษณา
สถานพยาบาลฉบับใหม่ ขจัดภัย
โฆษณาเวอร์ !! 
 6.พฒันาระบบตรวจสอบสถาน
พยาบาลด้วย QR Code คลิกเดียว
รู้ทันที คลินิกแท้หรือเถื่อน!!
 7.ติดอาวุธทางปัญญาให้เด็ก
ประถม ด้วยคู่มือรู้เท่าทันสื่อด้าน
สุขภาพในโลกยุคดิจิทัล 
 8.ป้ันนักส่ือสาร
สุ ข ภ า พ ชุ ม ช น 
ถา่ยทอดความรูป้รบั 
พฤติกรรมสุขภาพ
คนในชุมชนใ ห้ มี
สุขภาพดี
 9.มอบรางวลั อสม.ดีเด่นระดับชาติ 
สาขาทันตสุขภาพ คนแรกของ
ประเทศไทย!!
 10. กรมสบส. เปดิพพิธิภัณฑ์ และ 
นิทรรศการ 100 ปี การสาธารณสุขไทย 
กรม สบส. ณ ห้องสมุด ชัน้ 9 และ
บริเวณ ชั้น 1 อาคาร กรม สบส.
 ข่าวดี ข่าวเด่นของกรม สบส. 
ยังไม่หมดเพียงเท่านี้  ฉบับหน้ามา
ติดตามกันต่อ แล้วอย่าลืมแชร์ข่าว
กันเยอะๆ นะคะ สวัสดีค่ะ
** อ่านรายละเอียดทุกข่าวได้ที่ www.
hss.moph.go.th
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by สราวุฒิ

 เราพร้อม เราค้นหา เราสรรหา เราพาทัวร์ สราพาทัวร์ฉบับส่งท้าย 
ปีเก่าต้อนรับปีใหม่เราขอรวบรวมสถานที่ที่ผู้อ่านได้รับชมผ่านจุลสาร
ออนไลน์ตลอดปี 2561 ทีต่อ้งรอ้งวา้ว!!! มีด้วยหรอน่ี!!! อยากไปถา่ยภาพจัง!!! 
เราขอรวบรวมที่คอลัมน์สราพาทัวร์ฉบับนี้ พร้อมแล้วไปกันเลยยย...

HAPPY  
WORK PLACE

มุมสำานักบริหาร และมุมสวนสบส.สุขใจ ชั้น 2 กรม สบส. 
มุมสวนชวนฝัน 
และมุมดอกคูณบานสะพรั่ง

ฟิตเนส และลานตีแบด ชั้น 2

มุมสวนข้างริมคลอง 
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by สราวุฒิ

บส ส

มุมนิทรรศการ มุมโมเดลและ 
รางวัลผลงานของกรม สบส.  
   บริเวณชั้น 1 

กองวิศวกรรมการแพทย์

นิทรรศการสาธารณสุข ไทย 
กรม สบส. และพพิธิภัณฑ์ 100 ปี

การเ
ดินท

างมา
กรม

สบส
.

มุมพิพิธภัณฑ์ประวัติศาสตร์กองสุขศึกษา

มุมส่งเสริมพัฒนาการ  

มุมนั่งอ่านหนังสือ
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“ของขวัญสุดพิเศษ 

รับปีใหม่”

 • ปรับเปลี่ยนการติดในรสชาติอาหาร โดยลด
การเติมเครื่องปรุง รสหวาน รสเค็ม ลงทีละน้อย
 • ลดความอ้วนให้อยู่ในระดับปกติ ด้วยการ
ออกกำาลังกายและควบคุมอาหารอย่างจริงจัง

 • เลิก! สูบบุหรี่ และงดการด่ืม
สุรา แม้ว่าจะทำายาก แต่สามารถ 

ทำาได้ถ้าตั้งใจจริง
 •มีสติกับทุกๆเรื่องในชีวิต 

หยุด คิดไตร่ตรอง มองทางบวก 
เพื่อสุขภาพจิตที่ดี
   เ ริ่ ม ต้ น ส่ ง ม อ บ
ข อ ง ข วั ญ ชิ้ น พิ เ ศ ษ น้ี ใ ห้  
ตัวเองกันตั้งแต่วันน้ี 
เถอะคะ่ เพือ่สขุภาพ
ทีดี่ตลอดไป ด้วยรกั
จาก สบส.ซอย 8

 สมัยคณะรัฐบาลของจอมพล ป.พิบูลสงคราม 
ได้เปล่ียนวันข้ึนปีใหม่จากวันที่ 1 เมษายน เป็น
วันที่ 1 มกราคม ตั้งแต่ปี พ.ศ.2484 เป็นต้น
มา เพื่อให้สอดคล้องกับปฏิทินของนานาประเทศ 
ตั้งแต่น้ัน..วันข้ึนปีใหม่ของไทยจึงตรงกับวันที่ 1 
มกราคมของทุกปี

Did U Know

 ในวาระส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ นับ
เป็นโอกาสดีในการเริ่มต้นทำาสิ่งดีๆ สิ่งใหม่ๆ 
ให้กับชีวิตตัวเอง เพื่อเป็นของขวัญวันปีใหม่
ที่พิเศษที่สุด ได้แก่ “การมีสุขภาพดี” 
ซึ่งใครก็มอบให้เราไม่ได้ นอกจาก
ตัวเราเอง
 เราสามารถทำาได้โดย 
การเริ่มต้น ...
 • ออกกำาลังกายเป็น
ประจำาสม่ำาเสมอ ตามวิธีการที่เราชอบ
และสะดวก จนเป็นนิสัย

 • กินผักสด ผลไม้รสไม่หวานจัด 
และต้องกินผักให้ได้ทุกๆ วัน
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 นพ.ณฐัวฒุ ิประเสรฐิสริพิงศ ์อธบิดีกรม สบส. 
และภาคเีครอืข่าย รว่มประชมุการขับเคล่ือนโครงการ 
3 ล้าน 3 ปีเลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน โดย
มี ศ.คลินิกเกียรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร 
รฐัมนตรวีา่การกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธาน 
ณ กรม สบส.

3 ล้าน 3 ปีเลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำาเภอ

กิจกรรม 5 ส.

ตลาดน้ำาเพื่อสุขภาพ

อบรมผู้ประกอบการร้านนวด
 นพ.ภานุวัฒน์ ปานเกตุ รองอธิบดีกรม สบส. จัด
อบรมพัฒนาผู้ประกอบ
กิจการ ฟ้ืนฟูศักยภาพ 
ผู้ให้บริการในร้านนวด/ส
ปาที่เคยยื่นเอกสารขอข้ึน
ทะเบียนเป็นผู้ให้บริการ 
พร้อมออกใบรับรองให้ผู้
เข้าอบรมมากกว่า 350 คน ณ กรม สบส.

 นพ.ภัทรพล จึงสมเจตไพศาล ผอ.สำานักบริหาร นำาทีม 
เจ้าหน้าที่จากสำานักสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ 
และกองสุขภาพระหว่างประเทศ ร่วมกิจกรรม 5 ส. 

ได้แก ่สะสาง สะดวก สะอาด 
สุข ลักษณะ และสร้ าง
ลักษณะนิสัย ประจำาเดือน
พฤศจิกายน 2561 ณ ชัน้ 5 
และบริเวณด้านข้างอาคาร
กรม สบส.

 กลุ่มประชาสมัพนัธ ์สำานักบรหิาร จัดโครงการการสือ่สาร 
เพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม (ตลาดน้ำาเพื่อสุขภาพ) 
ณ ริมคลองด้านข้างอาคารกรม สบส. ภายในงานมีการ
จำาหน่ายสินค้าเพื่อสุขภาพกว่า 80 ร้านค้า และจัดงาน 
ลอยกระทงสืบสานประ เพณี ไทย ด้วยการประกวด 
นางนพมาศ ประกวดกระทง และกิจกรรมออกกำาลังกาย  

 นพ.ณัฐวุฒิ  ประ เสริฐสิ ริพงศ์  
อธบิดีกรม สบส. เข้ารว่มประชมุการพฒันา 
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ระดับอำาเภอ (พชอ.) ปีงบประมาณ 
2562 “อำาเภออุ่นใจ : เส้นทางการพัฒนา 
พชอ. สูค่วามยัง่ยนื” และรว่มอภิปรายเรือ่ง 
“การผนึกกำาลัง สนับสนุนการดำาเนินงาน 
พชอ.” ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด์  
คอนเวนชั่น
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ฟื้นฟู รพ.

มอบอุปกรณ์

พัฒนาเครือข่าย

หมอชวนวิ่ง

กำ าหนดหลัก เกณฑ์รับรอง
วุฒิบัตร

ศึกษาแนวทาง

สง่เสรมิ สนับสนุน

 นพ.ภัทรพล จึงสมเจตไพศาล 
ผอ.กองสถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพ เป็นประธานการประชุม
คณะอนุกรรมการสถานประกอบ
การเพื่อสุขภาพ เพื่อพิจารณา
กำาหนดหลักเกณฑ์การรับรอง
วุฒิบัตรหรือประกาศนียบัตรที่ผู้
ดำาเนินการหรือผู้ให้บริการได้รับ
จากสถาบันการศึกษา หน่วยงาน
หรือองค์กรต่างๆ ณ ห้องประชุม
ชั้น 6 กรม สบส.

 สบส.เขต 6 จ.ชลบุรี ศึกษา
แนวทางการตรวจประเมินเพื่อ
รับรองมาตรฐานการให้บริการ
เกี่ยวกับเทคโนโลยีช่วยการเจริญ
พันธุ์ทางการแพทย์ ร่วมกับสำานัก
สถานพยาบาลและการประกอบ
โรคศิลปะ สำานักงานสาธารณสุข
จังหวดัชลบรุ ีตาม พ.ร.บ.คุม้ครอง
เด็กที่เกิดโดยอาศัยเทคโนโลยีช่วย
การเจรญิพนัธุท์างการแพทย ์พ.ศ.
2558 ณ รพ.พญาไท อ.ศรรีาชา 
จ.ชลบุรี

 สบส.เขต 5 จ.ราชบุรี ร่วมกับ
กองแบบแผน ลงพื้นที่สำารวจฟื้นฟู
รพ.บางสะพาน จ.ประจวบครีขัีนธ ์
ตรวจสอบความเสียหายจากอทุกภัย 
สำารวจออกแบบและประมาณราคา
ระบบประปาสำาหรบัอาคาร พรอ้ม
เตรียมจัดทำาแบบแปลน

 สบส.เขต 11 จ.สุราษฎร์ธานี 
มอบชุดอุปกรณ์สนับสนุนการ
ปฏิบัติงานในพื้นที่ประสบภัย 
น้ำาท่วม แก่เจ้าหน้าที่รพ.สต. และ 
อสม.ในพื้นที่ รพ.สต.บางลึก 
อ.เมือง จ.ชมุพร และ รพ.สต.วงัลุ่ม 
อ.ท่าแซะ จ.ชุมพร

 สบส. เขต 12 จ.สงขลา ลงพืน้ที ่
เข้าส่งเสริม สนับสนุน มาตรฐาน
ด้านวิศวกรรมการแพทย์ และ
ด้านอาคารและสภาพแวดล้อม  
ณ รพ.รัตภูมิ และรพ.กระแสสินธุ์ 
จ.สงขลา

 ศู น ย์ ส ส ม . ภ า ค เ ห นื อ 
จ.นครสวรรค ์รว่มกจิกรรมหมอชวน
ว่ิง พร้อมรณรงค์ อสม.ชวนเลิกบหุรี ่ 
ณ จ.นครสวรรค์

 ศูนย์ สสม.ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ จ.ขอนแก่น จัดการ
ประชุมเชิ งปฏิบัติการพัฒนา
ศั กยภาพ เครื อ ข่ า ยกำ า ลั งคน 
ในการ จัดการสุ ขภาพชุมชน
หลักสูตร “วิทยากร ครู ก  
อสม. 4.0” 
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