


บก.
ที่ปรึกษา
นายแพทย์ณัฐวุฒิ ประเสริฐสิริพงศ์
นายแพทย์ประภาส จิตตาศิรินุวัตร
นายแพทย์ภานุวัฒน์ ปานเกตุ
นายแพทย์ภัทรพล จึงสมเจตไพศาล

บรรณาธิการ
นายทวิช เทียนคำ�

กองบรรณาธิการ
นางสาวเพ็ญพิชชา รุ่งเรือง
นายสราวุฒิ จบศรี
นางสาวจารุวรรณ บุญยะมณี
นายคงเดช เทศสมบูรณ ์

พิสูจน์อักษร
นางจิณณพัต อิ่มบ้านเบิก
นางสาวกฤติยา อินถา

ศิลปกรรม/ภาพ
นางสาวจารุวรรณ บุญยะมณี
นายคงเดช เทศสมบูรณ ์

บส ส

เปดบาน สบส.

Open House

ต่อมสร้างสรรค์
นายศราวุธ สมวงศ์

บอกกล่าว

ผลิตโดย
กลุ่มประชาสัมพันธ์ สำ�นักบริหาร
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ        
ซ.สาธารณสุข 8 
กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง 
จ.นนทบุรี 11000
โทรศัพท์ 0 2193 7091

	 ปีใหม่ปีน้ีผมมีโอกาสได้ไปท่องเที่ยวและสัมผัสอากาศหนาวที่จังหวัด 
ทางภาคเหนือ เป็นการพักผ่อนจากการทำ�งานตลอดปีที่ผ่านมา ได้หัน
มองชีวิตการรับราชการที่ได้ทำ�งานด้านเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารภารกิจ 
ของกรมผ่านสือ่ตา่งๆ รูส้กึภูมิใจและมีความมุ่งม่ันในการปฏิบตังิาน ทำ�หน้าที ่
ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้รับข่าวสารอย่างทั่วถึง รวดเร็ว ถูกต้อง และ
นำ�ข้อมูลข่าวสารไปใช้ในชีวิตประจำ�วันได้ 
	 ซึ่งแน่นอนว่าในปี 2562 นี้ เรายังมีข่าวสาร สาระความรู้ที่มีความ 
หลากหลาย สนุก อา่นงา่ย และความเปน็วาไรตีม้าฝากผู้อา่นเหมือนเชน่เคย 
หากทา่นใดมีข้อเสนอแนะ หรอืข้อตชิม สามารถสง่ข้อความหรอืแอบกระซบิ
กับทางบรรณาธิการของเราได้นะครับ เราพร้อมพัฒนา ปรับปรุง เพื่อให้
ผู้อ่านผู้ชมทุกท่านได้เห็นความเป็นกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ (สบส.) 
มากที่สุด
	 สุดท้าย ปีใหม่ เริ่มใหม่ สิ่งเก่าๆ ที่ไม่ดีก็ขอให้ผ่านพ้นไป ขอให้ทุกท่าน
สุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัย และมีความสุขตลอดปี 2562 Happy 
new year 2019 ครับ

สุขสันต์ สุขขี 
ปีใหม่ 2562 ปีหมูทอง



	 มาแล้วจ้า ต่อเน่ืองจากฉบับที่
แล้วเราได้นำ�เสนอข่าวดีๆ เรือ่งเด่นๆ 
ทีก่รม สบส.ได้ดำ�เนินการในป ี2561 
ซึ่งฉบับเดียวบอกเล่าได้ไม่หมด  
วนัน้ีเราเลยนำ�มาให้อา่นอกี 10 ข่าวดี 
มีอะไรกันบ้าง ไปอ่านกันเลยค่ะ
	 1.อธิบดีกรม สบส. ประกาศให้
กรมฯ เปน็องคก์รปลอดบหุรี ่100 % 
พร้อมเดินหน้าขับเคล่ือนโครงการ 
3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทยเทิดไท้ 
องค์ราชัน โดยมีอสม. ทั่วประเทศ
เป็นแกนนำ�

	 2.เดินหน้าผลักดันกฎหมาย 
คมุกจิการดูแลผู้สงูอาย ุรา้นแวน่ตา 
และน้ำ�พุเพื่อสุขภาพ เพื่อคุ้มครอง 
ผู้ บริ โ ภคใ ห้ ไ ด้ รั บบริ ก ารที่ ไ ด้
มาตรฐาน มีความปลอดภัย
	 3.จัดทำ�เกณฑ์มาตรฐาน รางวลั
นวดไทยพรีเมี่ยม ปี 2561 พร้อม
มอบใบเกียรติบัตรแก่ร้านนวดไทย
พรีเมี่ยมในเขตสุขภาพที่ 1 จำ�นวน 
20 แห่ง
	 4.ออกคู่ มือการช่วยชีวิตข้ัน 
พื้นฐานและเครื่อง AED แก่ อสม. 
ให้สามารถช่วยชีวิตประชาชนได้ใน
ภาวะฉุกเฉิน

เรือ่งเด่น
เป็นข่าว

“สบส.จัดให้...รวมข่าวดีๆ ป ี61”

บส ส

	 5.กรม สบส.ร่วมมือกับกรม
ราชทัณ ฑ์พัฒนาอาสาส มัคร

เตียงผู้ป่วย
	 9.ร่วมจัดตั้งศูนย์ เครื่องมือ
แพทย์ในโรงพยาบาลรัฐ เพื่อให้
พร้อมใช้งานและบริหารจัดการ
เครื่องมือแพทย์อย่างเป็นระบบ 
นำ�รอ่งแล้วในปี 60 จำ�นวน 13 แห่ง 
ตั้งเป้าเพิ่มอีก 20 แห่งในปี 61 
	 10.สนับสนุนระบบสื่อสาร  
ช่วย 13 ชีวิตที่ติดในถ้ำ�หลวง-
ขุนน้ำ�นางนอน จ.เชียงราย
	 จากข่าวดีๆ ที่สบส.ซอย 8 
นำ�เสนอ จะเห็นได้ว่ากรม สบส. 
มีภารกิจที่หลากหลายเพื่อการ 
คุ้มครองผู้บริโภคในระบบบริการ
สขุภาพ และในปี 2562 กรม สบส. 
ยงัคงเดินหน้าปฏิบตัภิารกจิ เพือ่ให้
ประชาชนมีสขุภาพดี มีศกัยภาพใน
การพึง่พาตนเองด้านสขุภาพอยา่ง
ยั่งยืนต่อไป

ส าธ า รณสุ ข ในก ลุ่ ม ผู้ ต้ อ ง ขั ง 
ในเรอืนจำ� (อสรจ.) ให้เป็นแกนนำ�
สรา้งสขุภาพดีในเรอืนจำ�ทัว่ประเทศ
	 6. เป ล่ียนระบบการจ่ายค่ า
ป่วยการของ อสม.จากรับเงินสด 
เปล่ียนเป็นระบบe-payment  
ทำ�ให้ อสม.ได้รับเงินอย่างสม่ำ�เสมอ 
ตรงเวลา ดีเดย์ ในเดือน ก.ค. 61
	 7.ยกระดับการให้บรกิาร รบัชำ�ระ 
ค่าธรรมเนียมใบอนุญาตร้านนวด 
รา้นสปา ผ่าน e-payment นำ�รอ่ง
ในเขต กทม.
	 8.เปิดตัวนวัตกรรมต้นแบบชุด
ปอ้งกนัการตดิเชือ้ทางอากาศสำ�หรบั



	 สบส.ซอย 8 เริม่ตน้ศกัราชใหม่แบบพเิศษสดุ ๆ  เพราะเรามาพรอ้มกบัทา่นอธบิดี 
กรม สบส. นายแพทย์ณัฐวุฒิ ประเสริฐสิริพงศ์ ซึ่งให้เกียรติมาอวยพรปีใหม่ 
และมอบของขวัญปีใหม่ให้กับคนไทยทุกคน

สวัสดีปีใหม่ 2562สวัสดีปีใหม่ 2562

ของขวัญปีใหม่ สำ�หรับประชาชน 
	 “เน่ืองในโอกาสวนัข้ึนปใีหม่ทีจ่ะถงึน้ี กรม สบส. ได้มีของขวญัปใีหม่ให้กบัพี่
น้องประชาชนคนไทยทกุคน โดยผ่านพีน้่อง อสม. ซึง่ถอืวา่เป็นตวัแทนของพีน้่อง
ประชาชน กรม สบส. ได้จัดของขวัญ ที่เราเรียกว่า บัตรสมาร์ทการ์ด ให้กับ 
อสม. เป็นบัตรที่ใช้แทนเงินสด สามารถเอาไปใช้ในห้างฯ ต่างๆ และสามารถ 
เบิกเงินสดตามตู้เอทีเอ็มต่างๆ ได้ ของขวัญชิ้นน้ีจะทำ�ให้พี่น้อง อสม.
สะดวกในการได้รับค่าป่วยการ และนำ�ค่าป่วยการน้ีไปใช้ให้เกิดประโยชน์  
ผมเชือ่ม่ันวา่ถา้พีน้่อง อสม.ของเรามีความสขุ โดยได้รบัการสนับสนุนของขวญัปีใหม่ 
ช้ินน้ี สิ่งเหล่าน้ีจะทำ�ให้พี่น้องประชาชนคนไทยทุกคน ได้รับการสื่อสารทาง
ด้านสุขภาพจากพี่น้อง อสม. ได้อย่างทั่วถึง ผมในฐานะตัวแทนของกรม สบส. 
ก็ต้องขอขอบคุณพี่น้อง อสม.ทุกท่านทีได้เสียสละในการทำ�งานและสนับสนุน
กิจกรรมของชุมชน ตลอดช่วงปี 2561 ที่ผ่านมา และในปี 2562 ที่จะถึง
น้ี พีน้่อง อสม.ของเรากย็งัคงมีความม่ันคงทีจ่ะอทุศิเสยีสละด้านสขุภาพให้กบั 
พี่น้องคนไทยทุกคนอย่างเช่นปีที่ผ่านมาครับ”

	 “กระผมในนามของกรม สบส. กข็อแสดงความปรารถนาดี เน่ืองในโอกาสวนั
ข้ึนปใีหม่ ผมใครข่ออำ�นาจสิง่ศกัด์ิสทิธท์ัง้หลายทีพ่ีน้่องประชาชนชาวไทยทกุคน 
ให้ความเคารพและนับถือ จงได้โปรดดลบันดาลให้พี่น้องประชาชน 
ของเราจงมีแต่ความสุขความเจริญ คิดสิ่งใดขอให้
ประสบความสำ�เรจ็ด่ังทีค่ดิและมีความเจรญิกา้วหน้า
ในหน้าที่การงานตลอดปีใหม่นี้”



HSSMOPH

HSS
MOPH

by สราวุฒิ

	 สราพาทัวร์ฉบับนี้ พาทุกท่านไปเดินงานตลาดน้ำ� 
เพื่อสุขภาพของกรม สบส. ซึ่งจัดขึ้นเดือนละ 1 ครั้ง  
ที่ริมคลองด้านข้างอาคารกรม สบส. สายน้ำ�แห่งสุขภาพ 
โดยมีกิจกรรมเพื่อสุขภาพแบบครบวงจร ทั้งอาหารเพื่อ
สุขภาพ ของใช้ และกิจกรรมให้ความรู้บนเวทีมากมาย 
การออกกำ�ลังกาย และการแข่งขันกีฬาสัมพันธ์ เพื่อสร้าง
ความสุขให้กับบุคลากรชาวสา’สุข และประชาชน  
ทั้งสุขกาย สุขใจ และสุขเงิน อย่าลืมไปเดินกันน๊า  
อ๊ะ!อ๊ะ! ท่านผู้อ่านสามารถติดตามข่าวสาร  
วันและเวลาการจัดงานครั้งต่อๆไป ได้ที่เว็บไซต์  
และเฟซบุ๊กของกรม สบส. นะจ๊ะ

ตลาดน้ำ�เพื่อสุขภาพ
ของกรม สบส.

บส ส
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MOPH

by สราวุฒิ

กิจกรรมบนเวที

การแข่งขันพายเรือ

กองเชียร์ 
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	 นพ.ภัทรพล จึงสมเจตไพศาล ผอ.กองสถานประกอบการเพือ่สขุภาพ 
นำ�ทีมพนักงานเจ้าหน้าที่ลงพื้นที่ตรวจสอบมาตรฐานร้านนวดเพื่อ
สุขภาพและร้านสปาในซอยสีลม 6 แขวงสีลม เขตบางรัก กทม. เพื่อ
กำ�กับ ติดตามให้ดำ�เนินกิจการตามมาตรฐานที่กำ�หนด

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

	 นพ.ณัฐวุฒิ ประเสริฐสิริพงศ์ 
อธิบดีกรม สบส. เป็นวิทยากรใน
การประชมุวชิาการ ประจำ�ป ี2561 
“ทิศทางการแพทย์แผนไทยและการ
ประยกุตใ์ชโ้หราศาสตรใ์นยคุ 4.0” 
และบรรยายในหัวข้อเรื่องแนวทาง
การสนับสนุนบริการสุขภาพด้วย
การแพทยแ์ผนไทย ณ รร.กานตม์ณ ี
พาเลซ กทม.

	 นพ.ณฐัวฒุ ิประเสรฐิสิรพิงศ ์อธบิดีกรม สบส. พรอ้ม
ด้วยนางปารฉัิตร ประเสรฐิสริพิงศ ์นายกสมาคมแม่บา้น
สาธารณสุข นำ�ทมีผู้บรหิารและเจ้าหน้าทีก่รม สบส. เป็น
ตวัแทนกระทรวงสาธารณสขุ จำ�หน่ายบัตรงานกาชาดให้
ประชาชนร่วมรับโชค โดยรายได้จากการจำ�หน่ายบัตร
บำ�รุงให้กับสภากาชาดไทยต่อไป

งานกาชาด 

ตรวจมาตรฐาน

ทิศทางการแพทย์แผนไทย
รับโล่ประกาศเกียรติคุณ

แทนคำ�ขอบคุณ
	 นพ.ภานุวัฒน์ ปานเกตุ รอง
อธบิดีกรม สบส. ผู้แทนกรม สบส. 
รับมอบกระ เช้ า แสดงความ
ขอบคุณจากนายอัจฉริยะ เรือง
รัตนพงศ์ ประธานชมรมช่วย
เหลือเหยื่ออาชญากรรม และ
ญาติ ผู้ เสียชีวิต ในกรณีการ
ตรวจสอบมาตรฐานการรักษา 
ผู้เสยีชวีติจากการถกูสาดน้ำ�กรด
ที่ รพ.พระราม 2 

	 นพ.ประภาส จิตตาศิรินุวัตร 
รองอธบิดีกรม สบส. เข้ารบัมอบโล่ 
ประกาศเกียรติคุณ หน่วยงานที่
ผ่านเกณฑ์การประเมินคุณธรรม
และความโปร่งใสในการดำ�เนิน
ง า น ข อ ง ห น่ ว ย ง า น ภ า ค รั ฐ 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 และ
ร่วมประกาศเจตนารมณ์การต่อ
ต้านการทุจริต เนื่องในวันต่อต้าน
คอร์รัปชั่นสากล (ประเทศไทย)  
ณ กระทรวงสาธารณสุข

มอบนโยบาย
	 กองสนับสนุนสขุภาพภาคประชาชน จัดประชมุเชงิปฏิบตักิาร
ถา่ยทอดนโยบายและแนวทางการขับเคล่ือนโครงการ 3 ล้าน 3 ปี 
เลิกบุหรี่ทั่วไทย เทิดไท้องค์ราชัน แก่ประธานชมรม อสม.ระดบั
จังหวดั ผู้ทีร่บัผิดชอบงานสขุภาพภาคประชาชน และงานสขุศกึษา
ของสำ�นักงานสาธารณสขุจังหวดัทัว่ประเทศ ณ โรงแรมมิราเคลิ  
แกรนด์ คอนเวนชั่น กทม.
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	 สบส. เขต 6 จ.ชลบรุ ีจัดประชมุ
เชิงปฏิบัติการสำ�หรับเจ้าหน้าที่ 
ผู้รับผิดชอบงานมาตรฐานระบบ
บริการสุขภาพ จำ�นวน 270 คน 
ในเขตสุขภาพที่ 6 ณ เดอะไทด์ 
รีสอร์ท บางแสน จ.ชลบุรี บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส บส ส

	 นายถาวร  ขาวแสง  สบส. เขต 1 
จ.เชียงใหม่ นำ�ทีมผู้บริหารจาก
กระทรวงสาธารณสขุ ลงพืน้ทีเ่ยีย่ม
ให้กำ�ลังใจ พรอ้มชีแ้จงนโยบายและ
แนวทางการสนับสนุนการพฒันา 
และร่วมบริจาคสิ่งของให้กับเด็ก
นักเรียน และประชาชนในพื้นที่ 
ศูนย์การเรียนรู้ตำ�รวจตระเวน 
ชายแดนบ้านโกแประ ต.แม่คง 
อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน

กิจกรรม 5 ส.

Medical Hub

สัมมนาการโฆษณา

คัดเลือก อสม.

ลงพื้นที่ให้กำ�ลังใจ

ประชุมเชิงปฏิบัติการ

ชี้แจงแนวทาง

	 เจ้าหน้าที่กลุ่มแผนงาน กลุ่ม
ประชาสัมพันธ์ กลุ่มตรวจสอบ
ภายใน และกลุ่มพฒันาระบบบรหิาร 
ร่วมกิจกรรม 5 ส. ได้แก่ สะสาง 
สะดวก สะอาด สขุลักษณะและสรา้ง
ลักษณะนิสยั ประจำ�เดือนธนัวาคม 
2561 ปรับสภาพแวดล้อมในที่ 
ทาํงาน ให้เกดิบรรยากาศทีน่่าทํางาน 
เกิดความสะอาดเรียบร้อย พร้อม
สำ�รวจและทำ�ลายแหล่งเพาะพันธุ์
ลูกน้ำ�ยุงลาย ณ ชั้น 6 และบริเวณ
ด้านข้างอาคารกรม สบส.

	 กองสุขภาพระหว่างประเทศ  
จัดประชุมคณะกรรมการอำ�นวย
การเพื่อพัฒนาประเทศไทยให้
เป็นศูนย์กลางสุขภาพนานาชาติ 
(Medical Hub) ครัง้ที ่2/2561  
ณ กระทรวงสาธารณสุข

	 สบส. เขต 10 จ.อุบลราชธานี 
ประชุ ม ชี้ แ จ งก า รดำ � เ นิ น ง าน 
การคุ้มครองผู้บริโภคด้านบริการ
สุขภาพ ด้านสถานพยาบาลภาค
เอกชนและสถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพระดับเขต ในเขตสขุภาพที ่10 
ณ สบส.เขต 10 จ.อุบลราชธานี

	 สสม .ภาคใต้  จ .นครศรี ฯ 
จัดการประชุมชี้แจงกำ�หนดการ/ 
คณะทำ�งาน เพื่อมอบหมายภารกิจในการจัดงานคัดเลือกอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำ�หมู่บ้านดีเด่นระดับเขตและระดับภาค พื้นที่ภาคใต้ 
ประจำ�ปี 2562 โดยมีผู้เข้าร่วมประชุม คือ เจ้าหน้าที่ สสม.นครศรีฯ 
และคณะประธาน อสม.เขตสุขภาพที่ 11 จำ�นวน 7 จังหวัดภาคใต้

	 กองกฎหมาย จัดสั มมนา 
การโฆษณาหรือประกาศเกี่ยวกับ
สถานพยาบาล เพื่อให้ผู้ประกอบ
กิจการสถานพยาบาลเอกชนทั่ว
กรุงเทพฯ ได้ร่วมทำ�ความเข้าใจ
ต่อเจตนารมณ์ของประกาศฉบับ 
ดังกล่าว ซึง่มุ่งสรา้งประโยชน์ให้กบั
ทุกฝ่ายไม่ว่าจะเป็นประชาชนหรือ
สถานพยาบาล โดยไม่ส่งผลกระทบ
ตอ่การพฒันาเศรษฐกจิ ณ โรงแรม
รามาการ์เด้นส์ 
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รับปีใหม่รับปีใหม่
ด้วยสุขบัญญัติด้วยสุขบัญญัติ

เร ิ่ม เร ิ่ม44
01
step

02
step

04
step

03
step

จัดทําโดยกลุ่มประชาสัมพันธ์ สํานักบริหาร

ออกกำลังกาย ทานผัก ผลไม้
เร ิ่มออกกําลังกาย 

สามารถทําได้ทั้งครอบครัว

ด้วยการว ิง่ เดินในสวน ป่ันจักรยาน

เร ิ่มต้นจรงิจังงดสูบบุหร ี่ และสุรานึกถึงครอบครัว ควันบุหร ี่เป็นอันตรายต่อคนรอบข้างสุราก่อให้เกิดการทะเลาะววิาท

เร ิ่มสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว

ให้อบอุ่น หากิจกรรมทํานอกบ้าน 

คุยให้มากขึ้น งดสังคมก้มหน้า

ด้วยการเล่นโทรศัทพ์มือถือ

เร ิ่มทานผัก ผลไม้เพิ่มขึน้ ลดอาหารหวาน มัน เค็มบนโต๊ะอาหาร

สร้างความสัมพันธ์
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