


บก.
ที่ปรึกษา
นายแพทย์ณัฐวุฒิ ประเสริฐสิริพงศ์
นายแพทย์ประภาส จิตตาศิรินุวัตร
นายแพทย์ภานุวัฒน์ ปานเกตุ
นายแพทย์ภัทรพล จึงสมเจตไพศาล

บรรณาธิการ
นายทวิช เทียนคำา

กองบรรณาธิการ
นางสาวเพ็ญพิชชา รุ่งเรือง
นายสราวุฒิ จบศรี
นางสาวจารุวรรณ บุญยะมณี

พิสูจน์อักษร
นางจิณณพัต อิ่มบ้านเบิก
นางสาวกฤติยา อินถา

ศิลปกรรม
นางสาวจารุวรรณ บุญยะมณี

ช่างภาพ
นายเอกลักษณ์ คุ้มเมือง

นางแบบ
นางสาวรัชกร สนธิภูมาศ
สำานักงานสนับสนุนบริการสุขภาพ 
เขต 1 จังหวัดเชียงใหม่

บส ส

เปดบาน สบส.

Open House

ต่อมสร้างสรรค์
นายศราวุธ สมวงศ์

บอกกล่าว

ผลิตโดย
กลุ่มประชาสัมพันธ์ สำานักบริหาร
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ        
ซ.สาธารณสุข 8 
กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง 
จ.นนทบุรี 11000
โทรศัพท์ 0 2193 7091

 สำาหรบัผมขอเล่าประสบการณใ์นชว่งเดือนกมุภาพนัธ ์เดือนแห่งความรกั 
โดยขอย้อนสมัยวัยเด็กมัธยม ช่วงที่ยังไม่มีโซเชียลในการลงรูปคู่ 
ผ่านสื่อ ช่วงน้ันการบอกรักของหนุ่มสาวนิยมใช้ดอกกุหลาบเป็นสื่อที่ 
แสดงถงึความรกัความจรงิใจ และทีนิ่ยมกนัในชว่น้ัน คอื เพือ่นๆ จะมีสติก๊เกอร ์
รูปหัวใจ รูปดาว มาติดที่เสื้อและนำาช็อกโกแลตหลากหลายสีสันมามอบ 
ให้กัน  บางคนส่งจดหมายหากันต่างเฝ้ารอจดหมายว่าเม่ือไหร่จะมาถึง 
ชา่งดีต่อใจมากๆ ครบั นอกจากเดือนกมุภาพนัธเ์ป็นเดือนแห่งความรกัแล้ว 
ยังเป็นช่วงเทศกาลตรุษจีนอีกด้วย ทุกๆ ปีช่วงเช้าจะได้ยินเสียงประทัด 
ดังล่ันตั้งแต่เช้ามืด ผู้คนเชื้อสายจีนต่างมาจับจ่ายซื้อของกันที่ตลาดเป็น
จำานวนมาก 
 ตรงกบัจุลสารฉบบัน้ีทีเ่ราชวนอาหมวยจากหน่วยงานในกรม สบส. มาข้ึน 
ปกแตง่ชดุกีเ่ผ้าสแีดง ตอ้นรบัเทศกาลตรษุจีน แน่นอนวา่ฉบบัน้ีเราเตม็อิม่
กับสาระความรู้เพียบเช่นเคย ทีมงานขอฝากผู้อ่านทุกท่านติและชมจุลสาร
ผ่านช่องทาง facebook จุลสารออนไลน์ สบส. ซอย 8 และฝากแชร์ 
จุลสารกนัเยอะๆ ด้วยนะครบั ฉบบัหน้าตอ้งรอตดิตามวา่จะมีีเรือ่งเด็ดอะไร
บ้างพบกันใหม่ในเดือนมีนาคม สวัสดีครับ

เล่าเรือ่งในเดือนแห่งความรกั



เรือ่งเด่น
เป็นข่าว
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ฝุ่นละอองครองเมือง

Did You Know
 1) ล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่ทุกครั้งก่อน 
สวมหน้ากากอนามัย 
 2) สวมหน้ากากอนามัยโดยให้ด้านสีเข้ม 
อยู่ด้านนอก 
 3) กดขอบลวดด้านบนให้พอดีกบัสนัจมูก 
ดึงให้คลุมปลายคาง 
 4) หน้ากากที่ทำาด้วยกระดาษใช้ครั้งเดียว 
ทิ้งในถังที่มีฝาปิดไม่นำากลับมาใช้ใหม่ 
 5) ในกรณีที่ใช้แบบผ้า ต้องซักให้สะอาด
ทุกครั้งก่อนนำามาใช้ใหม่

 นอกจากการป้องกันตนเองแล้ว ทุกคนยังมีส่วน 
ในการชว่ยลดปรมิาณฝุ่นละอองได้ด้วยการไม่ใชร้ถยนต์
ควนัดำา หรอืใชบ้รกิารรถสาธารณะเพือ่ลดปรมิาณควนั
ในทอ้งถนน รวมทัง้ไม่เผาขยะในทีโ่ล่งแจ้ง และอยา่ลืม 
สังเกตตนเองและคนใกล้ชิด หากมีอาการผิดปกติ 
เช่น ไอบ่อย หายใจลำาบาก หายใจถี่ หายใจมีเสียงวี๊ด  
แน่นหน้าอก เจ็บหน้าอก ใจสัน่ คล่ืนไส ้เม่ือยล้าผิดปกต ิ
หรอืวงิเวยีนศรีษะ ตอ้งรบีไปพบแพทยด่์วนจ๋ีเลยนะคะ 
ด้วยความปรารถนาดีจาก สบส.ซอย 8

 “ฝุ่นเป็นมลพษิตอ่ปอด แตถ่า้คดิลบตลอดเปน็มลพษิ
ต่อใจ” ...สวัสดีผู้อ่านทุกๆคนค่ะ คอลัมน์เรื่องเด่น 
เป็นข่าวฉบับน้ีเราไม่พลาดที่จะเกาะติดเรื่อง “2562 
ฝุ่นละอองครองเมือง” จากสถานการณฝุ่์นละอองขนาด
เลก็ปกคลุมเมอืง เริ่มมผีลกระทบต่อสุขภาพ หากไดร้ับ
ในปริมาณมากหรือเป็นเวลานาน จะส่งผลให้เกิดโรค 
ในระบบทางเดินหายใจและปอด 
 วันน้ีเราจะมาแนะนำาวิธีการป้องกันคือการสวม
หน้ากากอนามัยเพ่ือป้องกันฝุ่นละอองอย่างถูกวิธี ดังน้ีค่ะ

	 กรม	สบส.	เปดิ	“คลนิิก	สบส. 
ชวนคนสุขภาพดี”	ให้บริการฟรี! 
ทุกวนัพธุ	เวลา	14.00 - 15.00 น. 
ท่ีบรเิวณชัน้	2	อาคารกรม	สบส. 
เพื่อให้คำาแนะนำาคำาปรึกษา 
สำาหรับผู้ ท่ี ต้องการเลิกบุหรี่ 
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ	 รวมท้ังเรื่องการ 
ใช้ยาด้วยค่ะ	อย่าลืมมาใช้บริการกันนะคะ
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“ตรษุจีนนีม้คีวามรกั”
 ซินเจียยู่อี่ ซินนี้ฮวดใช้ หากเอ่ย 
ถึงเทศกาลตรุษจีน สิ่งแรกที่ผู้เขียน 
นึกถึงก็คืออั่ ง เปา แต่ตอนน้ีวัย 
ผู้ เ ขี ย น ก็ ล่ ว ง เ ล ย ที่ จ ะ ไ ด้ รั บ 
อั่งเปาแล้ว   จึงต้องนึกถึงเรื่อง
สุขภาพมาเป็นอันดับแรก ในการ
เ ลือกซื้ ออาหารคาว-หวานมา
ประกอบพิธี เซ่นไหว้บรรพบุรุษ  
โดยยึดหลัก 4 ส. 1 ร. อยู่เสมอ  
น่ันก็คือ “เลือกซื้อของสด ทำาให้
สะอาด ปรุงให้สุก เก็บใส่ตู้เย็น และ 
เน้นรับประทานขณะร้อน”
 และเน่ืองจากช่วงน้ีประเทศไทย
กำาลังประสบปัญหาเรื่องฝุ่นละออง
อย่างหนัก หากเป็นไปได้ควร 
หลีกเ ล่ียงการ เผากระดาษเงิน
กระดาษทอง การจุดธปู และอกีเรือ่ง 
ใกล้ตัวที่อาจคาดไม่ถึงคือเชือกที่ใช้

อย่าใช้คำาว่ารักเป็นข้ออ้างในการ 
มี เพศสั มพันธ์ ก่ อนวั ยอั นควร 
 ต้ อ ง ต ร ะ ห นั ก ถึ ง ปั ญ ห า 
ที่จะตามมา ทั้งเรื่องโรคภัยและ 
การตั้งครรภ์ อาจแสดงความรัก 
ด้วยการชกัชวนกนัไปทำากจิกรรมดีๆ
เชน่ เข้าวดัทำาบญุ ทำาการกศุล ฯลฯ 
เผ่ือผลบุญจะได้หนุนนำาให้รักกัน
ทุกๆ ชาติไปค่ะ

มัดเป็ดไก่ลงต้ม โดยไม่ควร
ใช้เชือกฟางมัด เพราะอาจ
เสีย่งอนัตรายจากสีทีย่อ้มอยูใ่น 
เชือกฟางค่ะ ควรใช้เป็นเชือกด้าย 
ที่ทำาจากฝ้าย เชือกกล้วยหรือ 
เชือกปอแทนค่ะ  
....สำาหรับเดือนกุมภาพันธ์ น้ี 
เมื่อกางปฏิทินดูแล้ว มีอีก 1 วัน 
ที่คนไทยโดยเฉพาะวัยรุ่นให้ 
ความสนใจเป็นพิเศษ น่ันคือ
วันวาเลนไทน์ วันแห่งความรัก 
เป็นวาระอันดีที่จะได้แสดงความ
รักให้กับคนพิ เศษ แต่อย่าง 
ทีเ่คยเขียนกนัมาในหลายๆ ฉบบั 
และยงัอยากย้ำาอยูต่ลอดๆ น่ันคอื 
รักได้ แต่ต้องรักให้เป็น ต้องรัก 
และให้ เกียรติตัว เองอยู่ เสมอ  
 รวมทั้งให้เกียรติคนที่เรารัก 



by สราวุฒิ

สบส.Service Mind

 บ. บริการด้วยใจ หนึ่งในค่านิยมของกรม สบส. ที่
กรม สบส. ยึดมั่นมาตลอด สราพาทัวร์ฉบับนี้เราพาทุก
ทา่นไปพบกบัหน่วยงานให้บรกิารประชาชนจุดเดียวแบบ
เบ็ดเสร็จ รวดเร็ว ทันใจ และให้บริการด้วยความเต็มใจ 
ตั้งอยู่บริเวณชั้น 1 อาคารกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข จ.นนทบุรี 

 1. ศนูยบ์รกิารธรุกจิสุขภาพ หรอื one 
stop service 
 ให้บริการงานบริการคลินิก งานโรง
พยาบาลเอกชน งานประกอบโรคศิลปะ  
งานสปาเพือ่สุขภาพ/นวดเพือ่สุขภาพ งานให้
คำาปรกึษา ให้บรกิารในวนัและเวลาราชการ 
สอบถามรายละเอยีดได้ทีห่มายเลขโทรศพัท ์ 
0 2193 7000 ต่อ 18101 - 8
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 2. ศนูยร์บัเรือ่งรอ้งเรยีน กรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ
 ให้บริการแก่ผู้ร้องเรียนใน
ด้านมาตรฐานการรกัษาพยาบาล
คลินิก/โรงพยาบาลเอกชน  การ
โฆษณาสถานพยาบาล คลินิก
เถื่อน หมอเถื่อน มาตรฐานและ
การบริการร้านนวด ร้านสปา  
เรือ่งเกีย่วกบั อสม.  มีหลากหลาย
ชอ่งทางสามารถดูรายละเอยีดและ
ช่องทางร้องเรียนได้ทาง crm.
hss.moph.go.th หรือ โทร 
0 2193 7057 ในวันและเวลา
ราชการ

 สำาหรบัการเดินทางมาทีศ่นูยบ์รกิารธรุกจิสขุภาพและศนูยร์บั
เรื่องร้องเรียนของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ สามารถอ่านได้
ที่จุลสารออนไลน์ สบส.ซอย 8 คอลัมน์สราพาทัวร์ฉบับเดือน 
ตุลาคมที่ผ่านมา 
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 นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สาธารณสุข พร้อม
ด้วยนพ.สุขุม กาญจนพิมาย ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
และคณะทีป่รกึษารมว.สาธารณสขุ ได้เดินทางมาตรวจเยีย่ม
การทำางานของกรม สบส. พร้อมมอบนโยบายการดำาเนิน
งานให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น

ตรวจเยี่ยมการทำางาน

ร่วมต้อนรับ เฝ้าระวัง “ปาบึก”

MOPH  Zero Tolerance

พัฒนาผู้นำา อสม.และภาคีเครือข่าย

 ผู้บริหาร และบุคลากรกรม 
สบส. รว่มกนัประกาศเจตนารมณ์
การต่อต้านการทุจริตของกรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ ภายใต้
แนวคิดของกระทรวงสาธารณสุข 
“กระทรวงสาธารณสุข ไม่ทน
ต่อการทุจริต MOPH Zero 
Tolerance” ณ บริเวณชั้น 1 
อาคารกรม สบส.

 นพ.ณัฐวุฒิ ประเสริฐสิริพงศ์ 
อธบิดีกรม สบส. รว่มตอ้นรบัพลเอก 
ฉตัรชยั สาลิกลัยะ รองนายกรฐัมนตร ี
ในการลงพื้นที่ตรวจเยี่ยมโครงการ 
บูรณาการหน่วยแพทย์เคล่ือนที่
เ พื่ อ ดู แ ลประช าชนอุ ทิ ศถ ว าย
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา
ภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร
และถวายสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  
พระบรมราชนีินาถ ในรชักาลที ่9 และ 
สมเด็จพระเจ้าอยูหั่ว ณ รร.บา้นสบต๋ำา 
วิทยา อ.เกาะคา จ.ลำาปาง

 นอกจากน้ีได้เดินทางไปร่วมพิธี
มอบ Smart card แก ่อสม.จ.ลำาปาง 
ณ ศูนย์แสดงสินค้าเซรามิคและ 
หัตถอุตสาหกรรม จ.ลำาปาง

 นพ.ประภาส จิตตาศิรินุวัตร 
รองอธบิดีกรม สบส.ได้สัง่การให้
ทีมวิศวกรฉุกเฉิน หรือเอ็มเสิร์ท 
(MSERT) จากกองวิศวกรรม
การแพทย ์กองแบบแผน และสบส. 
เขต 5 จ.ราชบรุ ีเดินทางไปสมทบ 
กับทีมเอ็มเสิร์ทในพื้นที่ เพื่อ
เฝ้าระวังสถานการณ์อุทกภัย 
และวาตภัยจากพายุ โซนร้อน 
“ปาบกึ” ซึง่ได้กำาชบัให้ทมีวศิวกร
ฉุกเฉินฯ จากทั้ ง ส่วนกลาง 
และส่วนภูมิภาค ให้คำานึงถึง
ความปลอดภัยของประชาชนเปน็ 
อันดับหนึ่ง สถานบริการสุขภาพ 
และอสม.ต้องพร้อมรับมือกับ 
เหตุฉุกเฉินตลอดเวลา

 นพ.ภานุวัฒน์ ปานเกตุ รองอธิบดีกรม สบส.เป็นประธานเปิด
การประชุมพัฒนาผู้นำา อสม.และภาคีเครือข่ายในการขับเคล่ือนงาน
นโยบายสำาคัญของกระทรวงสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2562  
ณ รร.ปริ๊นซ์ พาเลส กรุงเทพฯ
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บส ส

บส ส

บส สบส ส บส ส

ปูพรมตรวจสอบร้านสปา ประกาศเจตนารมณ์

การคุ้มครองผู้บริโภค

Claim Center
ตรวจสอบอาคาร

ฟื้นฟู ซ่อมแซม

 ผู้บรหิาร และบคุลากรกรม สบส. 
รว่มประกาศเจตนารมณ ์กรม สบส.  
คัดแยกขยะมูลฝอย ลดใช้ถุ ง
พลาสติกหูหิ้ว และกล่องโฟมบรรจุ
อาหาร ให้เป็นหน่วยงานต้นแบบ
ของรฐัในการปรบัเปล่ียนพฤตกิรรม 
และให้ความร่วมมือในการลด คัด
แยกขยะมูลฝอย ลดใช้ถุงพลาสติหู
ห้ิว และกล่องโฟมบรรจุอาหารใน
การเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ประชาชน
และภาคเอกชนต่อไป

 สบส.เขต 5 จ.ราชบุรี ได้ส่ง
เจ้าหน้าที่เข้าไปตรวจอาคารสถาน
บริการสาธารณสุขที่อาจจะได้
รับความเสียหายจากเหตุการณ์
แผ่นดินไหวทำาให้สถานบริการ
สาธารณสขุทกุแห่งได้รบัผลกระทบ 
ต่อสิ่งปลูกสร้าง ณ รพ.ศุกร์ศิริ
ศรสีวสัด์ิ รพ.ทา่กระดาน อ.ศรสีวสัด์ิ 
จ.กาญจนบุรี

 กองสถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพ ร่วมกับเจ้าหน้าที่ตำารวจ 
ลงพื้นที่ตรวจสอบร้านนวด ร้าน
สปา ในเขต กทม. เพื่อทำาการ
ประชาสัมพันธ์และให้คำาแนะนำาใน
การประกอบกิจการให้ถูกต้องตาม
กฎหมาย และยื่นหนังสือเตือนแก่ 
ผู้ประกอบกิจการสปา/นวด ที่ยัง
ไม่มีใบอนุญาตประกอบกจิการเป็น
สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ เริ่ม
จาก 5 เขตแรก คือ เขตวัฒนา 
ราชเทวี บางซื่อ จอมทอง และสีลม 
โดยจะขยายผลให้ครบทกุเขต ภายใน
เดือนมกราคม 2562

 กองสุขภาพระหว่างประเทศ  
จัดประชมุเชงิปฏิบตักิารเพือ่พฒันา
ศูนย์ประสานงานกลาง (Claim 
Center) ในการจัด เก็บค่ า 
รักษาพยาบาล จากชาวต่างชาติ
สำาหรับสถานพยาบาลภาครัฐ 
ในจังหวัดท่องเที่ยว นำาร่อง ณ 
จ.สุราษฎร์ธานี

 สบส.เขต 6 จ.ชลบรุ ีจัดประชุม
เชิงปฏิบัติการ “แนวทางการขับ
เคล่ือนงานคุ้มครองผู้บริโภคของ
สถานพยาบาลและสถานประกอบ
การเพื่อสุขภาพรวมถึงการพัฒนา
ศักยภาพ ของพนักงานเจ้าหน้าที่
ตาม พ.ร.บ.สถานพยาบาล พ.ศ. 
2541 และพ.ร.บ.สถานประกอบการ 
เพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2559” 

 สบส.เขต 11 จ.สุราษฎร์ธานี 
และเจ้าหน้าที่ศูนย์ สสม.ภาคใต้ 
จ.นครศรีธรรมราช เข้าฟ้ืนฟู
และซ่อมแซมระบบไฟฟ้าบ้านพัก 
ข้ า ร า ช ก า ร แ ล ะ เ จ้ า ห น้ า ที่  
ใ ห้สามารถใช้ งานไ ด้ เบืื้ อ งต้น
หลังโดนวาตภัย “พายุปาบึก” 
พัดถล่มจนได้รับความเสียหาย  
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น้องหญิง น้องหมี พ่ีฮอล พ่ีฝน
การรวมตัวของ 4 พิธีกรดังติดลมบน

ในวันศุกร์ที ่2 และ 4 ของทุกเดือน 

เข้ามาเมาท์มอยกับพวกเราได้ที่

555ครุคริ

ปากไม่แดง
พ่ีไม่มีแรง

เรือ่งน
ี้

หนูจะ
ไม่ยุ่ง

น้องหญิง น้องหมี พ่ีฮอล พ่ีฝน

FB : จุลสารออนไลน์ "สบส.ซอย 8"

รายก
าร
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