


บก.
ที่ปรึกษา
นายแพทย์ณัฐวุฒิ ประเสริฐสิริพงศ์
นายแพทย์ประภาส จิตตาศิรินุวัตร
นายแพทย์ภานุวัฒน์ ปานเกตุ
นายแพทย์ภัทรพล จึงสมเจตไพศาล

บรรณาธิการ
นายทวิช เทียนคำา

กองบรรณาธิการ
นางสาวเพ็ญพิชชา รุ่งเรือง
นายสราวุฒิ จบศรี
นางสาวจารุวรรณ บุญยะมณี

พิสูจน์อักษร
นางจิณณพัต อิ่มบ้านเบิก
นางสาวกฤติยา อินถา

ศิลปกรรม
นางสาวจารุวรรณ บุญยะมณี

ช่างภาพ
นายศราวุธ สมวงศ์

นางแบบ
นางสาวณฐนนท บริสุทธิ์ 
นวก.สาธารณสุขปฏิบัติการ 
นายชนินทร์ ห่านตระกูล  
นวก.คอมพิวเตอร์
กองสนับสนุนสขุภาพภาคประชาชน
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เปดบาน สบส.

Open House

ต่อมสร้างสรรค์
นายศราวุธ สมวงศ์
นางสาววราลี กลัดขวัญ

บอกกล่าว

ผลิตโดย
กลุ่มประชาสัมพันธ์ สำานักบริหาร
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ        
ซ.สาธารณสุข 8 
กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง 
จ.นนทบุรี 11000
โทรศัพท์ 0 2193 7091

 “จิตอาสา” คำาน้ีมีความหมายยิง่ใหญม่าก โดยเฉพาะในวนัที ่20 มีนาคม 
ของทกุป ีเป็นวนั อสม. แห่งชาต ิ อสม.เป็นบคุคลทีเ่สยีสละและเป็นผู้ทีมี่ 
จิตอาสาในการดูแลสุขภาพประชาชนในพื้นที่มาอย่างยาวนาน รวม
ทัง้เป็นบคุคลทีก่ระจายข่าวสารด้านสขุภาพให้กบัประชาชนในพืน้ทีใ่ห้
มีสุขภาพดี ตัวผมถึงแม้ไม่ได้เป็น อสม. แต่ก็ทำาหน้าที่ในการเป็นจิต
อาสาเช่นเดียวกัน โดยได้ปฏิบัติหน้าที่ในการดูแลและร่วมทำากิจกรรม  
“จิตอาสาเราทำาความดีด้วยหัวใจ” ของกรมสนับสนุนบรกิารสขุภาพ ซึง่
จัดขึ้นเดือนละ 1 ครั้ง ตลอดปีงบประมาณ 2562 โดยทุกหน่วยงาน 
ในองคก์รจะรว่มมือกนัในการทำากจิกรรม 5 ส. เพือ่ทำาให้สถานทีท่ำางาน 
สะอาด น่าอยู ่น่าทำางาน และช่วยกนัสำารวจกำาจัดแหล่งเพาะพนัธ์ลูุกน้ำา 
ยุงลายซึ่งเป็นพาหะที่ก่อให้เกิดโรคไข้เลือดออก ร่วมด้วยช่วยกันเป็น
เรื่องที่น่ายินดีครับ 
 สำาหรับจุลสารออนไลน์ฉบับน้ีเรามีสาระ ความรู้มาฝากทุกท่าน
เหมือนเดิม เพิม่เตมิคอืความหลากหลายสง่ตรงถงึผู้อา่น เราได้รบัเสยีง 
ตอบรับที่ดีในการผลิตจุลสารออนไลน์ และคำาติชมอย่างต่อเน่ือง  
เราสญัญาจะพฒันาจุลสารออนไลน์ให้มีคณุภาพมากข้ึนเรือ่ยๆ จากใจ 
ทีมงาน ฉบับน้ีขอลาผู้อ่านทุกท่านไปก่อน และพบกันใหม่ใน 
ฉบับเดือนเมษาหน้าร้อน สวัสดีครับ

จิตอาสา
นายแพทย์ณัฐวุฒิ ประเสริฐสิริพงศ์ อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ



เรือ่งเด่น
เป็นข่าว
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Did You Know

 สวสัดีเดือนมีนาคม เดือนน้ีมีวนัสำาคญัคอืวนั อสม. 
ตรงกับวันที่ 20 มีนาคมของทุกปี สำาหรับปีน้ี 
กรม สบส. ได้จัดทำาบตัรสมารท์การด์(Smart Card) 
สำาหรับพี่ๆอสม. เพื่อใช้ในการรับเงินค่าป่วยการ 

บัตร Smart Card อสม.

บัตร Smart Card อสม.พิเศษอย่างไร?
 บตัรน้ีเพยีงบตัรเดียวใชเ้ป็นทัง้บตัรประจำาตัว อสม. 
เป็นบัตรเดบิตที่ ใช้ถอนเงินสดผ่านตู้เอที เอ็ม
ทุ กธนาคาร หรื อจะ ใช้ รู ดชำ า ระค่ าสินค้ า
และบริการต่างๆในร้านค้าที่ มี เครื่องรูดบัตร 

ส่วนตัวอื่นๆ 
 นอกจากนี้ ขอให้พี่ๆ อสม.ทุกคน
นำาบัตรประชาชนไปที่ รพสต.หรือ
อนามัยใกล้บา้น เพือ่จัดทำาฐานข้อมูล
ลงในระบบด้วยนะคะ 

บัญชีศูนย์บาทคืออะไร?
 ก็คือการเปิดบัญชีโดยที่ไม่ต้องเสียเงินสัก
บาทเลย สำาหรับใช้รับเงินค่าป่วยการและเงิน

ชัวร์ก่อนแชร์
 อย่าลืมแอดไลน์(LINE) “สมาร์ท 
อ ส ม . ” ร ว ม ทั้ ง ด า ว น์ โ ห ล ด 
แอพพลิเคชัน่ “สมารท์ อสม.” สำาหรบั 
รบัข้อมูลข่าวสาร/ความรูด้้านสุขภาพ
จากแหล่งข้อมูลทีถ่กูตอ้ง เพือ่นำาไปบอก
ต่อกับคนในหมู่บ้านได้อย่างถูกชัวร์  
ไม่มั่วนิ่มจ้า

สัญลักษณ์ อสม.หมายถึงอะไร
 ภาพคนยนืซอ้นและจับมือกนั สือ่ถงึ 
ประชาชน ครอบครัวและชุมชน สีแดง 
แสดงถงึเลือดเน้ือของชวีติประชาชน เปรยีบเสมือน
กบัการสาธารณสขุมูลฐานทีห่ล่อเล้ียงให้ประชาชน
มีสุขภาพดี
 ภาพก ลุ่มคน 9 คนยืน ล้อม จับ มือกัน 
คือความร่วมมือของภาครัฐ ภาคเอกชนและ
ประชาชน ในการส่งเสริมสนับสนุนการพึ่งตนเอง
ด้านสุขภาพอนามัยของประชาชน โดยใช้สีน้ำาเงิน
ที่แสดงถึงความยิ่งใหญ่ กว้างไกล และความหนัก
แน่นมั่นคง

กไ็ด้เชน่กนั ฟร!ี! คา่ธรรมเนียมรายปี ซึง่บตัร 
มีอายุการใช้งาน 5 ปี โดยจะส่งมอบ 
เป็นของขวัญแก่พ่ีๆ อสม.ให้ครบท้ัง 1.04 ล้านคน 
ภายในเดือนมีนาคมนี้ พี่ๆ อสม.คนไหนที่ยัง
ไม่มีบัญชีเงินฝากกับ ธกส. ให้รีบไปที่ ธกส.
ใกล้บา้นแล้วทำาการเปิดบญัชศีนูยบ์าทกบัทาง 
ธกส. 
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 อ ย่ า ง ที่ ท ร าบกั น ดี ว่ า ก า ร เ ปิ ด 
กจิการใดๆ กต็าม ตอ้งมีการขออนุญาต
กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง...
 ก า ร เ ปิ ด กิ จ ก า ร น ว ด / ส ป า ก็
เช่นเดียวกันค่ะ ต้องขอใบอนุญาต 
“ประกอบกิจการสถานประกอบการ
เพือ่สขุภาพ” จากกระทรวงสาธารณสขุ 
โดยใบอนุญาตจะมีอายุ 5 ปี ซึ่งขณะนี้ 
กระทรวงสาธารณสุขได้เข้มงวดในการ
ตรวจใบอนุญาตร้าน มีการลงพื้นที่สุ่ม
ตรวจและยื่นหนังสือเตือนกับร้านที่ยัง 
ไม่มีใบอนุญาต ให้มาขออนุญาตภายใน 
30วัน(นับจากวันที่ ไ ด้รับหนังสือ) 
โดยส่วนกลาง(กทม.)ยื่นเอกสารขอใบ
อนุญาตได้ทีก่รม สบส. สว่นต่างจังหวดั
ให้ตดิตอ่ทีส่ำานักงานสาธารณสขุจังหวดั
(สสจ.) ในพืน้ที ่หากยงัเพกิเฉยกจ็ะดำาเนิน 
การข้ันเด็ดขาด คอืการจับ ปรบัดำาเนิน
คดีค่ะ

 หนุ่มๆสาวๆทั้งหลายที่ไปใช้บริการใน
คลินิกหรอืโรงพยาบาล แล้วทำาการไลฟ์สด 
เพือ่เรยีกยอดไลค ์หรอืทำาเพือ่รวีวิโดยหวงั
ผลทางการคา้  เปน็การกระทำาทีไ่ม่เหมาะ
สม ระวังผิดกฎหมายการโฆษณาสถาน
พยาบาลนะคะ 
 และถ้าคลินิก/โรงพยาบาล รู้ เห็น
เป็นใจให้ทำาการไลฟ์สดโดยไม่ห้ามปราม 
ก็อาจจะมีความผิดกันถ้วนหน้าค่ ะ 
ย่ิงถ้าแพทย์เป็นผู้ทำาการไลฟ์สดเอง อาจ 
เข้าข่ายความผิดฐานละเมิดสทิธิผู้์ป่วย และ
อาจผิดจรรยาบรรณทางการแพทยอ์กีด้วย  
 หากสนใจข้อมูลเร่ืองกฎหมายการโฆษณา
สถานพยาบาลมากข้ึน สามารถศึกษา 
ได้ทางเว็บไซต์ของกรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ หรือโทรศัพท์ 02193 7000 
ต่อ 18832 (ในวันและเวลาราชการ)

เสี่ยงผิดกฎหมาย
ไลฟ์สดรวีวิในคลินิก

เข้มใบอนุญาต
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by สราวุฒิ

 สราพาทัวร์ฉบับน้ี เราขอพา 
ทุกท่ านไปทั วร์ จุด เช็คอินของ
นักท่ อง เที่ ย วชาว ไทยและชาว
ต่างชาติที่ เดินทางมารับบริการ  
เราภูมิใจนำาเสนอศนูยบ์รกิารข้อมูล
สุขภาพ (Health Information 
Service Center) ของกรม สบส. 
ปั จ จุ บั น มี อ ยู่  2  แ ห่ ง  คื อ 
1) ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ  
ณ บริเวณชั้น 2 อาคารผู้โดยสาร 
ขาเข้า (Concourse C) 

Health Information Service Center

ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ 
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 2 )  ท่ า อ า ก าศย านดอน เ มื อ ง  
ณ บริเวณชั้น 1 โถงผู้โดยสารขาเข้า
ระหว่างประเทศ ซึ่งทั้ง 2 แห่งที่มี
เจ้าหน้าที่ให้บริการทุกวัน ตั้งแต่เวลา 
09.00 – 17.00 น. ไม่เว้นวันหยุด 
ราชการ ผ่านหมายเลขโทรศัพท์ 02 
193 7999 รองรบัการให้บรกิารข้อมูล
สุขภาพ การรับเรื่องร้องเรียนจากผู้รับ
บริการสุขภาพชาวไทยและชาวต่างชาติ 
รวมถงึการปฏิบตังิานอำานวยความสะดวก 
ดูแลผู้โดยสารในกรณีเดินทางเข้ามารับ
การรักษาพยาบาลทั้งขาไป และขากลับ 
สำาหรับกลุ่มประเทศสมาชิกคณะมนตรี
ความร่วมมือรัฐอ่าวอาหรับ GCC 
กลุ่มประเทศ CLMV และสาธารณรัฐ
ประชาชนจีนอีกด้วย

ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ 

ท่าอากาศยานดอนเมือง
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 นพ.ณัฐวุฒิ ประเสริฐสิริพงศ์ อธิบดี
กรม สบส. และศาสตราจารย์ ดร.สุชาติ 
เซีย่งฉนิ อธกิารบดีมหาวทิยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าพระนครเหนือ (มจพ.) 
ร่วมลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
(MOU)ทางวิชาการ ณ กรม สบส.

บันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

อบรมเพิ่มประสิทธิภาพ

PMQA

ให้กำาลังใจ

 นพ.ประภาส จิตตาศรินุิวตัร 
รองอธิบดีกรม สบส. เป็น
ปร ะธ านก า รอบรม เพิ่ ม
ประสิทธิภาพการทดสอบ
เครื่องมือแพทย์พื้นฐาน 5 
กลุ่ม 22 ชนิดเครื่องมือ ใน
สถานบริการสุขภาพ เขต
สขุภาพที ่5 รุน่ที ่2 ณ สบส.
เขต 5 จ.ราชบุรี

 กลุ่มพฒันาระบบบรหิาร จัด
ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง
การประเมินสถานะเป็นระบบ

ราชการ 4.0 และการเขียน Application Report ตามเกณฑ์ 
PMQA 4.0 เพือ่นำาไปปรบัใชใ้นการเพิม่ประสทิธภิาพการ
ปฏิบัติงานและสร้างผลงานที่มีคุณภาพ ณ กรมสบส.

 นพ.ภานุวัฒน์ ปานเกตุ 
ร อ ง อ ธิ บ ดี ก รม  สบส . 
คณาจารย์จากศูนย์ สสม. 
จ.นครสวรรค ์และเจ้าหน้าที่
จาก สบส. เขต 1 จ.เชยีงใหม่ 
ลงพื้นที่ตรวจเยี่ ยม ชาว
สาธารณสุขแพร่ ในการ
ดำาเนินงานตามโครงการ 3 
ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่ทั่วไทย 
เทิดไท้องค์ราชัน จ.แพร่

 กองสุขภาพระหว่างประเทศ 
ไ ด้ เ ข้ า พ บ อั ค ร ร า ช ทู ต
ที่ ป รึ ก ษ า ส า ธ า รณ รั ฐ
สั ง ค ม นิ ย ม เ วี ย ด น า ม 
(Mr.Pho Hoanghan) 
และอัครรัฐทูต สปป.ลาว 
(นายอคุำา แสงแกว้มีไชย)์ เพือ่
หารอืแนวทางการดำาเนินงาน
รองรบัการเป็น Academic 
Hub ในประเด็นหลักสูตร
วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ สุ ข ภ า พ
นานาชาติ และการให้ทุน
การศึกษาในกลุ่มประเทศ 
CLMV รวมทั้งนโยบายส่ง
เสรมิการทอ่งเทีย่วเชงิสขุภาพ 
(Medical Tourism)

Academic Hub
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สำารวจความเสียหาย

สำารวจคุณภาพอากาศ

ขับเคลื่อนแผนงาน

ตรวจสอบPM 2.5

ประเมินมาตรฐานสปา

 ทมีวศิวกรฉกุเฉนิ 
ห รื อ เ อ็ ม เ สิ ร์ ช 
(MSERT) จากกอง
วิศวกรรมการแพทย์ 
กรมสบส. ลงพื้นที่

ตรวจสอบสภาพอากาศ และตรวจสอบคา่ฝุ่นละออง PM 
2.5 ในรพ.สงฆ์ กทม. พบว่ามีค่าฝุ่นละอองเท่ากับ20 
ไมโครกรมัตอ่ลูกบาศกเ์มตร สว่นห้องไตเทยีมซึง่มีระบบ
ปรบัอากาศพบวา่คา่ฝุ่นละอองเทา่กบั 4 ไมโครกรมัตอ่
ลูกบาศกเ์มตร คา่เฉล่ียฝุ่นละอองถอืวา่อยูใ่นเกณฑ์สฟ้ีา
(คุณภาพอากาศดีมาก) 

 สบส. เขต 1 จ.เชียงใหม่  
นำาทมีวศิวกรฉกุเฉนิ ลงพืน้ที ่
สำารวจความเสียหาย รพ.วัง
เหนืิอ จ.ลำาปาง เนื่องจากได้
รับผลกระทบจากเหตุการณ์
แผ่นดินไหว เบื้องต้นพบรอย
แยกประมาณ 4 เมตรของแนว
ปูนระหวา่งแนวเสาและอาคาร
พกัอาศยัเจ้าหน้าที ่มีรอยแยก 
ระหว่างฝ้ากับมุมเสาเล็กน้อย 
ทั้งน้ีได้ให้คำาแนะนำาในการ
ปรับปรุงแก้ไขเบื้องต้น

 สบส.เขต 5 จ.ราชบุรี 
ลงพืน้ทีส่ำารวจคณุภาพอากาศ 
และให้คำาแนะนำาแนวทางแกไ้ข 
ตามข้อสั่งการศูนย์ปฏิบัติ
การฉุกเฉิน กรม สบส.
กรณีเฝ้าระวังผลกระทบต่อ
สุขภาพจากฝุ่นละออง ขนาด
ไม่เกิน 2.5 ไมคอน 
ณ รพ .นครปฐม 
จ .นครปฐม และ 
ร พ . ส มุ ท ร ส า ค ร 
จ.สมุทรสาคร

 สบส. เขต 6 จ.ชลบรุ ีได้
ลงพื้นที่ประชาสัมพันธ์เชิญ
ชวนผู้ประกอบการสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพเข้า
ร่วมการประเมินมาตรฐาน
ระดับสากลและมาตรฐาน
นวดไทยพรีเม่ียม ในพื้นที่
เมืองพทัยา จ.ชลบรุ ีเพือ่สรา้ง 
ศั ก ยภ าพ แล ะ ยกร ะ ดั บ
มาตรฐานคณุภาพแกส่ถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพใน
การเเข่งขันสู่ระดับสากล

 ศู น ย์  ส สม . ภ าค ใต้  
จ.นครศรีธรรมราช และ

ทีมงาน ลงพื้นที่
ติดตามสนับสนุน
และรับฟังข้อคิด
เ ห็ น ในการ ขับ

เคลือ่นแผนงานและ
โครงการสำาคัญของกรม 
สบส. พรอ้มกนัน้ีได้ลงพืน้ที่
เยีย่มเสรมิพลังในศนูยบ์รกิาร
สาธารณสขุ 2 เทศบาลนคร
ภูเก็ต จ.ภูเก็ต
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