


บก.
ที่ปรึกษา
นายแพทย์ณัฐวุฒิ ประเสริฐสิริพงศ์
นายแพทย์ประภาส จิตตาศิรินุวัตร
นายแพทย์ภานุวัฒน์ ปานเกตุ
ทันตแพทย์อาคม ประดิษฐสุวรรณ
นายแพทย์ภัทรพล จึงสมเจตไพศาล

บรรณาธิการ
นายทวิช เทียนคำา

กองบรรณาธิการ
นางสาวเพ็ญพิชชา รุ่งเรือง
นายสราวุฒิ จบศรี
นางสาวจารุวรรณ บุญยะมณี

พิสูจน์อักษร
นางจิณณพัต อิ่มบ ้านเบิก
นางสาวกฤติยา อินถา

ศิลปกรรม
นางสาวจารุวรรณ บุญยะมณี

ช่างภาพ
นายศราวุธ สมวงค์
นายปิยะพงศ์ มูสิกะ

นายแบบ นางแบบ
นายกฤษณะ เอี่ยมสำาอางค์  
กลุ่มคลัง สำานักบริหาร
นางสุธาสินี สุโขวัฒนกิจ 
กลุ่มอำานวยการ สำานักบริหาร
นางสาวภีมสีนี รินสาย 
กลุ่มเทคโนโลยสีารสนเทศ สำานักบรหิาร 
นางสาวสุวรรณกร บัวขาว
สบส.เขต 3 จ.นครสวรรค์
นางสาวจันทร์สุดา จังโกฏิ
สบส.เขต 2 จ.พิษณุโลก

เปดบาน สบส.

Open House

ต่อมสร้างสรรค์
นายศราวุธ สมวงศ์
นางสาววราลี กลัดขวัญ

บอกกล่าว

ผลิตโดย
กลุ่มประชาสัมพันธ์ สำานักบริหาร
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ        
ซ.สาธารณสุข 8 
กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง 
จ.นนทบุรี 11000
โทรศัพท์ 0 2193 7091

รับหน้าร้อน
 พลังของอณุหภูมิความรอ้น แดดแรงชว่งเดือนเมษายน ทำาให้ผมรูส้กึ 
เป็นห่วงผู้ทีท่ำางานกลางแจ้งเปน็อยา่งมาก โดยเฉพาะเกษตรกรหรอื 
ผู้ทีมี่โรคประจำาตวั เชน่ โรคหัวใจ  โรคหลอดเลือดสมอง โรคความดัน 
โลหิตสงู ซึง่จะทำาให้มีอาการออ่นเพลียสง่ผลให้เกดิการวบูและพลัดตก 
จากที่สูงได้ ขอแนะนำาให้ผู้ที่ทำางานกลางแจ้งพักผ่อน นอนหลับ
ให้เพียงพอ ด่ืมน้ำาบ่อยๆ สวมเส้ือผ้าท่ีใส่สบายระบายอากาศได้ดี 
ด้วยความเป็นห่วงนะครับ
 จุลสารออนไลน์ สบส. ซอย 8 ฉบับน้ี ทีมงานได้มีโอกาส
เข้าร่วมประชุมของสำานักบริหารที่จังหวัดเพชรบุรี จึงถือโอกาส
ถ่ายหน้าปกนอกสถานที่บรรยากาศชายทะเลวิวดี ผ่อนคลาย 
หวังว่าผู้อ่านทุกท่านคงรู้สึกสดชื่นและสุขใจไปกับสาระความรู้ 
ทีเ่ราคดัสรรมาให้ทกุทา่นได้อา่นกนันะครบั  ทมีงานขอฝากรายการ 
ของกรมสนับสนุนบรกิารสขุภาพ โดยตดิตามชมได้ทาง Facebook 
กรมสนับสนุนบรกิารสขุภาพ สามารถดูผังรายการได้ทีท่า้ยปกของ
จุลสารออนไลน์ สบส. ซอย 8 ฉบับนี้ ได้เลยครับ 
 สดุทา้ยน้ี ขอให้ทกุทา่นเดินทางทอ่งเทีย่วสงกรานตอ์ยา่งปลอดภัย 
มีความสขุในวนัปีใหม่ของไทย และพบกนัใหม่ฉบบัหน้า สวสัดีครบั 



สุขบัญญัติติดกระเป๋า
สงกรานต์ซัมเมอร์พาสุข

เรือ่งเด่น
เป็นข่าว

บส ส

Did You Know

 มาแล้ว... มาแล้วสงกรานตป์น้ีี รอ้นได้อกีกก! 
แดดเผาร่างมากมาย แต่ทุกคนก็เฝ้ารอคอย
เทศกาลน้ีเพื่อรดน้ำาดำาหัวขอพรจากผู้ใหญ่
และใช้เวลากับครอบครัว เล่นน้ำาสงกรานต์ 
ไปเที่ยวกับเพื่อนๆ ที่ทะเล น้ำาตก แต่ทุกปีก็
มักจะเกดิอบุตัเิหตบุนทอ้งถนน และอนัตราย
จากการจมน้ำาอยู่บ่อยครั้ง จึงขอแนะนำา 4 
วธิปีฏิบตัทิีท่กุคนตอ้งพกตดิตวัทัง้ไปและกลับ
ในเทศกาลสงกรานต์ 4 วิธี ดังนี้

สงกรานต์ซัมเมอร์พาสุข ท่องเที่ยวปลอดภัย
พก!! สุขบัญญัติติดกระเป๋าไปด้วยทุกที่

 1) ป้องกันอุบัติเหตุด้วย
ความไม่ประมาท 
ขั บ ข่ี ร ถ ป ล อ ด ภั ย 
ปฏิบัติตามกฎจราจร 
คาดเข็มขัดนิรภัย ขับ
รถ จักรยานยนต์ต้ อ ง 
สวมหมวกกนัน็อคทกุครัง้ หากเล่นน้ำาทะเลหรอื
น้ำาตกต้องใช้ห่วงยางและควรมีบุคคลใกล้ชิด 
คอยดูแล ไม่เล่นน้ำาตามลำาพัง
 2) ไม่ขับรถเรว็เกนิทีก่ฎหมายกำาหนด ให้
นึกถึงครอบครัวคนรักที่รออยู่ที่บ้าน     

 3) มีสติอยู่เสมอ ไม่คุยโทรศัพท์
และเล่นโซเชียลขณะขับรถ  
 4) งดดื่มสุราและของมึนเมาขณะขับรถ 
ถ้ารู้สึกง่วงให้ใช้วิธีการจิบน้ำาหรือเครื่องด่ืม
ที่สดชื่น เพื่อให้ตื่นตัวรวมถึงการเปิดเพลง
ป้องกันการง่วงนอนและหลับในขณะขับรถ

 เที่ยวกับครอบครัว และเพื่อนๆ อย่างมี
ความสุข อย่าลืมพกสุขบัญญัติติดตัวไปด้วย
ทุกครั้งนะครับ

 เรียนที่ไหน!! ถึงจะขึ้นทะเบียนเป็นผู้ให้
บริการในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพได้
 ตรวจสอบสถาบนัและหลักสตูรทีก่รม สบส.
รับรอง ทางเว็บไซต์กองสถานประกอบการ
เพื่อสุขภาพ (www.thaispa.go.th) หัวข้อ 
“ตรวจสอบรายชื่อสถาบันและหลักสูตร”



เล่นสงกรานต์ปลอดภัย
 สบส. ซอย 8 แนะวยัรุน่เล่นน้ำาสงกรานต์
อยา่งสรา้งสรรค ์ปลอดภัย ด้วยหลัก “3 ไม่” 
ขจัดความเสี่ยงจากโรคและภัยสุขภาพ   
 1)  ไม่สาด/ฉดีน้ำาใสบ่รเิวณใบหน้าผู้อืน่
โดยตรง ป้องกนัการเกดิโรคตาแดง/อกัเสบ

 2) ไม่เล่นน้ำาเป็นระยะเวลานาน เพราะ
การสวมใส่เสื้อผ้าที่เปียกชื้นเป็นเวลานาน 
ประกอบกับการเล่นน้ำาติดต่อกันหลายวัน 
และพักผ่อนน้อย อาจทำาให้ไม่สบายได้
 3) ไม่ด่ืมเหล้าในขณะเล่นน้ำาสงกรานต์ 
นอกจากจะเป็นสาเหตุที่ทำาให้เกิดอุบัติเหตุ
และการทะเลาะวิวาทแล้ว การด่ืมเหล้า 
ในสภาพอากาศร้อนจัด อาจทำาให้ความดัน
โลหิตสูงขึ้น หัวใจทำางานหนัก อาจช็อกและ
เสียชีวิตได้
 นอกจากน้ี ควรพกน้ำาสะอาดไวต้ดิตวัเสมอ 
เพือ่ด่ืมทดแทนน้ำาในรา่งกายทีส่ญูเสยีไปจาก
อากาศทีร่อ้นจัด และขณะเล่นน้ำาหากถกูน้ำา
ไม่สะอาดเข้าดวงตาหรอืบาดแผล กค็วรใชน้้ำา
สะอาดล้าง เพื่อลดปริมาณเชื้อโรคให้มาก
ที่สุด บส ส บส ส

 ปัญหาชาวต่างชาติที่รักษาพยาบาลใน 
รพ.รัฐของไทย แล้วชักดาบเบี้ยวหนี้ จนเกิด
เป็นหน้ีสญูหลักรอ้ยล้านบาท ทำาให้กรม สบส.  
ต้องลุกข้ึนมาก่อตั้งศูนย์ประสานงานกลาง 
(Claim Center) ทำาหน้าที่เป็นหน่วยงาน
กลางในการช่วยเหลือและติดตามค่ารักษา
พยาบาลกับชาวต่างชาติในกรณีค้างชำาระ 
 นอกจากนี้กรมฯ ยังได้หารือกับหน่วยงาน 
ทีเ่กีย่วข้องในการพฒันาระบบการเคลมประกนั
สุขภาพภาคเอกชนรองรับการเป็น Claim 
Center โดยได้จัดทำาแผน 3 ระยะ ได้แก่ 
ระยะเร่งด่วน ให้จัดทำารูปแบบกรมธรรม์ 
เฉพาะโรค กำาหนดอัตราเบี้ยประกันให้มี 
ราคาถูก และให้ชาวต่างชาติจัดทำาประกันภัย
ก่อนการเดินทางเข้าประเทศไทย ระยะกลาง 
เพิม่ศกัยภาพ รพ.รฐัในการรองรบัชาวตา่งชาต ิ
โดยเฉพาะการสื่อสารภาษาต่างประเทศ และ
ระยะยาว กำาหนดให้ทุกบริษัทนำาเที่ยวจัดทำา
ประกันภัยให้กับลูกทัวร์ชาวต่างชาติ

Claim Center



by สราวุฒิ

 20 มีนาคม ของทกุปีเปน็วนัอาสาสมัครสาธารณสขุแห่งชาติ กรม สบส. ได้จัดงานวนั 
อสม.แห่งชาตข้ึินทกุปี เพือ่เชดิชเูกยีรตใิห้กบั อสม. ทีไ่ด้ทุม่เทแรงกาย แรงใจให้ประชาชน
ในพืน้ทีมี่สขุภาพรา่งกายทีแ่ข็งแรง โดยปน้ีี กรม สบส. ได้จัดงานวนัอสม.แห่งชาติประจำาป ี
2562 ในวันที่ 19 และ 20 มีนาคม 2562 ณ โรงแรมเอเชียแอร์พอร์ท จ.ปทุมธานี 
ฉบับนี้เราจึงขอพาทุกท่านไปชมบรรยากาศภายในงาน ตามมาเลยค้าบบบ 

อสม. HEALTHY  “สขุกาย สขุใจ สขุเงนิ”

อสม.จากทั่วประเทศเยอะมากค้าบบ

äÁ‹¾Ù´àÂÍÐàËÅç¡µÔ´¿˜¹



by สราวุฒิ

พธิเีปดินิทรรศการ “ชมุชนสรา้งสขุ สขุกาย 
สุขใจ สุขเงิน”

อสม. ได้รับการเชิดชูเกียรติ 
ปรบมือดังๆ ให้เลยค้าบบ

มุมผลงานของอสม. ดีเด่น   อสม. 
โชวข์องดี จัดเตม็ แตง่กายพืน้เมือง
แสดงเอกลักษณ์ชุมชน ผลงาน
โดดเด่นมากเลยค้าบบบ

äÁ‹¾Ù´àÂÍÐàËÅç¡µÔ´¿˜¹

äÁ‹¾Ù´àÂÍÐàËÅç¡µÔ´¿˜¹
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 นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รฐัมนตรวีา่การ
กระทรวงสาธารณสุข เป็นประธานเปิดงานวัน
อาสาสมัครสาธารณสขุแห่งชาติ ประจำาป ี2562 
โดยมี นพ.สุขุม กาญจนพิมาย ปลัดกระทรวง 
สาธารณสุข นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด 
สำานักอนามัย กรงุเทพมหานคร ฝ่ายการแพทย์
อนามัยการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย และ
ตัวแทน อสม.ทุกจังหวัด เข้าร่วมงาน

อสม.แห่งชาติประจำาปี 2562

เยี่ยมเสริมพลัง
 นพ.ณฐัวฒุ ิประเสรฐิสริพิงศ ์อธบิดี
กรม สบส. และคณะ ลงพืน้ทีต่รวจเยีย่ม
การดำาเนินงานสขุศาลาพระราชทานใน

จังหวัดน่าน 3 แห่ง ได้แก่ สุขศาลา 
พระราชทานบ้านป่าก๋ำา ต.ดงพญา  
อ.บ่อเกลือ สุขศาลาพระราชทาน  
รร.ตชด.เฉลิมฉลองครบรอบ 100 ปี 
(บ้านสะไล) และ.สขุศาลาพระราชทาน
บ้านห้วยปูด ต.ขุนน่าน อ.เฉลิมพระเกียรติ 
จ.น่าน

 นพ.ประภาส จิตตาศิรินุวัตร รองอธิบดี
กรม สบส. นำาคณะเจ้าหน้าที่ สบส.เขต 1 
จ.เชียงใหม่ ลงพืั้นที่ส่งเสริมการดำาเนินงาน
ด้านการจัดทำามาตรฐานศนูยเ์ครือ่งมือแพทย์
ของโรงพยาบาล ให้เกิดการพัฒนา เพียงพอ 
พรอ้มใช ้ปลอดภัย ได้มาตรฐาน และเชือ่ถอืได้ 
ณ รพ.ลำาปาง จ.ลำาปาง

ศูนย์เครื่องมือแพทย์ Medical Hub
 นพ.ภานุวฒัน์ ปานเกตุ รองอธบิดีกรม สบส. 
และนางเสาวภา จงกิตติพงศ์ ผู้อำานวยการ 
กองสุขภาพระหว่างประเทศ ร่วมประชุม
คณะกรรมการอำานวยการเพื่ อพัฒนา
ประเทศไทยให้เป็นศนูยก์ลางสขุภาพนานาชาต ิ
(นโยบาย Medical Hub) ครัง้ที ่1/2562   
ณ กระทรวงสาธารณสุข
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 สบส. เขต 12 จ.สงขลา เข้าสนับสนุน เคล่ือน
ย้ายปรับปรุงระบบวิทยุสื่อสารและเพิ่ม
ประสิทธิภาพระบบโซล่าเซลล์ ในการผลิต 
ไฟฟ้าให้ลดพลังงานได้สงูสดุ ณ รพ.ตากใบ 
จ.นราธิวาส

ศึกษาดูงาน จ.ตราด

ทดสอบความรู้

สอบถามข้อเท็จจริง

นักสื่อสารสุขภาพ

ให้การสนับสนุน

ให้คำาปรึกษา

ฝึกอบรม

 ก อ ง ส ถ า น ป ร ะ ก อ บ
การเพื่อสุขภาพ จัดอบรม
พัฒนาศักยภาพและทดสอบ
ความรู้ผู้ให้บริการที่ทำางาน
ในสถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพที่ได้รับใบอนุญาตให้
ประกอบกจิการในเขต กทม.  
ณ กรม สบส.

 นพ.วิศิษฎ์ ต้ังนภากร ท่ีปรึกษา 
กรม สบส. นำาทีมเจ้าหน้าที่
กองสุขภาพระหว่างประเทศ 
กรม สบส. พร้อมด้วยผู้แทน
จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และ
ผู้ แทนจากสถานพยาบาล
ภาคเอกชนใน จ.ตราด เข้า
ศึกษาดูงานระบบการเคลม
ประกันชาวต่างชาติในสถาน
พยาบาลภาครฐัของ รพ.ตราด  
จ.ตราด

 กองสุขศึกษา จัดอบรม 
เครือข่ายนักสื่อสารสุขภาพ
และเครือข่ายเฝ้าระวังข้อมูล 
ข่าวสารความรู้ ด้านสุขภาพ 
เพือ่ให้เครอืข่ายสขุภาพในชมุชน 
มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ  
รวมท้ังแลกเปล่ียนเรียนรู สามารถ 
นำาไปประยกุตใ์ชใ้นการดำาเนิน
งานในพ้ืนท่ี ณ กรม สบส.
 

 สบส.เขต 5 จ.ราชบุรี 
เข้าให้คำาปรึกษาและแนะนำา
ในการดำาเนินงานด้านระบบ
บำาบดัน้ำาเสยีของ รพ.โพธาราม  
ณ จ.ราชบุรี

 สบส. เขต 6 จ.ชลบุรี ร่วม
กับสสจ.จ.ระยอง ลงพื้นที่
สอบถามข้อเท็จจริงกรณีร้อง
เรียนผ่านสื่อ เรื่องมีผู้ได้รับ
ความเสยีหายจากการไปรกัษา
โดยหมอพื้นบ้าน ณ จ.ระยอง
และ จ.ชลบุรี

 สบส. เขต 10 จ.อบุลราชธานี 
รว่มกบั ว.วศิวกรรมชวีการแพทย ์
ม.รังสิต จัดการฝึกอบรมการ
ประเมินค่าความไม่แน่นอน
ในการวัด (Uncertainty of 
Measurement) เพื่อสามารถนำา
ความรู้ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง
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