


บก.
ที่ปรึกษา
นายแพทย์ณัฐวุฒิ ประเสริฐสิริพงศ์
นายแพทย์ประภาส จิตตาศิรินุวัตร
นายแพทย์ภานุวัฒน์ ปานเกตุ
ทันตแพทย์อาคม ประดิษฐสุวรรณ
นายแพทย์ภัทรพล จึงสมเจตไพศาล

บรรณาธิการ
นายทวิช เทียนค�า

กองบรรณาธิการ
นางสาวเพ็ญพิชชา รุ่งเรือง
นายสราวุฒิ จบศรี
นางสาวจารุวรรณ บุญยะมณี

พิสูจน์อักษร
นางจิณณพัต อิ่มบ ้านเบิก
นางสาวกฤติยา อินถา

ศิลปกรรม
นางสาวจารุวรรณ บุญยะมณี

ช่างภาพ
นายศราวุธ สมวงค์
นายปิยะพงศ์ มูสิกะ

นายแบบ
นายจรัส รัชกุล 
ผู้อ�านวยการศนูย์พฒันาการสาธารณสขุ
มูลฐานชายแดนภาคใต้ 
จังหวัดยะลา
นายชาตรี พินใย  
นิติกรช�านาญการพิเศษ 
หัวหน้ากลุ่มกฎหมายและคดี กองกฎหมาย
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เปดบาน สบส.

Open House

ต่อมสร้างสรรค์
นายศราวุธ สมวงศ์
นางสาววราลี กลัดขวัญ

บอกกล ่าว

ผลิตโดย
กลุ่มประชาสัมพันธ์ ส�านักบริหาร
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ        
ซ.สาธารณสุข 8 
กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง 
จ.นนทบุรี 11000
โทรศัพท์ 0 2193 7091

เดือนแห่งมหามงคล
 เดือนพฤษภาคมน้ีเป็นเดือนมหามงคล ผมรู ้สึกปล้ืมปิติเป็นอย่างยิ่ง
ที่คนไทยพร้อมใจสวมใส่เสื้อสีเหลืองตลอดเดือนเมษายนถึงกรกฎาคม 
2562 ซึ่งแสดงถึงความจงรักภักดีต่อในหลวงรัชกาลที่ 10 กับงาน 
พระราชพิธีบรมราชาภิเษก นอกจากน้ียังมีวันส�าคัญของไทยกับพระราชพิธ ี
พชืมงคลจรดพระนังคลัแรกนาขวญั วนัทีส่ร้างขวญัและก�าลังใจให้กบัเกษตรกร 
ว่าฤดูกาลท�านาและปลูกข้าวได้เริ่มข้ึนแล้ว และวันส�าคัญทางพระพุทธศาสนา 
กบัวนัวสิาขบชูาทีพ่ทุธศาสนิกชนเข้าวดัท�าบญุ จุดธปูเวยีนเทยีนท�าจิตใจให้ผ่องใส 
เป็นเดือนทีมี่แต่ความสขุและเตม็ไปด้วยรอยยิม้จรงิๆ ครบั 
 ฉบับน้ีเราขอแสดงความยินดีกับบุคคลต้นแบบที่ได้รับการยกย่องและเชิดช ู
เกียรติกับข้าราชการพลเรือนดีเด่น คนดีศรีสาธารณสุข บุคคลต้นแบบ 
ด้านคุณธรรม และคนดีศรีสบส. ที่ได้เสียสละและทุ่มเทในการปฏิบัติงาน 
ราชการ ซึง่เห็นผลงานเป็นทีป่ระจักษ์ จะมีท่านใดบ้างน้ันตดิตามกนัในเล่มครบั 
นอกจากน้ีภายในเล่มยงัมีข่าวสารสาระต่างๆ มากมาย ทีอ่่านไม่มีเบือ่ เปิดอ่านได้ทกุที่ 
 แชร์ได้ตลอดเวลาในมือถอืหรอืคอมพวิเตอร์ของคณุ ฝากตดิตามกนัด้วยนะครบั 
 สุดท้ายน้ี ผมขอให้ผู้อ่านทุกท่านมีความสุขในเดือนมหามงคลน้ี รักษา
สุขภาพให้แข็งแรง ด่ืมน�้าบ่อยๆ ทานอาหารที่มีประโยชน์ และออกก�าลังกาย 
เป็นประจ�า เป็นห่วงผู้อ่านทุกท่านครับ แล้วพบกันใหม่ในเดือนมิถุนายน 
สวัสดีครับ



เรือ่งเด่น
เป็นข่าว
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Did You Know
 ก ร ะทร ว ง ส า ธ า รณ สุ ข ไ ด ้ ก� า หนด ให ้
วั นที่  28 พฤษภาคมของทุ กป ี เ ป ็ น วั น
สุขบัญญัติแห ่งชาติ ซึ่งสุขบัญญัติมีทั้งหมด  
10 ประการ เป็นข้อก�าหนดที่เด็กเยาวชน และ
ประชาชน ควรปฏิบัติอย่างสม�่าเสมอจนเป็นนิสัย 
อันจะส่งผลให้มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง

 เข้าสู่ช่วงหน้าร้อน แดดร้อน หากไปร่วมงานพิธีส�าคัญ 
อาจเสี่ยงต่อการเกิดฮีทสโตรก แดดเผาร้อน เหงื่อแตก พา
หัวร้อนอารมณ์เสีย วันนี้เรามี 7 ข้อปฏิบัติมาฝากผู้อ่าน 
น�าไปปฏิบัติกันได้นะครับ 

หา้มลืม 7 ขอ้ รว่มงานส�าคญั ในวันแดดร้อน

1.พกยา 
 พกยารกัษาโรค ส�าหรบัผู้ทีมี่
โรคประจ�าตวั และยาลม 
ยาดม ยาอม 
ยาหม่องไปด้วย
นะครับ 
2.พกร่ม 
 แดดเ มืองไทยร ้อนมาก  
พกร่มไว้ เดี๋ยวด�า ผิวหนังอาจ
ไหม้และแสบร้อนได้นะครับ

4.พกน�้าดื่ม 
 จิ บ น�้ า เ รื่ อ ย ๆ  เ พื่ อ
ให ้ร ่ างกายรู ้ สึกสด ช่ืน

กระปรีก้ระเปร่าตลอด
ทั้งวัน  
5.ทาครีม

 ออกงานกลางแจ ้ง 
ผิวหนังอาจจะไหม้ และด�าคล�า้  
อย ่ า ลื มทาครี มที่ มี ส าร
ป้องกนัแสงแดดด้วยนะครบั

6.จดจ�าหรอืเมมเบอร์ฉกุเฉนิ 
 กรณีมีเหตุฉุกเฉินที่เป็น
อันตรายต่อชีวิตต้องจดจ�า
และเมมเบอร์ไว้ เช่น เบอร์สาย
ด่วน 1669 เหตปุ่วยฉกุเฉนิ 

7.ศึกษาเส้นทาง 
 ก่อนออกเดินทางไปเจอ
แดดร้อน ต้องศกึษาเส้นทาง
เช็คข้อมูลให้ดี เดี๋ยวอารมณ์
จะร้อนตามนะครับ

3.พกพัด 
 พัดต้องมีติดไว้ 
หรือใช้พัดลมมือ
ถือแบบพกพามา
คลายร้อนก็ได้นะ
ครับ 
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 สบส.ซอย 8 ขอแสดงความยินดีกับ “ข้าราชการพลเรือนดีเด่น ปี พ.ศ.2561” จากกรม
สนับสนุนบริการสุขภาพที่ประพฤติดี ประพฤติชอบ และทุ่มเทแรงกาย แรงใจ ในการปฏิบัติ
หน้าที่ จนได้รับรางวัลอันทรงเกียรติในชีวิตการรับราชการ วันนี้ทั้ง 2 ท่านได้มา
แชร์แนวคิด และประสบการณ์ดีๆในการท�างานค่ะ

“คนของพระราชา ข้าของแผ่นดิน”

นายชาตร ีพนิใย  นิตกิรช�านาญการพเิศษ 
หัวหน้ากลุ่มกฎหมายและคดี กองกฎหมาย

    นายจรัส  รัชกุล  
ผู ้ อ� า น ว ยการศู น ย ์ พัฒนาการ
สาธารณสขุมูลฐานชายแดนภาคใต้ จังหวดัยะลา                  

แนวคิดในการท�างานให้ประสบความส�าเร็จ
 โดยการน้อมน�าแนวทางพฒันาพระราชทานของ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูหั่ว รชักาลที ่๙ ในการพฒันา 
และแก้ไขปัญหาในพืน้ที่ จังหวัดชายแดน 
ภาคใต้ “เข้าใจ เข้าถงึ                พฒันา”
ผลงานทีภ่าคภูมิใจทีส่ดุ
 การจัดตั้งและ
พัฒนาสุขศาลา 
พระราชทานใน
โรง เรี ยนตชด . 
เ ขตพื้นที่ จั งหวัด
ชายแดนใต้ ที่เป็น
พื้นที่เสี่ยง ห่างไกล  
ทรุกนัดาร ให้มีที่พึ่ง 
ด้านสขุภาพข้ันพืน้ฐาน 
เ พื่ อ ล ดค ว าม เ ห ล่ื อ มล�้ า 
และท�าให้ประชาชนเข้าถงึ
บรกิารสาธารณสขุ
อย ่ า ง มีคุณภาพ 
สะดวก รวดเรว็ เป็น
ธรรมและเท ่าเทียม 
โดยจัดต้ังส�าเรจ็และพฒันา
ผ่านเกณฑ์ จ�านวน 4 แห่ง

 แนวคิดในการท�างาน
ให้ประสบความส�าเร็จ
 ใช้หลักทศพธิราชธรรม
ในการปฏิบตัติน หลักพรหม

วิหาร4 อิทธิบาท 4 ในการ
ปกครอง ท�างานด้วยความมีธรรมาภิบาล 
ยึดถือคติ “ขยัน อดทน ซื่อสัตย์ ประหยัด 
กตญัญู” และแนะน�าลูกน้องให้น�าไปปฏิบตัิ
การท�างานจะเน้นท�างานเป็นทีม เหมือน
พี่ดูแลน้อง ไม่แบ่งแยกว่าใครเป็นผู้บังคับ
บญัชา-ผู้ใต้บงัคบับญัชา ดูแลสารทกุข์สขุดิบ 
เหมือนคนในครอบครัว ซึ่งได้แนวคิดนี้มา
จากอดีตหัวหน้า
ผลงานที่ภาคภูมิใจที่สุด
 การร่วมตรวจสอบข้อเท็จจริง สืบสวน 
สอบสวน หาตวัผู้กระท�าผิดมาลงโทษในคดี
อนัลือล่ัน “ซากศพทารกจ�านวน 2,002 ศพ 
ที่วัดไผ่เงิน” และส่งผลให้มีการต่อยอด
โครงการ “เปล่ียนแท้งเป็นคลอด” ช่วยหญงิ
ทีไ่ม่มีความพร้อมหรอืไม่ประสงค์จะตัง้ครรภ์ 
เป็นโครงการที่ช่วยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษย์
และมีผู้เข้าร่วมโครงการจ�านวน 4 ราย 
ท�าให้เด็กได้มีโอกาสออกมาลืมตาดูโลก และ
ด�ารงชีวิตจนถึงปัจจุบัน



by สราวุฒิ

สราพาทัวร
สราพาทัวร

 สราพาทวัร์ฉบบัน้ีขอพาทกุท่านเยีย่มชมสถานทีท่ีผู้่อ่านอาจยงัไม่เคยเห็น ซึง่เกีย่วข้อง 
กับงานด้านมาตรฐานระบบบริการสุขภาพ พร้อมแล้ว ตามมากันเลยยยย

 ตัง้อยูท่ีก่องวศิวกรรมการแพทย์ เป็นศูนย์ปฏิบัติ
การสื่อสาร กรณีเกิดเหตุภัยพิบัติและสถานการณ์
ฉุกเฉิน ที่ส่งผลกระทบต่อสถานพยาบาล เช่น ไฟ
ไหม้ น�า้ท่วม แผ่นดินไหว โดยสนับสนุนการปฏิบติั
งานทีม MSERT (วิศวกรฉุกเฉิน) ในพื้นที่ทั่ว
ประเทศ เพื่อให้สามารถช่วยเหลือสถานพยาบาลได้อย่างทันท่วงที 

ศูนย์ปฏิบัติการฉุกเฉิน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ และศูนย์ข่ายสื่อสาร
ของกระทรวงสาธารณสุข

Smart Office



สราพาทัวร
สราพาทัวร

by สราวุฒิ
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 ศูนย์การเรียนรู้ของกองแบบแผน  
คลังข้อมูลแหล่งจัดเก็บองค์ความรู ้ 
ผลงานหนังสือด้านวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง 
เช่น วิศวกร สถาปนิก มัณฑนากร 
นอกจากน้ี ยังใช้เป็นห้องประชุม 
พี่สอนน้อง ในการถ่ายทอดความรู้ 
เพื่อน�าไปออกแบบอาคารของสถาน
พยาบาลให้มีมาตรฐาน

ศูนย์การเรียนรู้
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 นพ.ณัฐวุฒิ ประเสริฐสิริพงศ์ อธิบดีกรม
สบส. เป็นประธานในพิธีเปิดและบรรยายพิเศษ
การอบรมพัฒนาศักยภาพของพนักงานเจ้า
หน้าที่และเครือข่ายเขตสุขภาพที่ 10 หลักสูตร
การสืบสวน สอบสวนและด�าเนินคดี สถาน
พยาบาลเอกชนและสถานประกอบการเพือ่สขุภาพ  
ณ สบส. เขต 10 จ.อุบลราชธานี

 นพ.ประภาส จิตตาศิรินุวัตร รองอธิบดี 
กรม สบส. เป็นประธานการประชมุเชงิปฏิบติัการ 
เพื่อยกระดับสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 
ผู้ประกอบการ ผู้ให้บรกิาร และภาคเีครอืข่าย 
เขตสขุภาพที ่4 พร้อมบรรยายพเิศษ เรือ่ง นโยบาย 
การด�าเนินงานสถานประกอบการเพือ่สขุภาพ 
ปี 2562 จัดโดย สบส. เขต 4 จ.นนทบรุ ีเพือ่ให้ 
น�าความรูไ้ปยกระดับสถานประกอบการเพือ่สขุภาพ 
ณ รร.ไมด้า งามวงศ์วาน จ.นนทบรุี

 ทพ.อาคม ประดิษฐสวุรรณ รองอธบิดี
กรม สบส. และนางเสาวภา จงกิตติพงศ์ 
ผู้อ�านวยการกองสุขภาพระหว่างประเทศ 
ให้การต้อนรับคณะผู้บริหารจาก The 
Kyiv City State Administration 
พร้อมด้วยคณะเอกอคัรราชทตูสาธารณรฐั
ยูเครน ร่วมประชุมหารือความร่วมมือ
ด้านสาธารณสขุ
และการปลูกถ่าย
ไขกระดูกระหว่าง
ไทย–ยเูครน และ
ร่วมรบัฟังนโยบาย 
Medical Hub ของไทย ณ กรม สบส.

ให้การต้อนรับ

การพัฒนาศักยภาพ

ยกระดับสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ

อบรมด้านความปลอดภัยในโรงพยาบาล
 กองวิศวกรรมการแพทย์ จัดอบรมหลักสูตร
ด้านความปลอดภัยในโรงพยาบาล ให้ความรู้เจ้า
หน้าทีข่องโรงพยาบาลให้สามารถน�าไปปฏิบตังิาน
ได้จริง เพื่อให้ผู้ป่วย บุคลากรทางการแพทย์ และ
ประชาชนได้รบัความปลอดภัยในการใช้บรกิารใน
โรงพยาบาล และสามารถเปิดให้บรกิารได้อย่างต่อ
เนื่องตลอด 24 ชั่วโมง
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ร่วมหารือ

ติดตาม ชี้แจง

ลงพื้นที่ให้ค�าแนะน�า

 กองสนับสนุนสุขภาพภาค
ประชาชน ร่วมกบัศนูย์ สสม.ภาค
กลาง จ.ชลบรุ ีและ สบส.เขต 5 
จ.ราชบรุ ีลงพืน้ทีเ่ยีย่มเสรมิพลัง 
การด�าเนินงานสุขภาพภาค 
ประชาชน จ.สมุทรสาคร และ 
อสม. ร่วมน�าเสนอการขับเคล่ือน
และแลกเปล่ียนการด�า เนิน
งานสุขภาพภาคประชาชนที่
ส�าคัญ การพัฒนา อสต. และ
นวัตกรรม อสม. พร้อมให้ข้อ
เสนอแนะการพฒันางาน สสม.
ในอนาคต

 นพ.วศิษิฎ์ ตัง้นภากร ทีป่รกึษา 
กรม สบส. น�าทีมกองสุขภาพ
ระหว่างประเทศ และหน่วย
งานที่เกี่ยวข้อง ร่วมประชุม 
หารอืแนวทางการพฒันาศกัยภาพ 
การจัดเก็บค่ารักษาพยาบาล 
ชาวต่างชาต ิ (Claim Center)  
ร่วมกับรพ.พหลพลพยุหเสนา 
จ.กาญจนบรุี และลงพื้นที่เข้า
ศึกษาดูงานระบบ Smart 
Hospital ของ รพ.ด่าน
มะขามเตีย้ อ.ด่านมะขามเตี้ย 
จ.กาญจนบุรี รองรับนโยบาย 
Medical Hub

 กองสถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพ ร่วมกับ สบส.เขต 6 
จ.ชลบรุ ีลงพืน้ทีใ่ห้ค�าแนะน�าแก่
สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ
จ�านวน 5 แห่งในจ.ชลบรุ ีเพือ่
เตรียมความพร้อมส�าหรับการ
ยกระดับสถานประกอบการเพือ่
สุขภาพสู่มาตรฐานสากล

 สบส.เขต 5 จ.ราชบุรี ลงพื้นที่สุขศาลาพระราชทาน
เพื่อพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน เพื่อติดตามและยกระดับ 
คุณภาพการให้บริการสาธารณสุขในสุขศาลาพระราชทาน  
เสรมิสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการสขุภาพของ
ประชาชนในพืน้ที ่และพฒันาศกัยภาพอสม. และเครอืข่ายเขต
สุขภาพที่ 5 ณ สุขศาลาพระราชทาน รร.ตชด. บ้านโป่งลึก 
อ.แก่งกระจาน จ.เพชรบุรี

สุขศาลาพระราชทาน

เยี่ยมเสริมพลัง

 สบส. เขต 12 จ.สงขลา เข้า
ด�าเนินการส่งเสริม ติดตาม 
และชีแ้จงแนวทางการบรหิาร
จัดตั้งศูนย์เครื่องมือแพทย์
ต้นแบบในโรงพยาบาล ณ 
รพ.นราธิวาสราชนครินทร์ 
จ.นราธิวาส และ รพ.สตูล 
จังหวัดสตูล
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ขาราชการพลเรือนดีเดน ประจําป พ.ศ.2561

คนดีศรีสาธารณสุข ประจําป พ.ศ.2562

คนดีศรี สบส. ประจําป พ.ศ.2562

ประเภทขาราชการ ประเภทลูกจางประจํา/พนักงานราชการ
บุคคลตนแบบดานคุณธรรม 

ประจําป พ.ศ. 2562

ชมเชยคนดีศรี สบส. 
ประจําป 2562

นายจรัส  รัชกุล  

ผูอํานวยการศูนยพัฒนาการสาธารณสุขมูลฐานชายแดนภาคใต จังหวัดยะลา

นายชาตรี พินใย  

นิติกรชํานาญการพิเศษ 

กองกฎหมาย

นายการุญ สุขสุทธิ์  

นายชางไฟฟาชํานาญงาน

สํานักงานสนับสนุนบริการสุขภาพ เขต 12 

จังหวัดสงขลา

นายชาตรี ชาญเฉลิม  

นายชางฝมือโรงงาน ช 4 

สํานักงานสนับสนุนบริการสุขภาพ เขต 10

จังหวัดอุบลราชธานี

นางจีรวรรณ ลัดดาวงศ 

เจาพนักงานธุรการชํานาญงาน

สํานักงานสนับสนุนบริการสุขภาพ เขต 12 

จังหวัดสงขลา

นายภูวนาถ โสพัฒน 

นายชางไฟฟาชํานาญงาน

สํานักงานสนับสนุนบริการสุขภาพ เขต 10

จังหวัดอุบลราชธานี

นายปรีชา ชื่นชมภู  

นายชางเทคนิคอาวุโส 

สํานักงานสนับสนุนบริการสุขภาพ เขต 7

จังหวัดขอนแกน

นางสาวจิรายุ หุนสุวงค

นักจัดการงานทั่วไป กองสุขภาพระหวางประเทศ

นายธนโชติ แสนคํา  

นิติกรชํานาญการ กองกฎหมาย

ผลิตและเผยแพร : กลุมประชาสัมพันธ สํานักบริหาร

นายธารินทร บุญยิ่งเหลือ  

นางชางโยธาอาวุโส กองแบบแผน
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