


บก.
ที่ปรึกษา
นายแพทย์ณัฐวุฒิ ประเสริฐสิริพงศ์
นายแพทย์ประภาส จิตตาศิรินุวัตร
นายแพทย์ภานุวัฒน์ ปานเกตุ
ทันตแพทย์อาคม ประดิษฐสุวรรณ
นายแพทย์ภัทรพล จึงสมเจตไพศาล

บรรณาธิการ
นายทวิช เทียนค�า

กองบรรณาธิการ
นางสาวเพ็ญพิชชา รุ่งเรือง
นายสราวุฒิ จบศรี
นางสาวจารุวรรณ บุญยะมณี

พิสูจน์อักษร
นางจิณณพัต อิ่มบ ้านเบิก
นางสาวกฤติยา อินถา

ศิลปกรรม
นางสาวจารุวรรณ บุญยะมณี

ช่างภาพ
นายศราวุธ สมวงค์
นายปิยะพงศ์ มูสิกะ

นางแบบ
นางสาวศุจินทรา ชูเจริญพิพัฒน์
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ
ส�านักสถานพยาบาล
และการประกอบโรคศิลปะ
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เปดบาน สบส.

Open House

ต่อมสร้างสรรค์
นายศราวุธ สมวงศ์
นางสาววราลี กลัดขวัญ

บอกกล ่าว

ผลิตโดย
กลุ่มประชาสัมพันธ์ ส�านักบริหาร
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ        
ซ.สาธารณสุข 8 
กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง 
จ.นนทบุรี 11000
โทรศัพท ์ 0 2193 7091

บอกบุญ ยุค 4.0
 ธรรมะสิง่ยดึเหน่ียวจิตใจให้ผมรูสึ้กสงบ มีสมาธใินการท�างาน ผมจึงใช้เวลาใน
ช่วงวนัหยดุเข้าวดัท�าบญุทีว่ดัต่างๆ ในจังหวดัราชบรุ ีซึง่เป็นวดัทีมี่บรรยากาศ
เงยีบสงบ เหมาะกบัการท�าบญุ ถอืศลี และน่ังสมาธอิย่างมาก การท�าบญุผมให้ 
ความส�าคญักบัการถวายอาหารแด่พระสงฆ์ โดยเลือกเมนูสขุภาพลด หวาน มัน เคม็ 
เพราะเป็นห่วงสุขภาพของพระสงฆ์ที่ฉันอาหารจากผู้ที่น�ามาถวายที่มีหลาก
หลายชนิด จึงอยากฝากผู้อ่านทุกท่าน ถวายอาหารที่มีประโยชน์และถูกหลัก
โภชนาการ ด้วยการเน้นเมนูสุขภาพ ลดหวาน มัน เค็มนะครับ  
 จุลสารฉบับนี้ต้องขอขอบคุณน้องขวัญ นางสาวศุจินทรา ชูเจริญพิพัฒน์ 
จากส�านักสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ ที่ได้สละเวลาในการ 
ถ่ายแบบข้ึนปกจุลสารออนไลน์ฉบับเดือนกรกฎาคมซึ่งตรงกับวันส�าคัญ 
ทางพระพทุธศาสนาคอื วนัอาสาฬหบชูาและวนัเข้าพรรษา จุลสารเราจึงขอบอก 
บุญผู้อ่านทุกท่านด้วยการท�าบุญในยุค 4.0 ซึ่งสามารถท�าได้ทุกที่ ทุกเวลา 
ที่ไหนก็ได้ ติดตามได้ในฉบับครับ 
 ส�าหรับช่วงหน้าฝนนี้ ผมขอฝากให้ทุกท่านดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง  
รบัประทานอาหารทีมี่ประโยชน์ และออกก�าลังกายด้วยนะครบั สดุท้ายน้ี ผม 
และทมีงานได้สร้างสรรค์และผลิตรายการคยุล่ันสน่ันซอย 8 ซึง่ออกอากาศผ่าน 
ทางเฟซบุก๊จุลสารออนไลน์ สบส. ซอย 8 ทกุวนัศกุร์เว้นศกุร์ของทกุเดือน และตัง้แต่ 
เดือนกรกฎาคม 2562 เป็นต้นไป สามารถตดิตามรายการต่างๆ ของกรม สบส. 

ผ่านทาง PSI กดหมายเลข 99 ในวนัเสาร์ - อาทติย์ เวลา 16.00 น. 
 ฝากติดตามทางหน้าจอโทรทัศน์ด้วยนะครับ ส�าหรับฉบับนี้ขอลา 
ผู้อ่านทุกท่านไปก่อน แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า สวัสดีครับ



เรือ่งเด่น
เป็นข่าว
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Did You Know
ท�าไมต้องเวียนเทียน 3 รอบ
 การทีเ่ราต้องเวยีนเทยีน 3 รอบน้ัน กเ็พือ่ 
ระลึกถงึคณุของพระรตันตรยัทัง้ 3 ประการ 
คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์

“ท�าบุญง่ายๆ สไตล์ 4.0”

 เม่ือพูดถึงการท�าบุญ ท�าทาน เชื่อได้เลย
ว่าภาพแรกที่แว ๊บเข ้ามาในความคิดของทุก
คน คือ การไปวัด หรือการใส่บาตร ในขณะ
เดียวกันหลายคนอาจคิดว่าเป็นเรื่องไกลตัว
และยุ่งยาก ด้วยปัจจัยหลายๆอย่าง เช่น เวลา 
สถานที ่การเดินทาง ฯลฯ แต่ในยคุ 4.0 อะไรๆ 
กง่็ายแค่ปลายน้ิวคลิก สบส.ซอย 8 เลยมีวธิกีาร
ท�าบุญแบบง่ายๆ มาฝากค่ะ
 การท�าบุญออนไลน์ผ่านเว็บไซต์ มีมูลนิธิ
มากมายทีเ่ปิดเวบ็ไซต์ให้เลือกท�าบญุได้ตามศรทัธา 
สามารถท�าบุญได้ทุกที่ที่มีอินเตอร์เน็ต แค่คลิก
เดียว แถมบางแห่งยงัสามารถขอใบเสรจ็มาใช้ลด
หย่อนภาษีได้อีกด้วยค่ะ

 ก า ร ท� า บุ ญ ผ ่ า น แ อ พ พ ลิ เ ค ชั่ น ใ น 
สมาร์ทโฟน เช่น แอพ Mobile banking  
มีธนาคารหลายแห่งที่เปิดช่องทางให้คุณได้
บริจาคเงินช่วยเหลือองค์กรต่างๆผ่านแอพของ 
ธนาคาร หรอืแม้แต่แอพยอดฮติ อย่าง LINE ก็

แล้วรายได้ส่วนหน่ึงจะถกูน�าไปท�ากจิกรรมสร้างสรรค์
สังคม ซึ่งหลายห้างหรือสินค้าหลายยี่ห้อนิยมท�ากัน 
ก็เท่ากับว่าคุณได้ทั้งสินค้าและได้มีส่วนร่วมในการ
ท�าบุญแล้วเช่นกัน 
   นอกจากทีว่่ามาทัง้หมดน้ี การท�าบญุยงัมีอกีหลาย
วธิ ีไม่ว่าจะเป็นการบรจิาคโลหิต บรจิาคร่างกาย ร่วมวิง่ 
การกุศล หรือแม้แต่การอนุโมทนาบุญกับคนอื่นที่
ท�าบุญด้วยใจกุศล ว่ากันว่าก็ได้บุญเช่นเดียวกัน เห็น
ไหมคะ “ท�าบญุง่ายนิดเดียวค่ะ”... ผู้เขียนขอตวัลาไป
เติมบุญก่อนนะคะ สวัสดีค่ะ

เช่นกนั ลองหยบิมือถอืของคณุ เข้ามาคลิกดูสคิะ 
 การร่วมกิจกรรม CSR ของห้างร้านต่างๆ 
เช่น แคมเปญเปลี่ยนถุงเป็นเงินบริจาคของร้าน
สะดวกซือ้แห่งหน่ึง หรอืแม้แต่การซือ้สินค้าต่างๆ 
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 ในแต่ละปีสถานพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชน 
จะต้องมีการบ�ารุงรักษาหรือซ่อมแซมเครื่องมือทาง 
การแพทย์นับแสนเครื่องให้แสดงผลอย่างเที่ยงตรง 
แม่นย�า เพือ่ให้แพทย์สามารถใช้ตรวจวเิคราะห์รกัษา
โรคได้อย่างถกูต้อง แต่...จ�านวนบคุลากรด้านเครือ่ง
มือแพทย์/วศิวกรรมการแพทย์ของไทยมีจ�านวนจ�ากดั 
 กรม สบส. จึงป๊ิงไอเดีย ในการท�า MOU ร่วมกบั
มหาวทิยาลัยเทคโนโลยพีระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
(มจพ.)ซึ่งทั้งสองหน่วยงานจะร่วมมือกันพัฒนา
นวัตกรรมและเทคโนโลยีด้านเครื่องมือ อุปกรณ์
ทางการแพทย์ และผลิตบคุลากรด้านวศิวกรรมการแพทย์ 
ระดับหัวกะทิ ป้อนหน่วยงานทั้งภาครัฐ และเอกชน
โดย มจพ.จะให้โควตาทุนการศึกษากับนักศึกษา 
ปวส. สาขาอิเล็กทรอนิกส์การแพทย์ ที่ผลิตภายใต้ 
ความร่วมมือระหว่างกรม สบส. และคณะกรรมการ 
อาชวีศกึษาจากวทิยาลัยเทคนิคเชยีงใหม่ จ.เชยีงใหม่ 
และวทิยาลัยเทคนิคหาดใหญ่ จ.สงขลา เข้าศกึษาต่อใน 
ระดับ ป.ตร ีในสาขาทีเ่กีย่วข้องกบัวศิวกรรมการแพทย์ 
รวมทั้งเปิดโอกาสให้ฝึกงานกับบริษัทชั้นน�าด้าน 
เครือ่งมือ/วศิวกรรมการแพทย์ของประเทศ เพือ่เพิม่พนู
ประสบการณ์ให้สมกับเป็นบุคลากรระดับหัวกะทิ 
เรื่องราวดีๆแบบนี้ รู้แล้วต้องแชร์รัวๆ นะคะ

ปั้นหัวกะทิ 
ด้านวศิวกรรมการแพทย์

 สถานพยาบาลใดๆ ก็ตามหากจะท�าการ 
โฆษณาหรอืประกาศ เพือ่ประโยชน์ทางการค้า 
ออกสือ่ต่างๆ  จะต้องขออนุมัตจิากกรม สบส. 
หรอืส�านักงานสาธารณสขุจังหวดัก่อนท�าการเผย
แพร่ทกุครัง้นะคะ โดยข้อมูลทีจ่ะเผยแพร่ออก
ไปต้องได้รบัการตรวจสอบว่าถกูต้องเหมาะสม 
ซึ่งการอนุมัติก็ใช้ระยะเวลาไม่นานค่ะ  
 ทั้งน้ี เพื่อขจัดภัยการโฆษณาที่เป็นเท็จ 
หรือการโอ้อวดเกินจริง หลอกลวงประชาชน 
และสร้างความเป็นธรรมในการแข่งขัน 
ด้านธุรกิจสถานพยาบาล อีกทั้งทางสถาน
พยาบาลเองก็จะได้ม่ันใจว่าโฆษณาหรือ
ประกาศของตนน้ันเป็นไปในลักษณะที่ถูก
ต้องตามกฎหมาย ลดปัญหาการฟ้องร้อง 
หรือถูกด�าเนินคดีจากเจ้าหน้าที่ด ้วยค่ะ 
สอบถามเกี่ยวกับการโฆษณาฯเพิ่มเติมได้ที่ 
02 193 7000 ต่อ 18832 นะคะ

ขจัดภัยโฆษณาเวอร์!!!



by สราวุฒิ

JOHN SMITH

สราพาทัวร์

“Happiness

 ความสขุ เป็นสิง่ทีห่ลายคน
ปรารถนา ท�าให้ชีวิตมีเป้า
หมายและความหวัง มีความ
สุขในการท�างาน และความ
สงบสุขในสังคม สราพาทัวร์
ฉบบัน้ีขอพาทกุท่านไปสถาน
ที่ที่ท�าให้รู้สึกมีความสุข และ
ระลึกถงึสิง่ศกัด์ิสทิธ์ทีเ่คารพ 
ตามมากันเลยครับ

Office”



JOHN SMITH

สราพาทัวร์

by สราวุฒิ
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ห้องละหมาด 

นางจรรยา ศิริวัฒนสกุล
กลุ่มแผนงาน ส�านักบริหาร

นางสาวโรสลิน มามะ กองสุขภาพระหว่างประเทศ

ศาลพระพรหม ศาลตายาย

ห้องพระ 

 สถานที่สิ่งศักด์ิสิทธิ์ ด้านหน้าอาคาร
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ จะมีผู้สักการะ 
ศาลพระพรหมเพื่ อความเป ็นสิริมงคล 
อธษิฐานท�าสิง่ต่างๆ ให้สมปรารถนา ประสบ 
ความส�าเร็จดั่งสิ่งที่หวังไว้

 บุ ค ล า ก ร 
กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ 
ที่นับถือศาสนา 
พุทธ จะใช้ห้อง 
พระ ในการท�า 
กิจกรรมไหว้พระ สวดมนต์ นั่งสมาธิ 
และประกอบศาสนกิจต่างๆ ในการท�า
จิตใจให้สงบ อยู ่ที่ชั้น 8 อาคาร 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ

“Happiness Office”

  บุคลากรกรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ ที่นับถือศาสนาอิสลาม 
จะใช้ห้องละหมาด ท�าการละหมาด 
เพื่อแสดงถึงความเคารพสักการะ 
ความขอบคุณ และความภักดี 
ต่ออัลลอฮ ์ อยู ่ที่ชั้น 8 อาคาร 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
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องค์กรปลอดบุหรี่

อบรมครูพี่เลี้ยง

พัฒนาศักยภาพ

รับมอบเสื้อ อสม.

 นพ.ณฐัวฒุ ิประเสรฐิสริพิงศ์ อธบิดีกรม สบส. 
น�าทมีผู้บรหิารและบคุลากร ประกาศเจตนารมณ์ 
กรม สบส.เป ็นหน่วยงานองค์กรต้นแบบ 
ปลอดบุหรี่ 100% และให้บุคลากรทุกคนปฏิบัติ 
เป็นแบบอย่างที่ดี ไม่สูบบุหรี่ในส�านักงาน ด้วยการลด ละ เลิกบุหรี่ น�าไปสู่การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพที่ดี

 นพ.ภานุวฒัน์ ปานเกต ุรอง
อธบิดีกรม สบส. เป็นประธาน
เปิดโครงการเครือ่งวดัความดัน
โลหิตปลอดภัยคนไทยสขุภาพดี
เฉลิมพระเกยีรต ิเน่ืองในโอกาส
มหามงคลพิธีบรมราชาภิเษก 
ร่วมกับกรมวิทยาศาสตร์การ
แพทย์ กระทรวงสาธารณสุข 
จัดอบรมครพูีเ่ล้ียงการทดสอบ
เครื่องวัดความดันโลหิต ให้
กับบุคลากรกองวิศวกรรม
การแพทย์ สบส. เขต 1 -12 
และบุคลากรของส�านักรังสี
และเครื่องมือแพทย์ ศูนย ์
วิทยาศาสตร์การแพทย์ กรม
วิทยาศาสตร์การแพทย์

 ทพ.อาคม ประดิษฐสวุรรณ รองอธบิดีกรม สบส. รบัมอบ
เสือ้ อสม. จ�านวน 300 ตวั จากกองทนุการออมแห่งชาต ิ(กอช.) 
เพือ่มอบให้แก่อสม.ในการด�าเนินงานขับเคล่ือนระบบสุขภาพ

ภาคประชาชน ดูแล
สขุภาพและจัดการปัญหา
ด้านสุขภาพในชุมชน 
รวมถึงการป้องกันโรค 
โดยเฉพาะผู้สูงอายุ และ
สนับสนุนให้ อสม.ได้รบั

สิทธิสวัสดิการบ�านาญจากรัฐบาลในการออมเงินกับ กอช. 
ให้มีเงินรายเดือนใช้หลังอายุ 60 ปี

 กองสถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพ จัดอบรมพัฒนา
ศักยภาพผู้ประกอบกิจการ
และผู ้ ให ้บริการในสถาน
ประกอบการเพือ่สขุภาพ เพือ่เป็นการส่งเสรมิให้สถานประกอบ
การเพือ่สขุภาพมีคณุภาพมาตรฐาน ผู้ประกอบการและผู้ให้
บรกิารมีความรูค้วามเข้าใจในสาระส�าคญัของพระราชบญัญตัิ
สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2559 ข้อควรระวังใน
การนวดเพือ่สขุภาพ และการปฏิบติัตามกฎหมาย ณ อาคาร
กรม สบส.
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ตรวจสอบระบบ เตรียมความพร้อม

สรุปการตรวจเยี่ยม

ประเมินมาตรฐาน

ติดตาม

 นพ.ณฐัวฒุ ิประเสรฐิสริพิงศ์ 
อธบิดีกรม สบส. เป็นประธาน
การประชุม พร้อมด้วยรอง
อธบิดี นพ.ประภาส จิตตาศริิ
นุวตัร นพ.ภานุวฒัน์ ปานเกตุ 
ร่วมรบัฟังการสรปุตรวจเยีย่ม
การด�าเนินงานของหน่วยงาน 
ประจ�าปีงบประมาณ 2562 ณ 
สบส. เขต 10 จ.อบุลราชธานี

 ศูนย์สสม. ภาคใต้ และ 
สบส. เขต 11 จ.สรุาษฎร์ธานี 
ติ ดตามการด� า เ นิน ง าน
สุขภาพภาคประชาชนและ
การพัฒนาต�าบลจัดการ
คณุภาพชวีติ ภายใต้โครงการ
ส่งเสรมิสนับสนุนการด�าเนิน
งานสุขภาพภาคประชาชน
พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ
ภาคใต้ ประจ�าปี 2562 
ณ รพ.สต.บ้านพรหมโลก 
จ.นครศรธีรรมราช

 สบส. เขต 12 จ.สงขลา ร่วม
กบั ส�านักงานเขตสขุภาพที ่12 
เข้าด�าเนินการนิเทศ ติดตาม 
เพื่อเตรียมความพร้อมการ
ประเมินมาตรฐานช่องทางเข้า
ออกประเทศตามมาตรฐาน 
IHR-JEE ประจ�าปี 2562 
ณ ช่องทางเข้าออกประเทศ
พรมแดน บ้านประกอบ และ 
อ.ปาดังเบซาร์ จ.สงขลา  

 สบส. เขต 5 จ.ราชบรุ ีร่วม
กับกองสุขศึกษา กรมสบส. 
และส�านักงานสาธารณสุข 
จ.สพุรรณบรุ ีพร้อมด้วยคณะ
กรรมการประเมินมาตรฐาน

 สบส.เขต 1 จ.เชยีงใหม่ เข้า
ด�าเนินการตรวจสอบระบบ
บ�าบดัน�า้เสยี และให้ค�าปรกึษา
ในการดูแลบ�ารงุรกัษา เพือ่ให้
เป็นไปตามมาตรฐานพร้อมทัง้
ได้ให้ค�าแนะน�าในการขยาย
ระบบบ�าบดัน�า้เสยี เพือ่รองรบั
น�้าเสียในอนาคต ณ รพ.งาว 
จ.ล�าปาง

ระบบบริการสุขภาพ ลงพื้น
ที่ เ ยี่ ยมประ เ มินยกระ ดับ
มาตรฐานระบบบรกิารสขุภาพ 
ประกอบด้วย 7 ระบบหลัก คอื 
1. ระบบการจัดการคณุภาพ  
2. ระบบอาคารและสภาพแวดล้อม 
3.  ระบบความปลอดภัย 4.  ระบบ 
งานสิง่แวดล้อม 5. ระบบงาน
สือ่สาร 6. ระบบงานเครือ่งมือ
แพทย์ 7. ระบบงานสุขศึกษา  
ณ รพ.บางแพ จ.ราชบุรี
 นอกจากนี้ ได้ตรวจเยี่ยม
ส่งเสริมการจดัตัง้ศูนยเ์ครื่อง
มือแพทย์ในโรงพยาบาลกลุ่ม
เป้าหมาย ประจ�าปี 2562 ณ 
รพ.ชะอ�า จ.เพชรบุรี 
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