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ด้วยรักและผูกพัน
 “วันวานที่พากเพียร สู่วันเกษียณที่ภาคภูมิ” เข้าสู่เดือนกันยายน  
ช่วงปิดงบประมาณ เริ่มเข้าสู่ช่วงการเกษียณอายุราชการ หน่วยงาน
ต่างๆ จะจัดกจิกรรม อ�าลาผู้เกษียณอายรุาชการ ด้วยการร่วมมุทติาจิต 
มอบดอกไม้ ของทีร่ะลึก และความรกัทีมี่ให้กนัในการปฏิบตังิานร่วมกนั 
ผู้เกษียณนั้นเปรียบดั่งผู้ที่มีความรู้ ประสบการณ์เป็นผู้ให้ค�าปรึกษา
กับผู้ปฏิบัติงานที่มองเห็นถึงวิสัยทัศน์ เป็นแนวทางให้กับคนรุ่นหลัง
ได้ท�างานอย่างมีเป้าหมาย โดยเป้าหมายคอืประชาชนทกุคนมีความสขุ
 จุลสารออนไลน์ สบส. ซอย 8 ฉบบัน้ี ทมีงานได้รบัเกยีรตจิากท่าน
อธบิดีกรมสนับสนุนบรกิารสขุภาพข้ึนปกจุลสารฯ ซึง่ท่านจะเกษียณ 
อายรุาชการในเดือนกนัยายนน้ี และท่านได้ให้สมัภาษณ์ถงึประสบการณ์ 
ในการท�างาน และสิ่งที่อยากฝากให้กับบุคลากรของกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ เพื่อเป็นแนวทางในการคุ้มครองผู้บริโภคด้านระบบ
บริการสุขภาพและระบบสุขภาพภาคประชาชน นอกจากน้ีทีมงาน
ยังได้รวบรวมภาพความประทับใจในการปฏิบัติงานของท่านอธิบดี
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ และภาพผู้เกษียณอายุราชการของ 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ จ�านวน 41 ท่าน สามารถติดตามชม
ได้ในเล่มครับ  
 สุดท้ายน้ี ทีมงานขอร่วมแสดงมุทิตาจิตแด่ผู้เกษียณ 
อายุราชการ ในปี 2562 นี้ ขอให้ทุกท่านมีความสุข 
สุขภาพแข็งแรง ยามใดว่างๆ มีเวลา เปิดอ่านจุลสาร 
ออนไลน์ ของเราให้ได้คดิถงึกนันะครบั ผู้อ่านสามารถ
ตดิตามสาระดีๆ ได้ทาง เฟซบุก๊จุลสารออนไลน์ สบส. 
ซอย 8 และช่อง YOUTUBE ของกรมสนับสนุนบรกิาร 
สขุภาพนะครบั ฉบบัน้ีลาทกุท่านไปก่อนพบกนัใหม่
ฉบับหน้าสวัสดีครับ



เรือ่งเด่น
เป็นข่าว

 เรื่องเด่นเป็นข่าวฉบับนี ้ได้รับ
เกียรติอีกครั้งกับการสัมภาษณ์
พิเศษ เปิดใจท่านอธิบดีในดวงใจ 
“นพ.ณัฐวุฒิ ประเสริฐสิริพงศ์” 
สุดยอดผู้น�าของกรม สบส.ซึ่ง
ก�าลังจะเกษียณอายุราชการใน
เดือนกันยายนน้ี ท่านอธิบดีมา
ในชดุสสีนัสดใส พร้อมกบัรอยยิม้ 
แม้ว่าภารกิจงานจะยุ่งเพียงใด แต่
ท่านก็ได้ให้เกียรติสละเวลามาให้
สมัภาษณ์ ทมีงานไม่รอช้า จ่อไมค์ 
สมัภาษณ์ ถามถงึหลักการท�างาน
เป็นข้อแรก...
  “หลักการท�างาน ผมยึดมา 
โดยตลอดคือ ใช้ความถูกต้อง
มากกว่าความถูกใจ แล้วก็ใช้หลัก
เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า
ประโยชน์ส่วนตัว ยึดระเบียบ 
ถ้าเรายดึตามระเบยีบ แน่นอนอนัน้ี 
ถูกต้อง แต่ย่อมไม่ถูกใจ ส�าคัญ

SPECIAL TALK
นายแพทย์ณัฐวุฒ ิประเสรฐิสิรพิงศ์ 

อธิบดีกรม สบส.
ตรงที่ว่าจะท�าอย่างไรให้ 2 ค�านี้
เกิดความสมดุล”
 เม่ือถามถึงความภาคภูมิใจใน
ชีวิตท่านอธิบดีกล่าวว่า... 
 “ผมคิดว่าความภูมิใจของเรา 
มันข้ึนอยู ่กับว่าเราได้รับความ       
ยอมรับรึเปล่า อันน้ีส�าคัญมาก
ความภูมิใจในการท�างานทีผ่่านมา
ทุกระดับ ผมมั่นใจว่าผมมีผลงาน 
แล้วน�าไปสู่การเกิดความยอมรับ
จากเพือ่นร่วมงาน ท�าให้ผมภูมิใจ
มาก เรือ่งที ่2 เรือ่งส่วนตวั ผมภูมิใจ 
ในเรื่องของครอบครัว ที่ให้การ
ส นับส นุนในการท� า ง านมา
โดยตลอด โดยเฉพาะแม่บ้าน
เป ็นก� า ลั งส� าคัญอย ่ า งมาก” 
 ส�าหรับวิธีการดูแลสุขภาพจิต 
สุขภาพกาย ท่านอธิบดีตอบว่า...  
 “ ผมยดึ 2 อ.เป็นหลัก อ.อาหาร 
กับ อ.ออกก�าลังกาย ผมเป็นคน
ออกก�าลังกายสม�า่เสมอ คดิว่าหลัง 
เ ก ษียณผมจะ ได ้ มี เ วลาออก
ก�าลังกายมากข้ึน อันน้ีถือเป็น
ความโชคดีของคนเกษียณนะ 
ที่มีเวลาได้ดูแลสุขภาพทางกาย
ส่วนเรื่องอาหาร อย่ากินจนอิ่ม 
ต้องรอให้หิวก่อนถงึจะกนิ กนิแค่ให้ 

รู้สึกหายหิว ถ้าเราท�าแบบน้ีได้ 
เราก็จะไม่อ้วนข้ึนและไม่ผอมลง 
ทานครบ 3 มื้อ แต่กินไม่เยอะ 
ลดแป้ง น�้าตาลหรือไม่กินได้ยิ่งด ี
แล้วกอ็อกก�าลังกายให้พอ ผมเดิน 
กบัวิง่ ส่วนป่ันจักรยานกป่ั็นได้แต่
รู้สึกว่าการเดินกับวิ่ง น่าจะเป็น 
การออกก�าลังกายที่ง ่ายที่สุด 
ลงทุนน้อยที่สุด ท�าให้ผมรับรู้ว่า 
ณ วนัน้ี ผมเหมือนคนทีอ่ายยุงัไม่
น่าจะเกษียณนะ ยงัปกตทิกุอย่าง 
รูส้กึโชคดีทีมี่นิสยั พฤตกิรรมการ



เรือ่งเด่น
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ออกก�าลังกาย และการกนิอาหารที่
ค่อนข้างควบคมุตวัเองได้มาตลอด” 
 ส่วนสุขภาพจิต ท่านบอกว่า...  
 “สขุภาพจิต ท�าอยู ่2 ข้อ ข้อแรก 
คอือย่าอดนอน ข้อที ่2 คอื ต้องท�า
อารมณ์ให้แจ่มใสตลอด ผมน่ีปกติ 
4 ทุ่มต้องนอนแล้ว เป็นคนโชคดี
ทีน่อนแล้วหลับเลย กน็อนประมาณ 
7 ชม. ก็เพียงพอละ ผมคิดว่าด้วย
เหตทุีผ่มไม่อดนอน ถงึท�างานหนัก
ก็จริง แต่ผมไม่ค่อยมีอารมณ์เสีย 
พอจิตใจเราแจ่มใส เรากค็ดิงานได้ 
ถ้าเราเครยีด เราจะคดิอะไรไม่ออก 
ผมสวดมนต์ไหว้พระเป็นประจ�า 
ท�าให้เราได้พกัสมอง พกัใจ การนอน
หลับแค่ได้พกักาย คนเราถ้าได้พกัทัง้
ใจกาย จะท�าให้เราสดชืน่ตลอดเวลา 
ถ้าได้น่ังสมาธนิะท�าให้คดิงานออก 
เช่น สมาร์ทการ์ด อสม.และงานหลาย 
งานก็คิดออกตอนนั่งท�าสมาธิ” 
 เม่ือถามถงึการวางแผนชีวติหลัง
เกษียณ ...
 “จรงิๆ เขาบอกว่าเกษียณแล้วกไ็ม่
ควรจะท�าอะไร ควรจะพกัผ่อน แต่ว่า 
ในอดีตคนอายุ 60 อาจจะเป็นผู้
สูงอายุสมบูรณ์แบบ แต่ว่าตอนน้ี 
คนอายุ 60 สุขภาพอะไรทุกอย่าง 
ยังเหมือนท�างานได้อีก มีความ
รู้สึกเสียดายว่าสุขภาพเรายังดี และ
ประสบการณ์อะไรเยอะมากถ้าเรา
จ่ๆู  หยดุเลยน่ีนะ ผมมองว่าเราอาจ 
จะมีปัญหาสขุภาพนะ ถ้าเราไม่

สมาคมกบัใคร ไม่ได้พบปะกบัใคร 
เราอาจสขุภาพจิตแย่ลงได้ เพราะ
ฉะน้ันว่าจะหางานเบาๆ ท�าคงไม่ 
ท�าเต็มวัน เพราะต้องมีเวลาพัก 
ใครเห็นว่าเรามีประสบการณ์จะ
ไปช่วยเขาได้ เรากย็นิดี กมี็คนเริม่
มาติดต่อผมเยอะพอสมควร ผม
จะพยายามท�างานน้อยลงหลัง
เกษียณ สิ่งส�าคัญคือต้องคืน
เวลาให้กบัครอบครวั เพราะผม
คิดว่าที่ผ่านมาผมขโมยเวลา
มาจากครอบครวัเยอะ 
เพือ่มาท�างานให้มัน
ส�าเร็จ เพราะ
ฉะ น้ัน เ ม่ือ

เกษียณผมต้องคืนเวลาให้กับ
ครอบครวั แต่คงต้องท�างานบ้าง 
ถ้าไม่ท�าเลย การด�าเนินชีวิตก็
คงจะไม่ปกติ”
 ... บทสัมภาษณ์ยังไม่หมด 
เท่านี้ ยังมีสิ่งที่ท่านอธิบดีอยาก
ฝากถงึบคุลากรกรม สบส. อกีด้วย 
พลาดไม่ได้เด็ดขาดค่ะ!! ซึง่ผู้อ่าน 
สามารถไปติดตามรับชมคลิป 
วิ ดี โ อ ก า ร สั ม ภ า ษณ ์ ข อ ง
ท ่ า น อ ธิ บ ดี ไ ด ้ เ พิ่ ม เ ติ ม 

ทาง Facebook 
F a n p a g e 
จุ ล ส า ร
อ อ น ไ ล น ์ 
“สบส.ซอย 8”   

 นะคะ Bye

  สิ่งส�าคัญคือต้องคืน
เวลาให้กับครอบครัว 
เพราะผมคิดว่าที่ผ ่าน
มาผมขโมยเวลามาจาก
ครอบครัวเยอะ เพือ่มา
ท�างานให้มันส�าเรจ็

“

“



 ประเทศไทยก�าลังจะก้าวเข้าสู ่การเป็นสังคม 
สูงอายุระดับสมบูรณ์ใน พ.ศ. 2564 สาเหตุหนึ่ง
มาจากการทีไ่ทยประสบความส�าเรจ็ในการวางแผน
ครอบครวั ท�าให้ประชากรเพิม่ช้าลงอย่างมาก ข้อมูล
จากส�านักงานสถิติแห่งชาติระบุว่า ปี พ.ศ. 2560 
ไทยมีผู้สงูอายจุ�านวนเกอืบ 12 ล้านคน ซึง่กรม สบส.
ได้เตรยีมความพร้อมเกีย่วกบัเรือ่งน้ีในฐานะทีก่�ากบั
ดูแล พ.ร.บ.สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ พ.ศ. 
2559 นอกจากการผลักดันกฎหมายเพื่อควบคุม 
ก�ากบักจิการทีเ่กีย่วกบัการดูแลผู้สูงอายแุล้วน้ัน กรมฯ 
ยังได้เตรียมความพร้อมด้านบุคลากรที่ปฏิบัติงาน
ด้านการดูแลผู้สูงอายุ โดยในปีน้ีได้จัดอบรมให้แก่ 

รับมือสังคมสูงอายุ

กลุ่มพยาบาลวิชาชีพ หรือนักวิชาการสาธารณสุขที่
มีพื้นฐานมาจากพยาบาลวิชาชีพ หรือมีใบอนุญาต
ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
จ�านวนกว่า 100 คน ให้สามารถเป็นต้นแบบ (วทิยากร 
คร ูก.) ในการถ่ายทอดความรูด้้านการดูแลผู้สงูอายุ
ระยะยาว ทัง้น้ี เพือ่เป็นการคุม้ครองผู้บรโิภค โดยมุ่งม่ัน 
ให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีในสถานบริบาลที่มี
มาตรฐาน ภายใต้การดูแลของบุคลากรที่มีความ
เชี่ยวชาญค่ะ

#SaveWorld SaveLife
 จากการเสยีชวีติของพะยนูน้อย  
“น้องมาเรยีม” ท�าให้คนไทยหันมา 
ตื่นตัวเรื่องขยะพลาสติกและการ
รักษาสิ่ งแวดล ้อมกันมากข้ึน 
อีกครั้ง ส�าหรับกรม สบส. 
ของเราก็ได้ให้
ความส�าคัญ
กับเรื่องน้ีมา
โดยตลอด 
ไม ่ว ่า

จะเป็นการเพิม่พืน้ทีส่เีขียวภายใน
และบรเิวณโดยรอบอาคาร การ
รณรงค์เรื่องการคัดแยกขยะ 
การทิง้ขยะให้ถกูถงั การใช้ถงุผ้า 
โ ด ย มี จุ ด รั บบริ จ าคถุ งผ ้ า 

จุดให้ยืมถุงผ้าและขอ 
ความร่วมมืองดใช ้ 
ถุงพลาสติกและโฟม
ทกุวนัพธุ การรณรงค์ 
เรือ่งการประหยดัไฟ 
ประหยัดพลังงาน 
และการใช้แผงโซล่า
เซลล์เพื่อผลิตกระแส
ไฟฟ ้าใช ้ ในอาคาร

กองวิศวกรรมการแพทย์  

จนไปถึงเรื่องการออกแบบอาคาร 
โดยจัดท�าโมเดลสถานบริการ
สุขภาพผู ้สูงอายุตามแนวทาง
เกณฑ์อาคารเขียว และล่าสุด 
มีการจับมือกับ ม.เกษตรศาสตร์  
ในการพฒันาอาคารสถานบรกิาร
สุขภาพสมรรถนะสูงที่เป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม เพื่อใช้ก่อสร้าง 
ในรพ.ภาครัฐ
 ...การรักษาสิ่งแวดล้อม ไม่ใช่
เรื่องของคนใดคนหน่ึง แต่เป็น
สิ่งที่เราทุกคนบนโลกต้องช่วยกัน 
คนละไม้คนละมือ เพื่อโลกของ 
เราน่าอยู่นะคะ #SaveWorld 
SaveLife บส ส

บส ส
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by สราวุฒิ

บส ส

 สราพาทัวร์ฉบับน้ีขอพา
ทุกท่านร�าลึกถึงผู ้ เกษียณ
อายุราชการ ในรูปแบบซุ้ม 
ดอกไม ้ สีสวย ชวนฝ ันให ้
บุคลากรกรม สบส. ถ่ายภาพ 
สวยๆ เป็นทีร่ะลึกกบัผู้เกษียณ
อายุราชการ โดยจุดถ่ายภาพ 
ตั้งอยู่บริเวณชั้น 1 อาคาร
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
ซึ่ ง จะ จัด ข้ึนในช ่ ว ง เ ดื อน
สิงหาคม-กันยายนของทุกป ี
อย่าลืมไปถ่ายภาพกันเยอะๆ 
นะครับ

I MISS YOU

ÃÑÇæÃÑÇæÃÑÇæáªÐ&áªÃ� 
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ผู้น�าที่ยิ่งใหญ่ อยู่ในใจเราเสมอ
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เยี่ยมประเมินมาตรฐาน

เยี่ยมประเมินมาตรฐาน

ต�าบลจัดการคุณภาพชีวิต

แลกเปลี่ยนเรียนรู้

อบรมเชิงปฏิบัติการ
สนับสนุนโครงการ

 ศบส. ที่4 เยี่ยมประเมิน
มาตรฐานระบบบริ ก าร
สุขภาพเขต 4 ประเมิน
มาตรฐานระบบบริ ก า ร
สุขภาพทั้ ง 7 ด ้ าน ณ  
รพ. ล�าสนธ ิจ.ลพบรุี

 ศบส. ที ่5 ลงพืน้ทีต้่นแบบ
ระดับจ.นครปฐม เพือ่ประชมุ 
เยีย่มประเมิน ตดิตามเสรมิพลัง 
และคดัเลือกผลงานนวตักรรม
สุขภาพชุมชนดีเด่น ระดับ
เขตสุขภาพที่ 5 โดยมีภาคี
เครือข่ายจากภาคส่วนต่าง ๆ 
ได้แก่ เจ้าหน้าทีจ่ากส�านักงาน
สาธารณสุขจงัหวัดนครปฐม 
ผู้น�าชุมชน ประธานชมรมผู้
สูงอายุ และแกนน�า อสม. ใน
พื้นที่ร่วมให้ข้อมูลแลกเปลี่ยน
เรียนรู ้ร่วมกัน เพื่อพัฒนา
และขับเคล่ือนต�าบลจัดการ
คุณภาพชีวิต “สุขกาย สุขใจ 
สุขเงิน”

 ศบส.ที ่6 ร่วมกบัส�านักงาน 
สาธารณสขุจังหวดัตราด ตรวจ
เฝ้าระวงัประจ�าปีสถานพยาบาล
ประเภทรับผู ้ป ่วยไว ้ค ้างคืน
ด้านเครื่องมือแพทย์และด้าน
อาคาร ณ รพ.เกาะช้างอนิเตอร์
เนชั่นแนล และรพ.กรุงเทพ-
ตราด จ.ตราด

 ศบส.ที ่10 จัดประชมุ “เวที
แลกเปล่ียนเรยีนรูก้ระบวนการ
ด�าเนินงานสขุภาพภาคประชาชน 
เพื่อปรับเปล่ียนสุขภาพดีเด่น” 
เขตสุขภาพที่ 10 ประจ�าปี 
งบประมาณ 2562

 ศบส.ที่ 12 ร ่วมกับศูนย ์
วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 12 
จ.สงขลา จัดโครงการอบรมเชงิ
ปฏิบัติการ “ เครื่องวัดความ 
ดันโลหิตปลอดภัยคนไทย
สุขภาพดี เ น่ืองในโอกาส 

 สสม.ภาคใต ้ ลงพื้นที่ 
สนับสนุนวชิาการในโครงการ 
“ครอบครวัอบอุน่ ชมุชนลด ละ 
เลิกยาเสพตดิ” ต.เขาพระบาท 
อ.เชยีรใหญ่ จ.นครศรธีรรมราช 

มหามงคล พระราชพธิบีรมราชา 
ภิเษก” โดยความร่วมมือของ
เครือข่ายในพื้นที่ให้สามารถ
ทดสอบคุณภาพเครื่องวัด
ความดันโลหิตอย่างง่ายด้วย
ตนเอง พร้อมทั้งได้พัฒนาวิธี 
การทดสอบและจัดชดุอปุกรณ์
ที่ใช้งานได้ง่ายเพื่อจัดสรรให้
กับโรงพยาบาลส่งเสริมสุข
ภาพต�าบล และส�านักงาน
สาธารณสุขอ�าเภอ ณ รร. 
ราชมังคลาสงขลาเมอร์เมด 
อ.เมือง จ.สงขลา
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