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บส ส

ติดิตามอ่่านจุลุสารออนไลน์์ สบส.ซอย 8 ได้้ที่่�เฟซบุ๊๊�ก www.facebook.com/hss8book 
และเว็บ็ไซต์์สำำ�นักัสื่่�อสารและประชาสัมัพันัธ์์ https://prgroup.hss.moph.go.th

ก.
	กิ จกรรมในเดืือนกรกฎาคม ทีีมงานขอเชิิญพี่่�น้้อง อสม. ทั่่�วไทย 
ร่่วมใจปัักหมุดุพิิกัดักลุ่่�มเปราะบางผ่่านแอป “พ้้นภััย” เพ่ื่�อติดิตาม
ดูแูลประชาชนกลุ่่�มเปราะบาง เฉลิิมพระเกีียรติิพระบาทสมเด็็จ
พระเจ้้าอยู่่�หัว เน่ื่�องในโอกาสพระราชพิิธีีมหามงคลเฉลิิม
พระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 ขอพระองค์์ทรง
พระเจริิญ
	จุ ลสารออนไลน์์ สบส. ซอย 8 ฉบัับนี้้� ต้้อนรับัหน้้าฝน ทีมีงาน 
เลยไม่่พลาดชวนเจ้้าหน้้าที่่� กรม สบส. ถ่่ายภาพขึ้้�นปก บอกเล่่า
เรื่่�องราวผ่่านสายฝนส่่งต่่อสุุขภาพดีๆ เร่ื่�องราวจะเป็็นอย่่างไร
ติิดตามได้้ในคอลัมน์์บอกข่่าวเล่่าเรื่่�อง และข่่าวสารสาระความรู้้�
อีีกมากมายในคอลััมน์์ ให้้ได้้อ่่าน ติิดตามอ่่านกัันครัับ 
	สุ ดท้้ายนี้้� ทีีมงานขอเชิิญชวนผู้้�อ่่านติิดตามช่่องทางประเด็็น
ความรู้้�สุุขภาพที่่�ฉัับไว หลากหลายส่ื่�อกับเว็็บไซต์์ healthmedia.
hss.moph.go.th คลัังสื่่�อความรู้้�สุุขภาพ สาระดีีๆ ที่่�ประชาชน
สามารถนำำ�ไปปฏิิบััติิ เพื่่�อดููแลสุุขภาพตนเอง ฝากติิดตามกัันด้้วย 
         นะครัับ ฉบัับนี้้�ขอลาทุุกท่่านไปก่่อน พบกัันใหม่่ฉบัับ 
           เดืือนสิิงหาคม วัันแม่่ สวััสดีีครัับ

Rain Happiness 
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	 กรม สบส. อำำ�นวยความสะดวกให้้กับ
สถานพยาบาลภาครััฐ ให้้สามารถย่ื่�นขอรับ
บริกิารทดสอบ สอบเทีียบเคร่ื่�องมืือมาตรฐาน 
ผ่่านช่่องทางออนไลน์์ Biz Portal ผู้้�ขอรัับ
บริิการสามารถติิดตามสถานะการขอรัับ
บริกิาร และรับัทราบผลการทบทวนคำำ�ขอรับั
บริิการเครื่่�องมืือได้้ในทัันทีี หลัังจากนั้้�น 
ผู้้�ขอรับับริการจะต้้องนำำ�เคร่ื่�องมืือที่่�ได้้รับัการ
พิจิารณาคำำ�ร้้อง เข้้าดำำ�เนินิการตามช่ว่งเวลา
ที่่�กำำ�หนดในระบบลงทะเบีียน และสามารถ
ดาวน์์โหลดเอกสารรายงานผลการสอบเทียีบ
เครื่่�องมืือผ่านทางระบบออนไลน์์ สอบถาม
รายละเอีียดได้้ที่่� กองวิิศวกรรมการแพทย์์ 
โทร. 02 149 5680 ในวันัและเวลาราชการ

เปิิดลงทะเบีียนสอบเทีียบ 	 ประเทศไทยไม่่ด้้อยกว่่าใครในการให้้
บริกิารทางการแพทย์ ์เพราะเรามีบีุคุลากร
ที่่�มีคีวามเชี่่�ยวชาญเฉพาะทาง มีีเทคโนโลยีี
ทัันสมััย ราคาเหมาะสม การให้้บริิการ 
มีีคุุณภาพและมาตรฐานสากล และมีีสถาน
ที่่�ท่่องเที่่�ยวอัันสวยงาม ช่่วยส่่งเสริมการ
ท่่องเที่่�ยวเชิิงการแพทย์์ ซึ่่�งหากเรามีีฐาน
ข้้อมููลกลางการให้้บริิการทางการแพทย์์ 
ย่่อมสร้้างความได้้เปรีียบในการแข่่งขััน 
	 กรม สบส. และ ธนาคารแห่ง่ประเทศไทย 
จึึงร่่วมกัันพััฒนาฐานข้้อมููลการรัับบริิการ
ทางการแพทย์์ของผู้้�ป่่วยต่่างชาติิ โดยเก็็บ
ข้้อมูลการรัับบริการฯ ของผู้้�ป่่วยต่่างชาติิ 
ในเขต กทม. ปริิมณฑล เขตพื้้�นที่่�ท่อ่งเที่่�ยว 
และเขตจัังหวััดชายแดน เพื่่�อวิิเคราะห์์
อััตราการขยายตััวทางเศรษฐกิิจสุุขภาพ 
และจัดัทำำ�สถิติิดิุลุการชำำ�ระเงินิของประเทศ
รองรัับนโยบาย Medical Hub

สำำ�รวจข้้อมููลสำำ�รวจข้้อมููล
สถานพยาบาลในเชิิงสถานพยาบาลในเชิิง
เศรษฐกิิจสุุขภาพเศรษฐกิิจสุุขภาพ

สำำ�รวจข้้อมููล
สถานพยาบาลในเชิิง
เศรษฐกิิจสุุขภาพ

เครื่่�องมืือมาตรฐาน
ผ่่านระบบออนไลน์์
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นางแบบ : นางสาวภินิิมิมิติ แดงไพโรจน์ ์กองสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลิปะ

	สวั ัสดีีผู้้�อ่่านทุุกคน ประเทศไทยได้้
เข้้าสู่่�ฤดููฝนอย่างเป็็นทางการแล้้ว
ตั้้�งแต่เ่ดืือนพฤษภาคมที่่�ผ่า่นมา ช่่วงนี้้�
ถืือเป็็นโอกาสทองของนัักท่่องเที่่�ยว 
เพราะเป็็นช่่วง Low season คนไม่่EADY FOR

RAINY SEASON

ค่อ่ยออกไปเที่่�ยวกันั ตั๋๋�วเครื่่�องบินิมักัลด
ราคา ที่่�พัักและสถานที่่�เที่่�ยวจะมีโีปรโมชั่่�น 
ดีีๆ มาล่่อตาล่่อใจ กระตุ้้�นให้้คนอยาก
ออกไปท่่องเที่่�ยว เป็็นช่่วงที่่�คนน้้อย  
ไม่่วุ่่�นวาย ได้้ถ่่ายรููปแบบไม่่ต้้องไป
เบีียดเสีียดกัับใคร แต่่ต้้องหาสถานที่่�
ท่่องเที่่�ยวที่่�เหมาะกัับการไปในฤดููฝน 
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เช่่น น้ำำ��ตก อ่่างเก็็บน้ำำ�� แม่่น้ำำ�� 
หรืือแก่่งต่่างๆ 
	 โดยต้้องเตรียีมความพร้้อม
ให้้ดีี เสื้้�อผ้้าต้้องเข้้ากัับสภาพ
อากาศ ควรเป็็นผ้้าที่่�ใส่่สบาย 
แห้้งเร็็ว เหมาะกัับสถานที่่�ที่่�
จะไป เตรีียมร่่างกายให้้พร้้อม 
ป้้องกัันไม่่ให้้ตััวเองเจ็็บป่่วย
ระหว่่างเดิินทางท่่องเที่่�ยว  
อย่่าลืืมพกอุุปกรณ์์กัันฝน เช่่น 
ร่่ม หรืือเสื้้�อกัันฝน ควรสวม
รองเท้้าบูทูกันัน้ำำ��หรืือรองเท้้าที่่�
เหมาะกัับการลุุยน้ำำ�� มีีพื้้�นยาง
ที่่�ดีี กัันลื่่�น เตรียมถุุงหรืือ
กระเป๋๋าที่่�กัันฝนได้้ พกยา
ประจำำ�ตััวหรืือยาสามััญทั่่�วไป 
ตรวจเช็ค็สภาพยานพาหนะให้้
เรีียบร้้อย เพราะหน้้าฝนถนน
ลื่่�น อาจเกิิดอุุบััติิเหตุุได้้ง่่าย 
หมั่่�นตรวจเช็็คสภาพอากาศ
เป็็นระยะๆ ก่่อนการออกเดิิน
ทางและระหว่่างการเดิินทาง 
เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าเราสามารถไป
เที่่�ยวที่่�นั้้�นๆได้้หรืือไม่่ และ
สามารถเที่่�ยวได้้อย่า่งปลอดภัยั
ไหม
	ถ้้ ายัังไม่่มีีไอเดีียว่่าจะไป
เที่่�ยวที่่�ไหน เราขอแนะนำำ�เส้้นทาง 
ท่อ่งเที่่�ยวเชิงิสุขุภาพ ที่่�มีีอยู่่�ทั่่�ว
ประเทศ กรม สบส.ได้้คััดสรร
มาให้้แล้้ว เข้้าไปเลืือกดูกูันัได้้ที่่�

เว็บ็ไซต์์ https://thaimedhub.hss.moph.go.th/wellnesst-
tourism สนใจที่่�ไหน ก็็จองตั๋๋�ว จองที่่�พััก แล้้วไปกัันเลยค่่ะ 
ใครได้้ไปเที่่�ยว ก็อ็ย่า่ลืืมถ่า่ยภาพสวยๆมาอวดกันัในเฟซบุ๊๊�ก
จุุลสารออนไลน์์ สบส.ซอย 8 บ้้างนะคะ
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สราพาทัวร
สราพาทัวร สราพาทัวร

สราพาทัวร

by สราวุุฒิิ

HSS Big Cleaning Day
	 มาๆ มาทำำ�ความสะอาดกััน เมื่่�อวัันที่่� 5 กรกฎาคม 2567 กรม สบส. จััดกิิจกรรม “สบส.
คนละมืือ คนละไม้้ สบส. ปลอดภััย สุุขภาพดีี” เนื่่�องในวัันอนามััยสิ่่�งแวดล้้อมไทย 2567 จััด
กิิจกรรมพร้้อมกัันทั้้�งส่่วนกลางและส่่วนภููมิิภาค สราเลยไม่่พลาดเก็็บตกภาพบรรยากาศ
ประทัับใจมาให้้ชมกัันไปชมกัันเลย

ขยะไม่่มีีแน่่นอน บอกเลย!!

ยิ้้�มพร้้อมรัับทุุกสถานการณ์์

สบส.รวมพลััง Big Cleaning
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สราพาทัวร
สราพาทัวร

by สราวุุฒิิ

A& ใช่ ่เพราะถืือว่า่เป็น็สถานที่่�ใหม่ ่และต้้องมีกีารตรวจประเมินิมาตรฐานสถานประกอบ
การใหม่่

Q กรณีีร้้านนวด ขอย้้ายสถานที่่�ตั้้�งร้้าน ต้้องยกเลิกิใบอนุญุาตเดิมิ และยื่่�นขอรับัใบอนุญาตใหม่่หรืือไม่่

บส ส

บส ส

	สำ ำ�หรัับฉบับัหน้้าสราพาทััวร์ ์จะพาไปทััวร์ท์ี่่�ไหนต้้องรอติดิตามกัันนะครับั พบกันัใหม่่
ฉบัับหน้้า บายค้้าบ

ทุุกซอกทุุกมุุม มุุดไป มุุดไป

สะอาดแล้้ว ต่อ่ด้้วยรักัษ์ส์ิ่่�งแวดล้้อม

ยืืนหนึ่่�งเรื่่�องกวาด

#แท็็กทีีม กวาดทั่่�วหน่่วยงาน

ฉีีดทุุกความสกปรก สะอาดทุุกมุุม 

ทีีมเราพร้้อมแล้้ว เฮ้้!!
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	 เข้้าสู่่� ช่่วงเดืือนทำำ�บุุญกัันแล้้วนะคะ เดืือนนี้้�มีี 
วัันสำำ�คััญทางพุุทธศาสนาด้้วยกัันถึึง 2 วััน ทั้้�งวััน 
เข้้าพรรษาและวัันอาสาฬหบููชา หลายๆคนเตรีียมตััว
กัันไปทำำ�บุุญ วัันนี้้�มีีวิิธีีเลืือกอาหารถวายพระสงฆ์์ได้้
ทั้้�งบุุญและสุุขภาพมาฝากค่่ะ
	 เราลองเปลี่่�ยนอาหารถวายพระง่า่ยๆ เริ่่�มจากข้้าว 
ลองเปลี่่�ยนจากข้้าวขาวเป็็นข้้าวกล้้องหรืือข้้าวไม่่ขัดัสีี 

ได้้บุุญ ได้้สุุขภาพ

เนื้้�อสัตว์ให้้เลืือกที่่� ไม่่ติิดมััน 
หรืือติิดมัันน้้อย จากสามชั้้�น
เปลี่่�ยนเป็็นเนื้้�อสัันใน หรืือเนื้้�อ
ปลาที่่�ย่อ่ยง่า่ย ของหวานของมันั 
ให้้หลีีกเลี่่�ยงอาหาร ที่่�มีีส่่วน
ประกอบจากกะทิิที่่� สำำ�คััญ
แนะนำำ�เลืือกให้้ครบ 5 หมู่่� ผักั 
ผลไม้้ เลืือกที่่�มีี น้ำำ��ตาลน้้อย 
เปลี่่�ยนจากอาหาร ทอด มาเป็็น
นึ่่�ง ต้้ม เลี่่�ยงเครื่่�องดื่่�มที่่�มีรีสชาติิ
หวาน หรืือน้ำำ��ตาลสููง 
	 เ ลืือ  กอาหารถวายพระ
นอกจากได้้บุญุแล้้ว พระสงฆ์ย์ังั
ลดความเสี่่�ยงจากการเกิิดโรค
ต่า่งๆ เช่น่ เบาหวาน โรคความ
ดัันโลหิิตสููงอีีกด้้วย ฉบัับนี้้�ได้้รู้้�
แนวทางการเลืือกอาหารสุขุภาพ 
สำำ�หรับัอาหารถวายพระสงฆ์ก์ันั
ไปแล้้ว พบกัันใหม่่ในฉบัับหน้้า
นะคะ สวััสดีีค่่ะ

อาหารถวายพระ

บส ส
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บส ส บส ส

บส ส

บส ส

ประชุุมหารืือ

เยี่่�ยมเสริิมพลััง ประชาพิิจารณ์์

นัักสื่่�อสารสุุขภาพ

ตรวจรัับพััสดุุ
	 นพ.โอภาส การย์์กวิินพงศ์์ ปลััดกระทรวงสาธารณสุุขเป็็น
ประธานการประชุมุหารืือการขับัเคลื่่�อนคณะทำำ�งานด้้านบริกิาร
วิิชาชีีพสุุขภาพ พร้้อมด้้วยดร.ทพ.อาคม ประดิิษฐสุุวรรณ
นพ.สามารถ ถิิระศัักดิ์์� รองอธิิบดีีกรม สบส. และนพ.อััครพล 
คุรุุศุาสตรา ผู้้�ช่ว่ยอธิบิดีกีรม สบส. ภาคีสีภาวิชิาชีพีด้้านสุขุภาพ
และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องเข้้าร่่วม ณ ตึึกสำำ�นัักงานปลััด 
กระทรวงสาธารณสุุข

	 นพ.สุุระ วิิเศษศัักดิ์์� อธิิบดีี
กรม สบส. เป็็นประธานการ
ประชุุมวิิชาการถอดบทเรีียน
และแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�นวัตักรรม 
สุุขภาพภาคประชาชน ระดัับ
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ครั้้�ง
ที่่� 1 ประจำำ�ปีงบประมาณ 2567 
โดย สสม.ภาคตะวัันออก 
เฉีียงเหนืือ จ.ขอนแก่่น ร่่วมกัับ
ศบส. 7, 8, 9 และ10 ณ รร.โฆษะ 
จ.ขอนแก่่น 

	 นพ.กรกฤช ลิ้้�มสมมุุติิ 
รองอธิบดีกรม สบส. พร้้อม
ด้้วยนายพงศ์์พัันธุ์์�  จิิว-
สุุวรรณ ผอ.กองแบบแผน 
และเจ้้าหน้้าที่่�กองแบบแผน 
ลงพื้้�นที่่�ตรวจงานฐานราก
อาคารนิิทรรศการไทย 
(Thailand Pavilion) ณ พื้้�นที่่� 
หมายเลข A13 เกาะยููเมะ
ชิิมะ นครโอซากา ประเทศ
ญี่่�ปุ่่�น

	 นพ.สามารถ ถิิระศัักดิ์์� รอง
อธิบิดีกีรม สบส. เป็็นประธาน
การประชุุมประชาพิิจารณ์์ 
(ร่่าง) พ.ร.บ. อสม. พ.ศ. ... 
พื้้�นที่่�ภาคกลาง โดยเชิิญผู้้�รัับ
ผิิดชอบงานระดัับจัั งหวััด 
ผู้้�แทน สสอ. และประธาน
ชมรม อสม.ระดับัจังัหวัดั เพื่่�อ
เป็็นตััวแทน เข้้าร่่วมแสดง
ความคิิดเห็็น ณ รร.ทีีเค พาเลซ 
แอนด์์ คอนเวนชััน กทม.

	 กองสุุขศึึกษาร่่วมเป็็น
วิทิยากรการอบรมเชิงิปฏิบิัตัิิ
การพัฒันาศักัยภาพเครืือข่าย
นัักส่ื่�อสารสุุขภาพ และ 
เครืือข่าย ยุุว อสม. ต้้นแบบ 
4 จังัหวัดั สื่่�อสารภัยัสุขุภาพ
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บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

	ศบส . 1 ลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมเสริิม
พลังัและติดิตามความก้้าวหน้้า
ในการดำำ� เ นิินกิิจกรรมขัับ
เคลื่่�อนตำำ�บลจััดการสุุขภาพ
ระดัับพื้้�นที่่� ภายใต้้โครงการ
ตำำ�บลจััดการสุุขภาพปลอดภััย
จากโรคพยาธิิใบไม้้ในตัับและ
มะเร็็งท่่อน้ำำ��ดีี ณ รพ.สต.บ้้าน
เรืือน อ.ป่่าซาง จ.ลำำ�พููน

ติิดตามความก้้าวหน้้า

พััฒนาระบบ Biz Portal 

แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�

ประกวดพื้้�นที่่�ต้้นแบบ

Health Rider
	ศบส . 2 เข้้าร่่วมการประชุุม
เชิิงปฏิิบััติิการพััฒนาศัักยภาพ 

อสม. พร้้อมส่่งความรอบรู้้�
ด้้านสุุขภาพสู่่�มืือประชาชน
ด้้วย Health Rider “HL in 
Health Rider” เพื่่�อส่งต่่อ 
สื่่�อความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพให้้
กัับผู้้�ป่่วยและผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วย
ผ่่าน Health Rider รวมถึึง
ให้้ผู้้�ป่่วยและผู้้�ดููแลผู้้�ป่่วยมีี
ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ณ 
รพ.สุุโขทััย จ.สุุโขทััย

	 ศบส. 5 ลงพื้้�นที่่�จัดัประชุมุ 
ติิดตาม กำำ�กัับ การดำำ�เนิิน
งานขยายผลการพััฒนาระบบ 
Biz Portal ลงสู่่�จังหวััด ซึ่่�ง
เป็็นจัังหวััดนำำ�ร่่อง ณ สสจ.
ราชบุุรีี

	ศบส . 9 จััดการประกวด
พื้้�นที่่�ต้้นแบบการส่่งเสริิม
ความรอบรู้้� ด้้ าน สุุ ขภาพ 
ประเภทหมู่่�บ้้านปรัับเปลี่่�ยน
พฤติิกรรมสุุขภาพ โรงเรีียน

ส่่งเสริิมสุุขบััญญััติิแห่่งชาติิ 
และชุุมชนรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 
เพื่่�อเสริิมสร้้างแรงจููงใจให้้
แก่พ่ื้้�นที่่�ที่่�มีกีารพัฒันาจนเป็็น
พื้้�นที่่�ต้้นแบบ ณ รพ.สต.บ้้าน
เทพพััฒนา ต.โคกมะม่่วง 
อ.ปะคำำ� จ.บุุรีีรััมย์์

	สส ม.ภาคใต้้ จ.นครศรี- 
ธรรมราช ลงพื้้�นที่่�ถอดบท
เรีียนการดำำ�เนิินงาน อสม. 
ดีีเด่่น ระดัับภาคใต้้/ระดัับ
ชาติ ิประจำำ�ปี ี2567 ในสาขา
การจััดการสุุขภาพชุมชนและ
อนามััยสิ่่�งแวดล้้อม พร้้อม 
ร่่วมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�และ
ร่่วมถอดบทเรีียนการดำำ�เนิิน
งานฯ ณ ต.กำำ�แพงเซา อ.เมืือง 
จ.นครศรีีธรรมราช

จากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า-อุุบััติิเหตุุทาง
ถนน ตั้้�งเป้้าภายใน 1 ปีี ให้้มี  
ยุุว อสม.ทั่่� วประเทศไทย 
กว่่า 76,000 คน ณ รร. อมารีี  
ดอนเมืือง แอร์พอร์ต กทม.
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