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ติดิติามอ่ัานจลุสูารอัอันไลน์ สูบุสู.ซอัย 8 ได�ที�เฟซบุุ�ก www.facebook.com/hss8book 
และเวบ็ุไซต์ิสูำานกัสู่�อัสูารและประช่าสูมัพินัธ์ั https://prgroup.hss.moph.go.th

ก.
 กิจกรรมในเดอ่ันกรกฎาคม ทีมงานขอัเชิ่ญพีิ�น�อัง อัสูม. ทั�วไทย 
ร่วมใจปักหมดุพิิกดักลุม่เปราะบุางผู่้านแอัป “พิ�นภัย” เพ่ิ�อัติดิติาม
ดแูลประช่าช่นกลุม่เปราะบุาง เฉลิมพิระเกียรติิพิระบุาทสูมเด็จ
พิระเจ�าอัยู่หัว เน่�อังในโอักาสูพิระราช่พิิธีัมหามงคลเฉลิม
พิระช่นมพิรรษา 6 รอับุ 28 กรกฎาคม 2567 ขอัพิระอังค์ทรง
พิระเจริญ
 จุลสูารอัอันไลน์ สูบุสู. ซอัย 8 ฉบัุบุนี� ติ�อันรบัุหน�าฝน ทมีงาน 
เลยไม่พิลาดช่วนเจ�าหน�าที� กรม สูบุสู. ถ่ายภาพิขึ�นปก บุอักเล่า
เร่�อังราวผู่้านสูายฝนสู่งติ่อัสูุขภาพิดีๆ เร่�อังราวจะเป็นอัย่างไร
ติิดติามได�ในคอัลัมน์บุอักข่าวเล่าเร่�อัง และข่าวสูารสูาระความรู�
อัีกมากมายในคอัลัมน์ ให�ได�อั่าน ติิดติามอั่านกันครับุ 
 สุูดท�ายนี� ทีมงานขอัเช่ิญช่วนผูู้�อั่านติิดติามช่่อังทางประเด็น
ความรู�สูุขภาพิที�ฉับุไว หลากหลายสู่�อักับุเว็บุไซต์ิ healthmedia.
hss.moph.go.th คลังสู่�อัความรู�สูุขภาพิ สูาระดีๆ ที�ประช่าช่น
สูามารถนำาไปปฏิิบุัติิ เพิ่�อัดูแลสูุขภาพิตินเอัง ฝากติิดติามกันด�วย 
         นะครับุ ฉบุับุนี�ขอัลาทุกท่านไปก่อัน พิบุกันใหม่ฉบุับุ 
           เด่อันสูิงหาคม วันแม่ สูวัสูดีครับุ

Rain Happiness 



3

บส สบส ส

 กรม สูบุสู. อัำานวยความสูะดวกให�กับุ
สูถานพิยาบุาลภาครัฐ์ ให�สูามารถย่�นขอัรับุ
บุรกิารทดสูอับุ สูอับุเทียบุเคร่�อังมอ่ัมาติรฐ์าน 
ผู้่านช่่อังทางอัอันไลน์ Biz Portal ผูู้�ขอัรับุ
บุริการสูามารถติิดติามสูถานะการขอัรับุ
บุรกิาร และรบัุทราบุผู้ลการทบุทวนคำาขอัรบัุ
บุริการเคร่�อังม่อัได�ในทันที หลังจากนั�น 
ผูู้�ขอัรบัุบุริการจะติ�อังนำาเคร่�อังมอ่ัที�ได�รบัุการ
พิจิารณาคำาร�อัง เข�าดำาเนนิการติามช่ว่งเวลา
ที�กำาหนดในระบุบุลงทะเบุียน และสูามารถ
ดาวน์โหลดเอักสูารรายงานผู้ลการสูอับุเทยีบุ
เคร่�อังม่อัผู่้านทางระบุบุอัอันไลน์ สูอับุถาม
รายละเอัียดได�ที� กอังวิศิวกรรมการแพิทย์ 
โทร. 02 149 5680 ในวนัและเวลาราช่การ

เปิิดลงทะเบีียนสอบีเทียบี  ประเทศิไทยไม่ด�อัยกว่าใครในการให�
บุรกิารทางการแพิทย ์เพิราะเรามบีุคุลากร
ที�มคีวามเช่ี�ยวช่าญเฉพิาะทาง มีเทคโนโลยี
ทันสูมัย ราคาเหมาะสูม การให�บุริการ 
มีคุณภาพิและมาติรฐ์านสูากล และมีสูถาน
ที�ท่อังเที�ยวอัันสูวยงาม ช่่วยสู่งเสูริมการ
ท่อังเที�ยวเชิ่งการแพิทย์ ซึ�งหากเรามีฐ์าน
ข�อัมูลกลางการให�บุริการทางการแพิทย์ 
ย่อัมสูร�างความได�เปรียบุในการแข่งขัน 
 กรม สูบุสู. และ ธันาคารแหง่ประเทศิไทย 
จึงร่วมกันพิัฒินาฐ์านข�อัมูลการรับุบุริการ
ทางการแพิทย์ขอังผูู้�ป่วยติ่างช่าติิ โดยเก็บุ
ข�อัมูลการรับุบุริการฯ ขอังผูู้�ป่วยต่ิางช่าติิ 
ในเขติ กทม. ปริมณฑูล เขติพิ่�นที�ทอ่ังเที�ยว 
และเขติจังหวัดช่ายแดน เพิ่�อัวิเคราะห์
อััติราการขยายติัวทางเศิรษฐ์กิจสูุขภาพิ 
และจดัทำาสูถติิดิลุการช่ำาระเงนิขอังประเทศิ
รอังรับุนโยบุาย Medical Hub

สำ�รวจข้้อมููลสำ�รวจข้้อมููล
สถ�นพย�บี�ลในเชิิงสถ�นพย�บี�ลในเชิิง
เศรษฐกิิจสุข้ภ�พเศรษฐกิิจสุข้ภ�พ

สำ�รวจข้้อมููล
สถ�นพย�บี�ลในเชิิง
เศรษฐกิิจสุข้ภ�พ

เคร่�องมูือมู�ตรฐ�น
ผ่่�นระบีบีออนไลน์
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นางแบุบุ : นางสูาวภนิมิมติิ แดงไพิโรจน ์กอังสูถานพิยาบุาลและการประกอับุโรคศิลิปะ

 สูวัสูดีผูู้�อั่านทุกคน ประเทศิไทยได�
เข�าสูู่ฤดูฝนอัย่างเป็นทางการแล�ว
ติั�งแติเ่ดอ่ันพิฤษภาคมที�ผู้า่นมา ช่่วงนี�
ถ่อัเป็นโอักาสูทอังขอังนักท่อังเที�ยว 
เพิราะเป็นช่่วง Low season คนไม่EADY FOR

RAINY SEASON

คอ่ัยอัอักไปเที�ยวกนั ติั�วเคร่�อังบุนิมกัลด
ราคา ที�พัิกและสูถานที�เที�ยวจะมโีปรโมช่ั�น 
ดีๆ มาล่อัติาล่อัใจ กระติุ�นให�คนอัยาก
อัอักไปท่อังเที�ยว เป็นช่่วงที�คนน�อัย  
ไม่วุ่นวาย ได�ถ่ายรูปแบุบุไม่ติ�อังไป
เบุียดเสูียดกับุใคร แติ่ติ�อังหาสูถานที�
ท่อังเที�ยวที�เหมาะกับุการไปในฤดูฝน 
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เช่่น นำ�าติก อั่างเก็บุนำ�า แม่นำ�า 
หร่อัแก่งติ่างๆ 
 โดยติ�อังเติรยีมความพิร�อัม
ให�ดี เสู่�อัผู้�าติ�อังเข�ากับุสูภาพิ
อัากาศิ ควรเป็นผู้�าที�ใสู่สูบุาย 
แห�งเร็ว เหมาะกับุสูถานที�ที�
จะไป เติรียมร่างกายให�พิร�อัม 
ป้อังกันไม่ให�ติัวเอังเจ็บุป่วย
ระหว่างเดินทางท่อังเที�ยว  
อัย่าล่มพิกอุัปกรณ์กันฝน เช่่น 
ร่ม หร่อัเสู่�อักันฝน ควรสูวม
รอังเท�าบุทูกนันำ�าหรอ่ัรอังเท�าที�
เหมาะกับุการลุยนำ�า มีพิ่�นยาง
ที�ดี กันล่�น เติรียมถุงหร่อั
กระเป๋าที�กันฝนได� พิกยา
ประจำาติัวหร่อัยาสูามัญทั�วไป 
ติรวจเช่ค็สูภาพิยานพิาหนะให�
เรียบุร�อัย เพิราะหน�าฝนถนน
ล่�น อัาจเกิดอัุบัุติิเหติุได�ง่าย 
หมั�นติรวจเช็่คสูภาพิอัากาศิ
เป็นระยะๆ ก่อันการอัอักเดิน
ทางและระหว่างการเดินทาง 
เพิ่�อัให�แน่ใจว่าเราสูามารถไป
เที�ยวที�นั�นๆได�หร่อัไม่ และ
สูามารถเที�ยวได�อัยา่งปลอัดภยั
ไหม
 ถ�ายังไม่มีไอัเดียว่าจะไป
เที�ยวที�ไหน เราขอัแนะนำาเสู�นทาง 
ทอ่ังเที�ยวเช่งิสูขุภาพิ ที�มีอัยูทั่�ว
ประเทศิ กรม สูบุสู.ได�คัดสูรร
มาให�แล�ว เข�าไปเลอ่ักดกูนัได�ที�

เวบ็ุไซต์ิ https://thaimedhub.hss.moph.go.th/wellness-
tourism สูนใจที�ไหน ก็จอังติั�ว จอังที�พิัก แล�วไปกันเลยค่ะ 
ใครได�ไปเที�ยว กอ็ัยา่ลม่ถา่ยภาพิสูวยๆมาอัวดกนัในเฟซบุุ�ก
จุลสูารอัอันไลน์ สูบุสู.ซอัย 8 บุ�างนะคะ
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สราพาทัวร
สราพาทัวร สราพาทัวร

สราพาทัวร

by สูราวุฒิิ

HSS Big Cleaning Day
 มาๆ มาทำาความสูะอัาดกัน เม่�อัวันที� 5 กรกฎาคม 2567 กรม สูบุสู. จัดกิจกรรม “สูบุสู.
คนละม่อั คนละไม� สูบุสู. ปลอัดภัย สูุขภาพิดี” เน่�อังในวันอันามัยสูิ�งแวดล�อัมไทย 2567 จัด
กิจกรรมพิร�อัมกันทั�งสู่วนกลางและสู่วนภูมิภาค สูราเลยไม่พิลาดเก็บุติกภาพิบุรรยากาศิ
ประทับุใจมาให�ช่มกันไปช่มกันเลย

ขยะไม่มีแน่นอัน บุอักเลย!!

ยิ�มพิร�อัมรับุทุกสูถานการณ์

สูบุสู.รวมพิลัง Big Cleaning
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สราพาทัวร
สราพาทัวร

by สูราวุฒิิ

A& ใช่ ่เพิราะถอ่ัวา่เปน็สูถานที�ใหม ่และติ�อังมกีารติรวจประเมนิมาติรฐ์านสูถานประกอับุ
การใหม่

Q กรณีร�านนวด ขอัย�ายสูถานที�ติั�งร�าน ติ�อังยกเลกิใบุอันญุาติเดมิ และย่�นขอัรบัุใบุอันุญาติใหม่หร่อัไม่

บส ส

บส ส

 สูำาหรับุฉบุบัุหน�าสูราพิาทัวร ์จะพิาไปทัวรท์ี�ไหนติ�อังรอัติดิติามกันนะครบัุ พิบุกนัใหม่
ฉบุับุหน�า บุายค�าบุ

ทุกซอักทุกมุม มุดไป มุดไป

สูะอัาดแล�ว ติอ่ัด�วยรกัษส์ูิ�งแวดล�อัม

ย่นหนึ�งเร่�อังกวาด

#แท็กทีม กวาดทั�วหน่วยงาน

ฉีดทุกความสูกปรก สูะอัาดทุกมุม 

ทีมเราพิร�อัมแล�ว เฮ้�!!
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 เข�าสูู่ ช่่วงเด่อันทำาบุุญกันแล�วนะคะ เด่อันนี�มี 
วันสูำาคัญทางพุิทธัศิาสูนาด�วยกันถึง 2 วัน ทั�งวัน 
เข�าพิรรษาและวันอัาสูาฬหบุูช่า หลายๆคนเติรียมติัว
กันไปทำาบุุญ วันนี�มีวิธัีเล่อักอัาหารถวายพิระสูงฆ์์ได�
ทั�งบุุญและสูุขภาพิมาฝากค่ะ
 เราลอังเปลี�ยนอัาหารถวายพิระงา่ยๆ เริ�มจากข�าว 
ลอังเปลี�ยนจากข�าวขาวเป็นข�าวกล�อังหรอ่ัข�าวไม่ขดัสีู 

ได้บีุญ ได้สุข้ภ�พ

เน่�อัสัูติว์ให�เล่อักที� ไม่ติิดมัน 
หร่อัติิดมันน�อัย จากสูามชั่�น
เปลี�ยนเป็นเน่�อัสูันใน หร่อัเน่�อั
ปลาที�ยอ่ัยงา่ย ขอังหวานขอังมนั 
ให�หลีกเลี�ยงอัาหาร ที�มีสู่วน
ประกอับุจากกะทิที� สูำาคัญ
แนะนำาเล่อักให�ครบุ 5 หมู่ ผู้กั 
ผู้ลไม� เล่อักที�มี นำ�าติาลน�อัย 
เปลี�ยนจากอัาหาร ทอัด มาเป็น
นึ�ง ติ�ม เลี�ยงเคร่�อังด่�มที�มรีสูช่าติิ
หวาน หร่อันำ�าติาลสููง 
 เ ล่ อั กอัาหารถวายพิระ
นอักจากได�บุญุแล�ว พิระสูงฆ์ย์งั
ลดความเสูี�ยงจากการเกิดโรค
ติา่งๆ เช่น่ เบุาหวาน โรคความ
ดันโลหิติสููงอัีกด�วย ฉบัุบุนี�ได�รู�
แนวทางการเลอ่ักอัาหารสูขุภาพิ 
สูำาหรบัุอัาหารถวายพิระสูงฆ์ก์นั
ไปแล�ว พิบุกันใหม่ในฉบุับุหน�า
นะคะ สูวัสูดีค่ะ

อ�ห�รถว�ยพระ

บส ส
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ประชุ่มหาร่อั

เยี�ยมเสูริมพิลัง ประช่าพิิจารณ์

นักสู่�อัสูารสูุขภาพิ

ติรวจรับุพิัสูดุ
 นพิ.โอัภาสู การย์กวินพิงศิ์ ปลัดกระทรวงสูาธัารณสุูขเป็น
ประธัานการประช่มุหารอ่ัการขบัุเคล่�อันคณะทำางานด�านบุรกิาร
วิช่าช่ีพิสูุขภาพิ พิร�อัมด�วยดร.ทพิ.อัาคม ประดิษฐ์สูุวรรณ
นพิ.สูามารถ ถิระศิักดิ์ รอังอัธัิบุดีกรม สูบุสู. และนพิ.อััครพิล 
ครุศุิาสูติรา ผูู้�ช่ว่ยอัธับิุดกีรม สูบุสู. ภาคสีูภาวชิ่าช่พีิด�านสูขุภาพิ
และหน่วยงานที�เกี�ยวข�อังเข�าร่วม ณ ติึกสูำานักงานปลัด 
กระทรวงสูาธัารณสูุข

 นพิ.สูุระ วิเศิษศิักดิ์ อัธัิบุดี
กรม สูบุสู. เป็นประธัานการ
ประชุ่มวิช่าการถอัดบุทเรียน
และแลกเปลี�ยนเรยีนรู�นวตัิกรรม 
สูุขภาพิภาคประช่าช่น ระดับุ
ภาคติะวันอัอักเฉียงเหน่อั ครั�ง
ที� 1 ประจำาปีงบุประมาณ 2567 
โดย สูสูม.ภาคติะวันอัอัก 
เฉียงเหน่อั จ.ขอันแก่น ร่วมกับุ
ศิบุสู. 7, 8, 9 และ10 ณ รร.โฆ์ษะ 
จ.ขอันแก่น 

 นพิ.กรกฤช่ ลิ�มสูมมุติิ 
รอังอัธิับุดีกรม สูบุสู. พิร�อัม
ด�วยนายพิงศ์ิพิันธัุ์  จิว-
สูุวรรณ ผู้อั.กอังแบุบุแผู้น 
และเจ�าหน�าที�กอังแบุบุแผู้น 
ลงพิ่�นที�ติรวจงานฐ์านราก
อัาคารนิทรรศิการไทย 
(Thailand Pavilion) ณ พิ่�นที� 
หมายเลข A13 เกาะยูเมะ
ช่ิมะ นครโอัซากา ประเทศิ
ญี�ปุ่น

 นพิ.สูามารถ ถิระศัิกดิ ์รอัง
อัธับิุดกีรม สูบุสู. เป็นประธัาน
การประชุ่มประช่าพิิจารณ์ 
(ร่าง) พิ.ร.บุ. อัสูม. พิ.ศิ. ... 
พิ่�นที�ภาคกลาง โดยเชิ่ญผูู้�รับุ
ผู้ิดช่อับุงานระดับุจั งหวัด 
ผูู้�แทน สูสูอั. และประธัาน
ช่มรม อัสูม.ระดบัุจงัหวดั เพิ่�อั
เป็นติัวแทน เข�าร่วมแสูดง
ความคิดเห็น ณ รร.ทีเค พิาเลซ 
แอันด์ คอันเวนช่ัน กทม.

 กอังสูุขศิึกษาร่วมเป็น
วทิยากรการอับุรมเช่งิปฏิบิุตัิิ
การพิฒัินาศิกัยภาพิเครอ่ัข่าย
นักสู่�อัสูารสุูขภาพิ และ 
เครอ่ัข่าย ยุว อัสูม. ติ�นแบุบุ 
4 จงัหวดั สู่�อัสูารภยัสูขุภาพิ
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 ศิบุสู. 1 ลงพิ่�นที�เยี�ยมเสูริม
พิลงัและติดิติามความก�าวหน�า
ในการดำา เ นินกิจกรรมขับุ
เคล่�อันติำาบุลจัดการสุูขภาพิ
ระดับุพิ่�นที� ภายใติ�โครงการ
ติำาบุลจัดการสูุขภาพิปลอัดภัย
จากโรคพิยาธัิใบุไม�ในติับุและ
มะเร็งท่อันำ�าดี ณ รพิ.สูติ.บุ�าน
เร่อัน อั.ป่าซาง จ.ลำาพิูน

ติิดติามความก�าวหน�า

พิัฒินาระบุบุ Biz Portal 

แลกเปลี�ยนเรียนรู�

ประกวดพิ่�นที�ติ�นแบุบุ

Health Rider
 ศิบุสู. 2 เข�าร่วมการประชุ่ม
เชิ่งปฏิิบัุติิการพัิฒินาศัิกยภาพิ 

อัสูม. พิร�อัมสู่งความรอับุรู�
ด�านสูุขภาพิสูู่ม่อัประช่าช่น
ด�วย Health Rider “HL in 
Health Rider” เพิ่�อัสู่งติ่อั 
สู่�อัความรอับุรู�ด�านสุูขภาพิให�
กับุผูู้�ป่วยและผูู้�ดูแลผูู้�ป่วย
ผู้่าน Health Rider รวมถึง
ให�ผูู้�ป่วยและผูู้�ดูแลผูู้�ป่วยมี
ความรอับุรู�ด�านสุูขภาพิ ณ 
รพิ.สูุโขทัย จ.สูุโขทัย

 ศิบุสู. 5 ลงพิ่�นที�จดัประช่มุ 
ติิดติาม กำากับุ การดำาเนิน
งานขยายผู้ลการพัิฒินาระบุบุ 
Biz Portal ลงสูู่จังหวัด ซึ�ง
เป็นจังหวัดนำาร่อัง ณ สูสูจ.
ราช่บุุรี

 ศิบุสู. 9 จัดการประกวด
พิ่�นที�ติ�นแบุบุการสู่งเสูริม
ความรอับุรู� ด� าน สุู ขภาพิ 
ประเภทหมู่บุ�านปรับุเปลี�ยน
พิฤติิกรรมสูุขภาพิ โรงเรียน

สู่งเสูริมสูุขบุัญญัติิแห่งช่าติิ 
และชุ่มช่นรอับุรู�ด�านสูุขภาพิ 
เพิ่�อัเสูริมสูร�างแรงจูงใจให�
แกพ่ิ่�นที�ที�มกีารพิฒัินาจนเป็น
พิ่�นที�ติ�นแบุบุ ณ รพิ.สูติ.บุ�าน
เทพิพิัฒินา ติ.โคกมะม่วง 
อั.ปะคำา จ.บุุรีรัมย์

 สูสูม.ภาคใติ� จ.นครศิรี- 
ธัรรมราช่ ลงพิ่�นที�ถอัดบุท
เรียนการดำาเนินงาน อัสูม. 
ดีเด่น ระดับุภาคใติ�/ระดับุ
ช่าติ ิประจำาป ี2567 ในสูาขา
การจัดการสุูขภาพิชุ่มช่นและ
อันามัยสูิ�งแวดล�อัม พิร�อัม 
ร่วมแลกเปลี�ยนเรียนรู�และ
ร่วมถอัดบุทเรียนการดำาเนิน
งานฯ ณ ติ.กำาแพิงเซา อั.เมอ่ัง 
จ.นครศิรีธัรรมราช่

จากบุุหรี�ไฟฟ้า-อัุบุัติิเหติุทาง
ถนน ติั�งเป้าภายใน 1 ปี ให�มี  
ยุว อัสูม.ทั� วประเทศิไทย 
กว่า 76,000 คน ณ รร. อัมารี  
ดอันเมอ่ัง แอัร์พิอัร์ติ กทม.
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