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NEW WORKING LIFE
    รุ่งอรุณ ต้อนรับปีงบประมาณ 2563 
เริ่มในเดือนตุลาคมของทุกปี ในการเปิด
ปีงบประมาณใหม่ กรมสนับสนุนบริการ
สขุภาพมีความยนิดีเป็นอย่างยิง่ในการต้อนรบั
ท ่านอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
นายแพทย์ธเรศ กรษันัยรววิงค์ ซึง่ท่านได้มอบ 
นโยบายในการท�างานในปี 2563 ให้กับ 

ผู้บริหารและบุคลากรของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ในการ
ท�างานเพื่อประชาชนด้านการคุ้มครองผู้บริโภคด้านระบบบริการ
สุขภาพและระบบสุขภาพภาคประชาชน ให้ประชาชนมีสุขภาพดี 
โดยท่านอธบิดีได้ให้นโยบายกบับคุลากรเรือ่งความรกั ความสามัคคี 
เน้นการท�างานเป็นทีม และถือคติ “คนส�าราญ งานส�าเร็จ” 
ซึ่งจะน�าพาองค์กรไปสู่ความยั่งยืน มั่นคง และพัฒนา
 เปิดปีงบประมาณใหม่กบัจุลสารออนไลน์ สบส. ซอย 8 ทมีงาน 
ไม่พลาดน�าภาพท่านอธบิดีกรมสนับสนุนบรกิารสขุภาพข้ึนปกจุลสาร 
โดยในปีงบประมาณ 2563 ทีมงานได้มีการพัฒนารูปแบบ 
ของจุลสารให้มี เ น้ือหาสาระแบบอินเทรนด์เกาะกระแสและ 
มีความเป็นกันเองกับผู้อ่านมากข้ึน พร้อมกับการผลิต 
รายการคุยลั่นสนั่นซอย 8 ให้ได้รับชมผ่านเฟซบุ๊กจุลสาร 
ออนไลน์ สบส. ซอย 8 หากผู้อ่านผู้ชมมีข้อเสนอแนะ 
หรือติชม สามารถแจ้งกับทีมงานของเราได้ครับ 
 สุดท้ายนี้ ช่วงนี้อากาศอยู่ในช่วงปลายฝนต้นหนาว 
ทัง้ฝนตก แดดออก ฝุ่นละออง PM 2.5 กลับมาอกีครัง้ 
ฝากทุกท่านดูแลสุขภาพร่างกายด้วยนะครับ เป็นห่วง
สขุภาพทกุท่าน แล้วพบกนัใหม่ฉบบัหน้า สวสัดีครบั



บส ส บส ส

 ขาเที่ยวทั้งหลาย น่าจะเคยได้ยินชื่อ “ยาเสียสาว” 
หรือน�้าปลา ... เป็นชื่อที่ใช้เรียกสาร GHB หรือ 
Gamma Hydroxybutyrate ซึ่งถูกน�ามาพูดถึง 
อย่างหนาหูอกีครัง้กบัข่าวการเสยีชวีติอย่างมีปรศินาของ
พริตตี้สาว “ลัลลาเบล” … 
 GHB เป็นสารที่เคยใช้ในวงการแพทย์ แต่ถูกถอน 
ออกจากบัญชียาไปแล้ว มีทั้งรูปแบบเม็ด ผงแป้งและ 
ของเหลว ซึง่จะไม่มีส ีไม่มีกล่ิน ทีนิ่ยมใช้กนัจะเป็นลักษณะ 
เหลวใส เพราะใช้ง่าย มีรสเค็มเล็กน้อย กลมกลืนกับ
เครือ่งด่ืม จึงถกูลักลอบน�าไปใช้ในสถานบนัเทงิ เม่ือเข้าสู ่

ยาเสยีสาว

ร่างกายจะท�าให้เกิดอาการมึนงง วิงเวียน วูบวาบ รู้สึก 
เหมือนมีอารมณ์ทางเพศ ภาพตดั จ�าอะไรไม่ได้ เส่ียงต่อ 
การตกเป็นเหยือ่อาชญากรรมหรอืการถกูคกุคามทางเพศ  
 วธิกีารป้องกนั หากไปเทีย่วสงัสรรค์ ควรมีเพือ่นทีส่นิท 
หรือไว้ใจไปด้วย ไม่ควรรับเครื่องดื่มจากคนแปลกหน้า 
ไม่ด่ืมร่วมกับแก้วของคนอี่นเพราะเส่ียงติดโรคได้ด้วย 
อย่าละสายตาจากแก้วเครื่องด่ืมของตนเอง ควรด่ืมให้
พอดี เพื่อให้มีสติอยู่เสมอ แต่ถ้าจะให้ป้องกันได้ 100 % 
คอื การไม่พาตนเองไปอยูใ่นสถานทีเ่สีย่ง หลีกเล่ียงการ
เทีย่วสงัสรรค์ ใช้เวลาอยูก่บัคนทีร่กั สร้างความรกัความ
อบอุน่ภายในครอบครวั และตระหนักไว้เสมอว่า การด่ืม
เหล้าเมายาจะท�าให้เราขาดสติได้ อาจน�ามาซึ่งอันตราย
ต่อตนเองและผู้อื่นด้วยค่ะ

 Thailand 4.0 ทัง้ท ีกรม สบส. 
มีแอพพลิเคชัน่ดีๆ มาช่วยหนุนการ
ท�างานของพี่ๆ  อสม.ค่ะ  นอกจาก 
แอพ Smart อสม.ที่ใช้สื่อสาร
ความรู ้ด้านสุขภาพที่ถูกต้องให้
พี่ๆ  อสม.น�าไปสือ่สารในชมุชนแล้ว 
ล่าสดุ กรม สบส.ผนึกก�าลังกบักรม
ควบคมุโรค และ AIS ในการพฒันา 
แอพ อสม.ออนไลน์ เพื่อใช้เป็น 
เครื่ อ ง มือปราบไข ้ เ ลือดออก  
ด้วยการบันทึกข้อมูลการส�ารวจ
ลูกน�้ายุงลาย ส่งต่อไปยังหน่วย
บริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. 
ได้แบบเรียลไทม์ เพื่อให้พี่ๆ อสม. 
เป็นหมอประจ�าบ้านอย่างมั่นใจ!

อสม.ปราบยุงลาย



เรือ่งเด่น
เป็นข่าว

Fake

 ข่าวลวง ข่าวปลอม Fake 
News ช่วงน้ีระบาดหนัก 
โดยเฉพาะข่าวด้านสุขภาพ 
โดยจะเห็นได้จากการส่งต่อ
ข้อมูลที่ผิดๆ เช่น การด่ืม

 “ปัจจุบันพบว่ามีการแชร์ข้อมูล
ข่าวสารด้านสุขภาพ มีข้อมูล 3 
รูปแบบ คือ 1) ข้อมูลเท็จ 100 %  
2) ข้อมูลทีมี่ความจรงิเพยีง 30 % 
ในการโฆษณาชวนเชือ่ให้มาคลิกสนิค้า และ 3) มีข่าวสาร
ที่ถูกต้อง 100 % ส่วนใหญ่เป็นข้อมูลที่มาจากหน่วยงาน
ที่มีความน่าเชื่อถือ องค์กรต่างๆ โดยจากการตรวจสอบ
ข่าวสารข้อมูลของศูนย์ชัวร์ก่อนแชร์ อสมท. พบว่าข้อมูล
เทจ็บนโลกออนไลน์ทีป่ระชาชนสอบถามส่วนมากมักเป็น
เรื่องสุขภาพ และมีการแชร์ข่าวปลอมเป็นจ�านวนมาก” 

News
น�้าผสมเครื่องด่ืมหรือผลไม้
ประเภทต่างๆ ท�าให้สุขภาพ
ร่างกายแข็งแรง รักษาโรค
ได้ฉับพลัน และข้อมูลต่างๆ 
ด้านสุขภาพ โดยมีการส่ง
ต่อข้อมูลที่ผิดๆ ซึ่งข้อมูลถูก
สร้างข้ึนมาเพือ่ท�าให้เกดิความ
เข้าใจผิดและมีความประสงค์
แอบแฝงในการขายสินค้า  
ทมีงานจึงไม่พลาดน�าประเด็น
ดังกล่าวไปสมัภาษณ์ผู้ทีอ่ยูใ่น
แวดวงด้านการสือ่สารทีจ่ะมา
ให้ความรู้ด้านการส่งข้อมูล
ด้านสุขภาพ และสัมภาษณ์
ประชาชนในหลายอาชีพถึง
พฤติกรรมในการแชร์ข่าว
ข้อมูลด้านสุขภาพ ติดตาม
อ่านกันได้เลยครับ 

นางสาววิภาวิน โมสูงเนิน
นักวิชาการเผยแพร่ช�านาญการ 
กองสุขศึกษา กรม สบส.



Did U Know

      นางเมตตา ภูมิพึ่ง     
อาชีพ : แม่ค้า 
 “เคยเห็นข้อมูล
ด้านสุขภาพที่แชร์ 
กันมาผ่านไลน์ ถ้า
ข้อมูลไหนทีมี่ประโยชน์และเห็นผล 
จริงก็จะแชร์ แต่ถ้าข้อมูลที่คิดว่า
ไม่มีประโยชน์ก็ไม่แชร์”

เรือ่งเด่น
เป็นข่าว

บส ส

 ตั้งแต่วันที่ 5 ส.ค. 62 เป็นต้นไป ส�านักงานสนับสนุน
บรกิารสขุภาพ เขต 1-12 ได้เป็นชือ่เป็น “ศนูย์สนับสนุนบรกิาร
สุขภาพ ที่ 1-12” เพื่อให้การขับเคลื่อนภารกิจด้านมาตรฐาน
ระบบบริการสุขภาพเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ

อาชีพ : แม่บ้าน
 “เคยเห็นข้อมูลที่
มีคนแชร์ข้อมูลด้าน
สขุภาพ เห็นในเฟซบุก๊ 
แต่ไม่แชร์ข้อมูล จะพดูคยุกนัแบบ
ปากต่อปากมากกว่า”

อาชีพ : รับราชการ
 “ชอบแชร ์ข ่ าว
ที่คิดว ่าน่าจะเป ็น 
ประโยชน์ต่อเพือ่นๆ 
ในกลุ่ม หรือข่าวที่อยู ่ในกระแส 
ตามสถานการณ์ ปัจจุบนั  แต่ก่อน 
แชร์ กจ็ะเชค็แหล่งทีม่าก่อนว่าน่า 
เชือ่ถอืม้ัย เพราะถ้าเป็นข่าวปลอม 
นอกจากจะท�าให้คนอื่นเสียหาย 
แล้ว  ตวัเราเองกจ็ะมีความผิด  ตาม  
พ.ร.บ. คอมพิวเตอร์ ได้ค่ะ ”

นางสาวบังอร เสาวรส      

นางสาวสิริลักษณ์ จุทิ่น

 “ประ ชา ช น ส ามาร ถตรวจ สอบแ ละฉุกคิดก่อน 
ตดัสนิใจแชร์ข้อมูลข่าวสารด้านสขุภาพ โดยการสงัเกต 
ดังน้ี 1) แหล่งทีม่าของข้อมูลว่าน่าเชือ่ถอืหรอืไม่ 2) ใครเป็น 
ผู้กล่าว มีความน่าเชือ่ถอืหรอืไม่ 3) หากเป็น ดร. ผู้ทีมี่ 
ต�าแหน่งการศกึษา ต้องตรวจสอบว่าใครเป็นผู้กล่าว โดย
ข้อมูลต้องมาจากหน่วยงานทีน่่าเชือ่ถอื  โดยกรมสนับ- 
สนุนบรกิารสขุภาพร่วมกบัหน่วยงานในกระทรวงสาธารณสขุ 
ได้จัดท�าคลังความรูด้้านสขุภาพ healthydee.moph.
go.th ทีเ่ป็นข้อมูลทีน่่าเชือ่ถอืได้สามารถแชร์ต่อได้ อกี
ทัง้มีเครอืข่ายของอาสาสมัครสาธารณสขุประจ�าหมู่บ้าน 
(อสม.) ในการเป็นผู้ส่งต่อข่าวสารด้านสุขภาพที่เป็น
ประโยชน์ ผ่านทางแอพพลิเคชั่น Smart อสม. โดย
ขอย�า้ให้ประชาชนฉกุคดิหรอืเอ๊ะ! ในใจว่า ข้อมูลด้าน
สขุภาพทีไ่ด้รบัมาจากแหล่งโซเชยีลต่างๆ น่าเชือ่ถอืหรอื
ไม่ ก็ขอฝากทุกท่านไว้ด้วยค่ะ”

ประชาชนสามารถตรวจสอบข่าวลวง 
ข่าวปลอมได้อย่างไร



by สราวุฒิ

 สราพาทั ว ร ์ฉบั บ น้ี  อิ น เทรนด ์ กั บ
ประเด็น ที่ ทั่วโลกให้ความส�าคัญกับการลด
ขยะพลาส ติ ก ที่มีปริมาณเพิ่มสูงข้ึนจนส่งผล 
กระทบต่ อ ธ ร รมชาติอย่างมาก โดยองค์กร  
หน่วยงานต่างๆ ให้ความส�าคญัในการใช้ถงุผ้าแทน
การใช้ถงุพลาสตกิ 
 สร าพ าทั ว ร ์ 
ฉบับน้ี  จึ งขอพา 
ทกุท่านพาไปชมจุดที่
กรมสนับสนุนบรกิาร
สุขภาพส นั บ สนุน
และให้ค ว า ม ส�าคญั
ในการลด โ ล ก ร้อน  
ไปชมกนัเลย

No Plastic Bags



by สราวุฒิ

บส ส

 1. จุดรับบริจาคถุงผ้า 
 ตั้งอยู่บริเวณหน้าห้องอาหารชั้น 2 อาคารกรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ เป็นกล่องสี่เหล่ียมส�าหรับ
ให้ผู้ที่มีถุงผ้าน�ามาบริจาคหย่อนลงในตู้ โดยจะมี
เจ้าหน้าที่น�าถุงผ้าที่ได้รับการบริจาคน�ามาแขวนที่ 
จุดยืม-คืนถุงผ้า

 2. จุดยืม-คืนถุงผ้า
 ตัง้อยูท่างข้ึนบนัได ชัน้ 1 อาคารกรมสนับสนุนบรกิาร
สขุภาพ เป็นจุดยมื-คนื ถงุผ้า ทีบ่คุลากรกรม สบส. 
และประชาชนสามารถน�าไปใช้ระหว่างการซือ้ของ และ
น�ามาคนืทีจุ่ดดังกล่าว ในการสลับเปล่ียนหมุนเวยีน 
ช่วยลดโลกร้อนได้ดมีากจริงๆ กด like รัวๆ เลยจ้า 
 สราพาทวัร์ฉบบัหน้า เราจะพาทกุท่านไปชมิ ช้อป ใช้ 
ในกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ติดตามรับชมกัน
ในฉบับหน้านะจ๊ะ บายๆ

น.ส.ภาวินี สังขบูรณ์ กองสุขภาพระหว่างประเทศ
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ตรวจเยี่ยมกรม สบส.

บุกจับหมอเถื่อน

พัฒนาศักยภาพผู้ประกอบ
กิจการสปา/นวด

รับฟังความคิดเห็น นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ 
อธิบดี กรม สบส. ร่วมกับ 
เจ ้าหน้าที่ต�ารวจและ อย. 
บุกรวบหมอเถือ่น ลักลอบใช้
คอนโดมิเนียม ย่านบางเขน 
เป็นสถานทีฉ่ดีสารเสรมิความ
งามพบเคยต้องโทษมาแล้ว 
แต่ยังกลับมาท�าผิดซ�้าซาก 
สั่งลงดาบทันที 4 ข้อหา 
พร้อมส่งเจ ้าหน้าที่ต�ารวจ
ด�าเนินคดีต่อไป

 ดร.สาธิต ปิตุเตชะ รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข ตรวจเยี่ยมกรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ พร้อมมอบนโยบายให้ความส�าคัญกับอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ�าหมู่บ้าน (อสม.) ที่เป็นจิตอาสาดูแลสุขภาพประชาชน จัดสวัสดิการที่เหมาะสม 
เพื่อเป็นขวัญและก�าลังใจ

 นพ.ประภาส จิตตาศรินุิวตัร 
รองอธิบดีกรม สบส.เปิดการ 
ประชุ มพัฒนาศั ก ยภาพ 
ผู ้ประกอบกิจการและผู ้ให้
บรกิารในสถานประกอบการ
เพื่อสุขภาพ ด้านกฎหมาย

 นพ.ภานุวัฒน์ ปานเกตุ 
รองอธบิดีกรม สบส. เปิดการ 
ประชุมประชาพิจารณ์รับฟัง 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับร ่าง
ประกาศกรมสนับสนุนบรกิาร
สุขภาพ เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธี
การเงื่อนไข และค่าใช้จ่ายใน
การโฆษณาหรอืประกาศเกีย่ว
กับสถานพยาบาล พ.ศ. .... 
ณ กรม สบส.

ที่ เกี่ ยวกับสถานประกอบ
การเพื่อสุขภาพ และการ
ส่งเสริมด้านการตลาดด้วย
สื่อออนไลน์เพื่อเพิ่มรายได้
ให ้แก ่สถานประกอบการ 
ณ กรม สบส.
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รับรางวัล ก.พ.ร.

อบมเชิงปฏิบัติการ

อบรมภาษาอังกฤษ

มอบถุงยังชีพ

เยี่ยมเสริมพลัง

 ศบส.ที ่10 ลงพืน้ทีจุ่ดอพยพ
ผู้ประสบภัยน�้าท่วม เพื่อมอบ
ถุงยังชีพ น�้าดื่ม ยาเวชภัณฑ์ 
เสือ้ผ้าและอืน่ๆ จ�านวน 57 ถงุ 

 กองสถานประกอบการ
เพื่อสุขภาพ เปิดการอบรม
ติวเข้มภาษาอังกฤษส�าหรับผู้
ประกอบการและผู้ให้บริการ
ในกิ จการสปา/นวดให ้
สามารถสื่อสารและสนทนา
ภาษาองักฤษในการท�างานได้ 
เพื่อสร้างจุดขายและความ
ประทบัใจให้แก่ผู้รบับรกิารทัง้
ชาวไทยและชาวต่างชาติ

 ทพ.อาคม ประดิษฐสวุรรณ 
รองอธิบดีกรม สบส. เป็น 
ผู้แทนรบัรางวลัเลิศรฐั ประเภท
เป ิดใจใกล ้ชิดประชาชน  
ระดับดี จากส�านักงาน ก.พ.ร. 
วดัผลประชาชนเข้าถงึข่าวสาร
ของกรมฯได้ง่ายผ่านหลาย
ช่องทาง และเข้าถึงบริการ
ของกรมฯได้สะดวกด้วยระบบ
ออนไลน์ ส่งผลให้ประชาชน
ไม่ต้องเสียเวลา และประหยัด
ค่าใช้จ่ายในการเดินทางมารบั 
บริการด้วยตนเอง

 ศบส.ที่ 5 ร่วมกับกรม
วิทยาศาสตร์การแพทย์ จดัท�า
โครงการอบรมเชิงปฎิบัติการ 
เรือ่งการทดสอบคณุภาพเครือ่ง
วดัความดันโลหิตอย่างง่ายด้วย
ตนเองภายใต้โครงการ “เครือ่ง

วดัความดันโลหิตปลอดภัยคน
ไทยสุขภาพดี เน่ืองในโอกาส
มหามงคลพระราชพิธีบรม
ราชาภิเษก” เพื่อให้เครื่องวัด
ความดันโลหิตที่ประชาชน
ใช้งานได้รับการตรวจสอบ
คณุภาพอย่างทัว่ถงึ และเพิม่ขีด
ความสามารถในการควบคุม
คณุภาพ ณ ห้องประชมุ สสจ. 
จ.เพชรบุรี

 ศนูย์ สสม.ภาคใต้ ลงพืน้ที ่
เยี่ยมเสริมพลัง พร้อมแลก 
เปล่ียนเรยีนรูแ้ละถอดบทเรยีน 
การด�าเนินงานต�าบลจัดการ 
คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ข อ ง พื้ น ที่ 
ต.สามต�าบล อ.จุฬาภรณ์ 
จ.นครศรธีรรมราช

ณ จุดอพยพศาลากลางบ้าน
ดงค�าอ้อ ต.ขามใหญ่ อ.เมือง 
จ.อุบลราชธานี

  นอกจากน้ี ยงัได้สนับสนุน 
ถุงยังชีพ น�้าดื่ม ให้กับ สสอ. 
อ.เดชอุดม จ�านวน 50 ชุด 
และชมรม อสม.ดอนมดแดง 
จ�านวน 15 ชดุ เพือ่น�าถงุยงัชพี 
ช่วยเหลือ อสม.ที่ประสบภัย
น�้าท่วมในพื้นที่
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