


บก.
ที่ปรึกษา
นายแพทย์ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์
นายแพทย์ประภาส จิตตาศิรินุวัตร
นายแพทย์ภานุวัฒน์ ปานเกตุ
ทันตแพทย์อาคม ประดิษฐสุวรรณ
นายถาวร ขาวแสง

หัวหน้ากองบรรณาธิการ
นายทวิช เทียนค�า

กองบรรณาธิการ
นางสาวเพ็ญพิชชา รุ่งเรือง
นายสราวุฒิ จบศรี
นางสาวจารุวรรณ บุญยะมณี

พิสูจน์อักษร
นางจิณณพัต อิ่มบ ้านเบิก
นางสาวกฤติยา อินถา

ศิลปกรรม
นางสาวจารุวรรณ บุญยะมณี

ช่างภาพ
นายปิยะพงศ์ มูสิกะ

นางแบบ/นายแบบ
กองสุขภาพระหว่างประเทศ

บส ส

เปดบาน สบส.

Open House

ต่อมสร้างสรรค์
นายฐานันดร แสงเพ็ง
นางสาววราลี กลัดขวัญ

บอกกล ่าว

ผลิตโดย
กลุ่มประชาสัมพันธ์ ส�านักบริหาร
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ        
ซ.สาธารณสุข 8 
กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง 
จ.นนทบุรี 11000
โทรศัพท์ 0 2193 7091

บ๊ายบาย ปีหมูทอง

 ย่างเข้าสูเ่ทศกาลส่งท้ายปีเก่า ต้อนรบัปีใหม่ โบกมือลาปี 2562 เตรยีม
พร้อมเริม่ต้นใหม่ในปี 2563 ผมขอให้ผู้อ่านทกุท่านมีความสขุ สมหวงัใน
ทกุสิง่ด่ังปรารถนาครบั ในปี 2563 กลุ่มประชาสมัพนัธ์ ส�านักบรหิาร  
มีความตัง้ใจไว้หลายเรือ่ง ในการประชาสมัพนัธ์ ทัง้ภายในและภายนอก
องค์กร โดยเฉพาะการเพิม่ช่องทางการประชาสมัพนัธ์ข่าวสารของกรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ ให้ครอบคลุม และหลากหลาย 
 จุลสารออนไลน์สบส. ซอย 8 ฉบับน้ีเราย่างเข้าสู่ปีที่ 3 แล้ว  
ขอขอบคุณผู้อ่านทุกท่านที่ติดตามจุลสารของเรามาอย่างยาวนาน โดย
ฉบบัน้ี เราเน้นความสนุกสนานร่าเรงิ เป็นกนัเอง และได้สาระส่งท้ายปี
หมูทองกบัทมีแก๊งค์สาวสวยจากกรมสนับสนุนบรกิารสขุภาพ มาพดุคยุ 
กบัการเริม่ต้นปฏิวตัตินเองท�าสิง่ต่างๆ ให้ดีข้ึน ด้วยสขุบญัญตั ิ10 ประการ 
ทีส่ามารถท�าได้ทกุช่วงวยั และท�าให้มีสขุภาพทีดี่ข้ึนอกีด้วย พลาดไม่ได้ในเล่ม 
พเิศษ! ฉบบัน้ีท้ายเล่ม เรามีของรางวลัมาแจกให้กบัแฟนคลับ ใครสนใจ
รีบส่งค�าตอบมากันด่วนๆ ตอบก่อนมีสิทธิ์ก่อนนะครับ
 สุดท้ายนี้ ขอให้ผู้อ่านทุกท่านมีความสุขในช่วงส่งท้ายปีเก่าต้อนรับ 

ปีใหม่ เดินทางกลับบ้านด้วยความปลอดภัย ขับรถด้วยความระมัด 
และคาดเข็มขัดนิรภัยและสวมหมวกกันน็อคกันด้วยนะครับ 

ฉบับน้ีขอลาผู ้อ ่านทุกท ่านไปก่อน แล ้วพบกันใหม่  
ในปี 2563 สวัสดีครับ



บส ส

บส ส

 ว้าวๆๆๆๆ               กรม สบส. โดยกองแบบแผน 
ได้พฒันาสถาปัตยกรรมในการออกแบบอาคาร
สถานพยาบาลและสถานบริการภาครัฐ ด้วย
การใช้โปรแกรมในการน�าเทคโนโลยีระบบ
แบบจ�าลองสารสนเทศอาคาร (Building 
Information Modeling : BIM) เข้ามา
ใช้ประโยชน์ ท�าให้ช่วยลดระยะเวลาในการ
ออกแบบ ลดความผิดพลาดในการออกแบบ 
ส่งเสรมิให้ใช้ทรพัยากรได้อย่างคุม้ค่า ปลอดภัย 
และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ที่ส�าคัญสามารถ
เห็นอาคารในรูปแบบของภาพสามมิติแบบ 
Real-time และทราบถึงปริมาณวัสดุได้

 กรม สบส. โดยศนูย์สนับสนุนบรกิารสขุภาพที ่1 
(ศบส.ที่ 1) คิดค้นออกแบบ Robotic Assisted 
Gait Training หุ่นยนต์ส�าหรบัช่วยฟ้ืนฟูเด็กสมอง
พิการแขนขาอ่อนแรงและมีความบกพร่องทางการ
เคล่ือนไหว ได้ส�าเร็จสมบูรณ์เป็นครั้งแรกในไทย 

ลักษณะเป็นเครื่องมือฝึกเดินบนลู่
ร่วมกบัการมีระบบพยงุตวัขณะฝึก
เดิน โดยใช้แรงจากการขับเคลื่อน
ของมอเตอร์ชดเชยการก้าวขาให้กบั
เด็กพิการแขนขาอ่อนแรง 
 ซึ่งในการใช้เครื่องมือจะต้องมี
นักกายภาพบ�าบัดเป็นผู้ดูแลและ

ประเมินให้เด็กฝึกเดินบนเครือ่งทีมี่การเคล่ือนไหวใน 

หุ่นยนต์ ช่วยฟื้นฟูเด็ก
สมองพกิารแขนขาอ่อนแรง

ลักษณะวงร ีการท�าซ�า้ๆ อย่างต่อเน่ือง 
จะท�าให้เด็กมีความแข็งแรงของกล้าม
เน้ือ จุดเด่นของเครือ่งมือน้ี คอืใช้งานง่าย 
มีที่วางเท้าซึ่งเป็นตัวขับเคล่ือนและ
ออกแรงชดเชยให้เกดิการก้าวขา ส�าหรบั
หน่วยงานภาครฐัหรอืผู้ทีส่นใจสามารถ
สอบถามรายละเอียดได้ที่ ศบส.ที่ 1 
หมายเลขโทรศพัท์ 0 5311 2220 ค่ะ

แบบจ�าลองสารสนเทศอาคาร :  BIM

ทันทีอีกด้วย ซึ่งได้มีการน�าไปใช้ออกแบบ
อาคารสถานบรกิารสขุภาพสมรรถนะสงู และ
อาคารศนูย์สขุภาพองค์รวม เป็นต้น คณุผู้อ่าน
สามารถตดิตามผลงานอืน่ๆของกองแบบแผน
ได้ที่ dcd.hss.moph.go.th ค่ะ



เรือ่งเด่น
เป็นข่าว “ปฏิวัติตนเองด้วยสุขบัญญัติ” 

 วันเวลาผ่านไปไวเหมือน
โกหก ไม่ทันไรเดือนสุดท้าย
ของปีกม็าถงึกนัแล้ว หลายคน
นิยมลิสต์ “New Year’s 
Resolutions” หรือการตั้ง
ปณธิานส�าหรบัปีใหม่ เพือ่ตัง้
เป้าหมายให้กับชีวิต  ...

“จุลสารออนไลน์ สบส.ซอย 8” ฉบับนี้ ได้ส่งท้ายปีหมู และ
ก้าวสู่ปีที่ 3 ด้วยการคว้าตัวสาวๆกองสุขภาพระหว่างประเทศ 
มาร่วมเฉลิมฉลอง ...และเรามีโจทย์ให้สาวๆ ได้แชร์ความคิด
ว่าปีใหม่ที่จะถึงนี้ พวกเธอจะใช้สุขบัญญัติ 10 ประการ  เพื่อ
ปฏิวัติตนเองต้อนรับปีใหม่อย่างไรกันบ้าง เผื่อจะเป็นแนวทาง
ให้ผู้อ่าน สบส.ซอย 8 น�าไปเป็นลิสต์ “New Year’s 
Resolutions”ค่ะ

“ท�าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส  
พักผ่อนให้เพียงพอ เพื่อ

ต้อนรับวันใหม่ที่สดใส มอง
โลกในแง่ดี เมื่อพบเจอปัญหา 
ก็จะยิ้มรับปัญหาที่เกิดขึ้น 
และหาสิ่งผ่อนคลาย”

น.ส.พรรษา นุชทองม่วง (กลอย) 
เจ้าหน้าที่พัฒนาวิชาการ



เรือ่งเด่น
เป็นข่าว

 “การดูแลสุขภาพเป็น 
สิ่งที่ส�าคัญที่สุด ในการ 
ปฏิวัติตัว เองต ้อนรับป ี
ใหม่น้ี ม่วยเน้นการออก
ก�าลังกายอย่างสม�่าเสมอ 
รบัประทานอาหารให้ครบ 
5 หมู่ ลดน�า้หนักและไขมัน 

ในร่างกาย เสริมสร้าง
กล้ามเน้ือ รวมทั้ง
ท�าจิตใจให้แจ่มใสอยู่
เสมอ มีความสุขกับ

การท�างาน เพื่อสุขภาพ
ที่ดีและยั่งยืน”

    “เกรซตั้งใจว่า
จะออกก�าลังกาย
และท�าจิตใจให้
ร่าเริงแจ่มใสอยู ่
เสมอ สร้างแรง
จูงใจในการจัดการ
สิ่งแวดล้อมทั้งภายในบ้านและที่
ท�างานให้น่าอยู ่จะมองโลกในแง่
ดี ให้อภัย และยอมรบัข้อบกพร่อง
ของตนเองและผู้อื่น ดูแลรักษา 
ร่างกายและของใช้ให้สะอาด ออก
ก�าลังกายอย่างน้อยสปัดาห์ละ 3 
ครั้งค่ะ” 

น.ส.ศลิษา มหาชน (เกรซ) 
นักจัดการงานทั่วไป

  “สาจะน�าสุขบัญญัติมาปฏิวัติตัวเอง
ต้อนรับปีใหม่ ด้วยการดูแลสุขภาพ โดย
เฉพาะการดูแลสขุภาพหัวใจและหลอดเลือด 
ตั้งใจว่าจะออกก�าลังกาย 30 นาที สัปดาห์
ละ 3 ครั้ง ดูแลเรื่องอาหารการกิน ทาน

ผักผลไม้ในปริมาณที่เหมาะสม รับประทานเกลือน้อยกว่า 
1 ช้อนโต๊ะ/วัน วัดความดันโลหิตเป็นประจ�า ต้องระวัง
เรื่องระดับน�้าตาลในเลือด ลดระดับคลอเรสเตอรอล แล้วก็
ควบคุมน�้าหนักค่ะ”
         นางสาวรรัญช์ดา โคตา (สา) 
เจ้าหน้าที่ International Coordinator

น.ส.วรรณนิศา ศรีเลอจันทร์
(ม่วย)  

นักวิเทศสัมพันธ์

 “การมีสุขภาพที่ดีทั้ง
กายและใจ เป ็นข้ัน 
พืน้ฐานของมนุษย์ทกุคน ดังน้ัน 
ทุกคนจึงควรดูแลสุขภาพของ
ตนเอง โดยปฏิบตัติามแนวทาง
สุขบญัญตัแิห่งชาต ิ10 ประการ 
ส�าหรับแพรวจะเริ่มจากการ
ดูแลรกัษาร่างกายและของใช้ให้
สะอาด กินอาหารสุก สะอาด 
และหลีกเ ล่ียงอาหารรสจัด  
สีฉูดฉาด  เพื่อปฏิวัติตัวเองให้
มีสขุภาพร่างกายทีดี่และแข็งแรง
ต้อนรับปีใหม่ค่ะ”
 น.ส.วกนกวรรณ ศลีโสภณ (แพรว) 
         นักวิชาการสาธารณสุข

 “ในส ่วนของ
ตนเองก็ปฏิบัติตาม
แนวทางสุขบัญญัติอยู่แล้ว แต่
ด้วยภาระหน้าที่การงานและ
สงัคม การออกก�าลังกายอย่าง
สม�่าเสมอ จึงเป็นเรื่องที่ท�าได้
ยาก หากจะต้องปฏิวัติตนเอง
ต้อนรบัปีใหม่น้ี คงต้องบรหิาร
จัดการเวลาเพื่อมาออกก�าลัง
กายให้บ่อยข้ึน จากเดิมนานๆ
ครัง้ เพิม่เป็นอย่างน้อยสปัดาห์
ละ 3 ครั้งๆละ 30-45 นาที 
โดยการคาดิโอ แอโรบิค วิ่ง 
หรือเดินเร็ว เพื่อให้ร่างกายมี
ความพร้อมต่อสถานการณ์
และเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ท�างานค่ะ” 
น.ส.ภาวณิ ีสงัขบรูณ์ (ปีใหม่) 

นักวิเทศสัมพันธ์ช�านาญการ



by สราวุฒิ

HSSMOPH

HSS
MOPH

ชิม ช้อป ใช้ เฟส 2
 สราพาทัวร์ฉบับนี้ พาทุกท่านไป
ชิม ช้อป ใช้ เฟส 2 ที่ใต้อาคาร
กองวิศวกรรมการแพทย์ กรม สบส.  
มีเมนูให้ได้เลือกแบบหลากหลาย อร่อย 
น่าทาน พร้อมแล้วตามมาเลยยย

ร้านค้า : แม่สมทรัพย์ 
สินค้าประเภท : ก๋วยเตี๋ยว/เครื่องดื่ม

เมนูเด่น : ก๋วยเตี๋ยวหมูตุ๋น
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by สราวุฒิ

บส สรู้หรือไม่
 พ.ร.บ.สถานประกอบการเพือ่สขุภาพ พ.ศ. 2559 ก�าหนดให้กจิการสปา ต้องมีผู้ด�าเนินการสปาทีไ่ด้รบัใบอนุญาต

จากกรมสบส. ซึ่งผู้ที่จะมีสิทธิ์ยี่นขอใบอนุญาตเป็นผู้ด�าเนินการสปาได้น้ัน ต้องผ่านการทดสอบและประเมินความรู้

ความสามารถจากกรม สบส. ซึ่งกรมฯ จะจัดสอบเป็นประจ�าทุกปี ติดตามข่าวสารได้ทาง www.thaispa.go.th

ชิม ช้อป ใช้ เฟส 2

ร้านค้า : ป้าหนู 
สนิค้าประเภท : ข้าวแกง/อาหารตามสัง่ 
เมนูเด่น : แกงเขียวหวานไก่

ร้านค้า : ครัวกันเอง 
สินค้าประเภท : อาหารตามสั่ง/ข้าวแกง 
เมนูเด่น : ข้าวกะเพรา 

 ยังไม่จบแค่นี้ เฟส 3 เรายังมีต่อ จะเป็น
ทีไ่หนต้องรอตดิตามกนันะจ๊ะ สราขอไปชมิ 
ช้อป ใช้ก่อน แล้วพบกันฉบับหน้า เตรียม
ท้องรอไว้เลยนะจ๊ะ บายยยยยนายแบบ : พัฒน์ ตั้งตระกูลพิพัฒน์

ส�านักบริหาร

ร้านค้า : คุณต๋อยกาแฟ 
สินค้าประเภท : เครื่องดื่ม
เมนูเด่น : กระเจี๊ยบพุทราจีน 
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ป่ันเพือ่สขุภาพ

ฝึกอบรมข้าราชการใหม่
ระบบมาตรฐาน

กรอบทิศทาง ประชมุเตรยีมความพร้อม

 นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ 
อธิบดีกรม สบส. น�าคณะ 
ผูบ้รหิาร บุคลากรกรม สบส. 
และประชาชน ร่วมกิจกรรม 
สบส. รวมใจ ป่ันออกก�าลังกาย 
สร้างเสรมิสขุภาพ ป้องกนัโรค 
ป่ันจักรยานโดยรอบกระทรวง
สาธารณสุข รวมระยะทาง 
10 กม.

 นพ.ประภาส จิตตาศิรินุ
วตัร รองอธิบดีกรม สบส. 
เป็นประธานในการประชุม

เพื่อรับทราบนโยบาย และ
กรอบทศิทางการด�าเนินงาน
ประจ�าปี 2563 ร่วมกับ 
กองแบบแผน กลุ่มบริหาร
ทรพัยากรบคุคล กลุ่มพัฒนา
ระบบบริหาร กลุ ่มงาน
คุ ้มครองจริยธรรม กลุ่ม
แผนงาน และศบส.ที่ 4 

 ทพ.อาคม ประดิษฐสุวรรณ 
รองอธิบดีกรม สบส. เป็น
ประธานในการประชมุเตรยีม
ความพร้อมการประชุมเชิง
ปฏิบัติการมาตรฐานระบบ
บริการสุขภาพ ประจ�าป ี 
งบประมาณ 2563 เพื่อการ 

ส่งเสริม สนับสนุน พัฒนา 
ควบคมุ ก�ากบั สถานบรกิารสุขภาพ 
ภาครัฐ หรือสถานประกอบ
การเพื่อสุขภาพและเครือข่าย
ระบบบริการสุขภาพ

 กองแบบแผน ลงพื้นที่ ณ 
รพ.ศรีธัญญา จ.นนทบุรี 
เพื่อให้ความรู้ภาคปฏิบัติแก่ 
ข้าราชการที่บรรจุใหม่ของ 
กรม สบส.โดยให ้ เรี ยนรู  ้
เรื่องลักษณะงานรื้อถอน 
ปรบัปรงุ ซ่อมแซม เขียนแบบ 
ออกรายการประกอบแบบและ
จัดท�าราคากลาง ในโครงการ
ฝึกอบรมข้าราชการที่ได้รับ
การบรรจุใหม่

 กองวิศวกรรมการแพทย์ 
ร่วมกับบจก. อาร์เอฟเอส 
บริ ษัทในก� ากับ ดูแลของ 
ค ณ ะ แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ 
รพ.รามาธิบดี ม.มหิดล และ
สถาบันอีซีอาร์ไอ (ECRI 
Institute) Asia Pacific 
Regional office จัดประชมุ 
มาตรฐานบริหารจัดการ

เครือ่งมือแพทย์แห่งชาต ิหารอื
ข้อสรปุการจัดท�าข้ันตอนการ
บ�ารุงรักษาเชิงป้องกัน และ
ข้ันตอนการทดสอบก่อนการ
ตรวจรับ จ�านวน 80 ชนิด
เครื่องมือ ณ ห้องประชุม 1 
ชั้น 2 กองวิศวกรรมการ
แพทย์ กรม สบส.
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ตรวจสอบอาคาร รพ.

ตรวจสอบระบบน�้าเสีย
บ�ารุงรักษา

ตรวจรับครุภัณฑ์

คดัเลือก อสม.ดีเด่น

 ศบส.ที่ 1 ลงพื้นที่ตรวจ
ประเมินโครงสร ้างอาคาร
สถานพยาบาลที่อาจได ้รับ
ผลกระทบจากเหตุแผ ่นดิน
ไหว ณ สปป.ลาว โดยทีมเอ็ม
เสิร์ทได้เข้าตรวจสอบสถาน
พยาบาล 4 แห่ง ในพื้นที่ 
จ.พะเยา ได้แก่ รพ.สต.ป่าแฝก 
รพ.จุน รพ.เชยีงค�า และรพ.ภูซาง 
จากการตรวจสอบในเบื้องต้น
ไม่พบความเสยีหายร้ายแรงทีจ่ะ
ส่งผลต่อโครงสร้างอาคารสถาน
พยาบาลแต่อย่างใด เจ้าหน้าที่
ทีมเอ็มเสิร์ทจึงได้ให้ค�าแนะน�า 
และท�าความเข้าใจกับบุคลากร
ของสถานพยาบาลในการตรวจ
สอบโครงสร้างของอาคาร การ
เฝ้าระวงั และตรวจสอบรอยร้าว
ในเบือ้งต้น เพือ่ป้องกนัมิให้เกดิ
ผลกระทบกบัการให้บรกิารของ
สถานพยาบาลในกรณเีกดิเหตุ
แผ่นดินไหวรอบใหม่

 ศบส.ที่ 4 ลงพื้นที่ตรวจ
สอบระบบบ�าบดัน�า้เสยี ทีผ่่าน 
การใช้งานมาเป็นระยะเวลา 
30 ปี ประกอบกบัมีการก่อสร้าง 
อาคารบริการ 7 ชั้น พร้อม
ให้ค�าปรกึษาในการปรบัปรงุ
ขยายขนาดระบบบ�าบดัน�า้เสยี
ให้รองรับกับจ�านวนเตียงที่
เพิ่มขึ้น จาก 30 เตียง เป็น 
185 เตียง ณ รพ.ล�าลูกกา 
จ.ปทุมธานี 

 ศบส.ที่ 5 ได้เดินทางเข้า
ด�าเนินการตรวจรบัครภัุณฑ์
ไฟฟ้าและวทิย ุ(เครือ่งก�าเนิด
ไฟฟ้า ขนาด 300 กิโลวัต์) 
ให้กับรพ.หลวงพ่อเปิ่น และ
รพ.ห้วยพลู จ.นครปฐม

 ศบส.ที่ 6 เดินทางเข้า
ด�าเนินการบ�ารงุรกัษา ทดสอบ 
เครื่องมือทางการแพทย์และ
การตรวจวิศวกรรมความ
ปลอดภัยในโรงพยาบาล 
ประจ�าปีงบประมาณ 2563 
ณ รพ.เฉลิมพระเกยีรตสิมเด็จ
พระเทพรตันราชสดุาฯ สยาม
บรมราชกุมารี จ.ระยอง

 ศบส. ที่ 12 ส่งเจ้าหน้าที่
เข ้าร ่วมประชุมเตรียมการ 
คั ด เ ลื อ ก อ า ส า ส มั ค ร
สาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน 
ดีเด่น ระดับเขตและระดับภาค 
พืน้ทีภ่าคใต้ ประจ�าปี 2563 
ณ ห้องประชมุศนูย์พฒันาการ
สาธารณสุขมูลฐานภาคใต้ 
จ.นครศรีธรรมราช



INFOGRAPHIC



?!

แจกของรางวลั ส่งท้ายป�หมู
เกมส์ “หาได้ ให้รางวลั” 
ลุ้นรบัของรางวลัใหญ่ 1 รางวลั และรางวลัอื�นๆ อกีมากมาย 

¡ÃÁ ÊºÊ.

¤íÒ¶ÒÁ  ÀÒ¾ÁÒÊ¤Íµ “ÊÇÂãÊ” «‹Í¹ÍÂÙ‹ã¹¤ÍÅÑÁ¹�äË¹ 
¢Í§¨ØÅÊÒÃÍÍ¹äÅ¹� ÊºÊ. «ÍÂ 8 
©ºÑºà´×Í¹¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2562 
A. àÃ×èÍ§à´‹¹à»š¹¢‹ÒÇ   C. ÊÃÒ¾Ò·ÑÇÃ�
B. ºÍ¡¢‹ÒÇàÅ‹ÒàÃ×èÍ§  D. «Í¡á«¡«ÍÂ 8 

ËÁÒÂàËµØ 
 ¢Í§ÃÒ§ÇÑÅäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶áÅ¡à»ÅÕèÂ¹à»š¹à§Ô¹Ê´ËÃ×ÍÃÒ§ÇÑÅÍ×è¹ä´Œ/ ºØ¤ÅÒ¡Ã¢Í§¡ÃÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾ áÅÐ»ÃÐªÒª¹·ÑèÇä» ÁÕÊÔ·¸ÔìÃ‹ÇÁÊ¹Ø¡
áÅÐÃÑºÃÒ§ÇÑÅä´Œ / ¤³Ð¼ÙŒ¨Ñ´·íÒ¨ØÅÊÒÃÍÍ¹äÅ¹� ÊºÊ. «ÍÂ 8 äÁ‹ÁÕÊÔ·¸ÔìÃ‹ÇÁÊ¹Ø¡áÅÐÃÑºÃÒ§ÇÑÅã¹¡Ô¨¡ÃÃÁ¤ÃÑé§¹Õé/ ¡ÒÃµÑ´ÊÔ¹¢Í§¡Í§ºÃÃ³Ò¸Ô¡ÒÃ¶×Í
à»š¹ÍÑ¹ÊÔé¹ÊØ´

¼ÅÔµáÅÐà¼Âá¾Ã‹ : ¡ÅØ‹Á»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸� ÊíÒ¹Ñ¡ºÃÔËÒÃ

¡µÔ¡Ò   
1. à¢ŒÒä»·Õèá¿¹à¾¨ Facebook ¨ØÅÊÒÃÍÍ¹äÅ¹� ÊºÊ. «ÍÂ 8 
2. µÍº¤íÒ¶ÒÁ áÅÐºÍ¡ª×èèÍ¹ÒÁÊ¡ØÅ¼‹Ò¹ COMMENT 
   ¢Í§â¾Êµ�¹Õé3. áªÃ�â¾Êµ�ÀÒ¾¹Õéä»·Õè Ë¹ŒÒà¿«¢Í§µÑÇàÍ§ áÅÐµÑé§¤‹Òà»š¹ÊÒ¸ÒÃ³Ð

4. ËÁ´à¢µµÍº¤íÒ¶ÒÁÀÒÂã¹ÇÑ¹·Õè 25 Á¡ÃÒ¤Á 2563 

¼ÙŒ·ÕèµÍº¤íÒ¶ÒÁ¶Ù¡µŒÍ§ áÅÐ·íÒ¶Ù¡µŒÍ§

µÒÁ¡µÔ¡Ò·Ò§ º¡. ¨Ð¹íÒÃÒÂª×èÍÁÒ

¨Ñº©ÅÒ¡à¾×èÍÊØ‹ÁËÒ¼ÙŒâª¤´Õã¹áµ‹ÅÐ

ÃÒ§ÇÑÅ »ÃÐ¡ÒÈÃÒÂª×èÍ¼ÙŒâª¤´Õ ã¹

¨ØÅÊÒÃÍÍ¹äÅ¹� ÊºÊ. «ÍÂ 8 

©ºÑºà´×Í¹¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸� 2563 áÅÐ·Ò§

á¿¹à¾¨¨ØÅÊÒÃÍÍ¹äÅ¹� ÊºÊ. «ÍÂ 8


	_GoBack

