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ติิดีติามอ่ัานจลุสูารอัอันไลน์ สูบุสู.ซอัย 8 ไดี�ทิี�เฟซบุุ�ก www.facebook.com/hss8book 
และเวบ็ุไซต์ิสูำานกัสูื�อัสูารและประช่าสูมัพินัธ์ิ https://prgroup.hss.moph.go.th

ก.
 ยินดีีปรีดีา ขอัติ�อันรับุ ดีร.นพิ.ภูานุวัฒน์ ปานเกติุ ในโอักาสู
ดีำารงติำาแหน่งอัธิิบุดีีกรมสูนับุสูนุนบุริการสุูขภูาพิ (กรม สูบุสู.)  
ทิา่นอัธิบิุดีไีดี�มอับุนโยบุายและแนวทิางการทิำางาน ในปงีบุประมาณ 
2568 กับุหลักการ “คำิดีใหญ่ ทิำาใหม่ สูร�างคำวามไว�วางใจ” และ
ในวาระคำรบุรอับุ 22 ปี กรม สูบุสู. ทิี�ก�าวเดีินอัย่างมั�นคำงกับุการ
ดีำาเนนิงานเพิื�อัคำุ�มคำรอังผูู้�บุรโิภูคำดี�านระบุบุบุริการสุูขภูาพิและระบุบุ
สูขุภูาพิภูาคำประช่าช่น เพิื�อัให�ประช่าช่นไดี�รับุการคำุ�มคำรอังทิางดี�าน
ระบุบุบุริการสูุขภูาพิ สูามารถดีูแลสูุขภูาพิและชุ่มช่นจัดีการสูุขภูาพิ
เพิื�อัการพิึ�งตินเอังดี�านสูุขภูาพิไดี�อัย่างยั�งยืน เยี�ยมมากๆ คำรับุ
 จุลสูารอัอันไลน์ สูบุสู. ซอัย 8 ฉบุบัุนี� มคีำวามห่วงใยต่ิอัผูู้�ประสูบุ
ภูัยนำ�าท่ิวม ทิีมงานจึงนำาเสูนอัวิธิีการจัดีการบุ�านหลังนำ�าทิ่วม 
ติิดีติามอั่านไดี�ในคำอัลมัน์บุอักข่าวเล่าเรื�อัง และเรื�อังอัื�นๆ ทิี�น่าสูนใจ 
โดียเฉพิาะภูยันำ�าท่ิวม ติิดีติามอั่านไดี�จากคำอัลัมน์ติ่างๆ ในจุลสูารฯ 
ไดี�เลยคำรับุ 
 สูำาหรบัุช่่วงนี�เกดิีภูยัพิบัิุติมิากมาย โดียเฉพิาะภัูยนำ�าท่ิวม ดิีนโคำลน 
ถล่ม ทิีมงานขอัสู่งกำาลังใจมาถึงผูู้�ประสูบุภูัยทิุกทิ่าน ขอัให�ติดิีติาม
ข่าวสูารขอังหน่วยงานราช่การอัย่างใกล�ชิ่ดีนะคำรับุ ดี�วยคำวาม
ปรารถนาดีีจากทิีมงานจุลสูารอัอันไลน์ สูบุสู. ซอัย 8 คำรับุ และ
แน่นอันว่าในปีงบุประมาณ พิ.ศิ.2568 ทิีมงานพิร�อัมมอับุคำวามสูุข
ผู้่านติัวหนังสูือัและภูาพิถ่าย ทิี�มีสูาระคำวามรู� ให�อั่านแบุบุ 
         เข�าใจง่าย รอัติิดีติามกันอัย่างติ่อัเนื�อังนะคำรับุ สูำาหรับุ 
         ฉบุับุนี�ขอัลาผูู้�อั่านทิุกทิ่านไปก่อัน พิบุกันใหม่ฉบุับุหน�า  
           สูวัสูดีีคำรับุ

Be strong,
 together cleaning

ผู้ลิติโดีย
สูำานักสูื�อัสูารและประช่าสูัมพิันธิ์
กรมสูนับุสูนุนบุริการสูุขภูาพิ 
กระทิรวงสูาธิารณสูุข ซ.สูาธิารณสูุข 8 
ติ.ติลาดีขวัญ อั.เมือัง จ.นนทิบุุรี 11000
โทิรศิัพิทิ์ 0 2193 7000
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 กรม สูบุสู.สูง่เจ�าหน�าทิี�ลงพืิ�นทิี�ให�กำาลงัใจ
กับุคำรอับุคำรัว อัสูม. ทิี�ไดี�รับุบุาดีเจ็บุ และเสูีย
ช่ีวิติขณะปฏิิบุัติิหน�าทิี�ช่่วยเหลือัช่าวบุ�านทิี�
ประสูบุอัุทิกภูั ยดีินโคำลนถล่มในพิื� นทิี� 
จ.เช่ียงใหม่ เบุื�อังติ�นกรม สูบุสู. ไดี�แจ�งให�
ทิายาทิสู่งเอักสูารหลักฐานเพิื�อัขอัรับุการ 
ช่่วยเหลือัจาก ฌกสู.อัสูม. และมูลนิธิิ อัสูม. 
ซึ�งอัยู่ระหว่างการรวบุรวมเอักสูารหลักฐาน 
เพืิ�อัพิิจารณาให�การช่่วยเหลือั ซึ�งเหติุการณ์
ในคำรั�งนี�ถือัเป็นคำวามสููญเสูียบุุคำลากรสูำาคำัญ
ติ่อัวงการสูาธิารณสูุขไทิย กรม สูบุสู. ขอัสู่ง
กำาลังใจ และแสูดีงคำวามเป็นห่วงติ่อัพีิ�น�อัง 
อัสูม.ทิุกทิ่านทีิ�ร่วมปฏิิบุัติิหน�าทิี�ช่่วยเหลือั
ประช่าช่นจากเหติุอัุทิกภูัยในพิื�นทิี�ติ่างๆ  
ขอัให�ปฏิบิุตัิหิน�าทีิ�ดี�วยคำวามระมัดีระวัง และ
ขอัให�ดูีแลสุูขภูาพิขอังตินเอังให�แข็งแรง 
อัยู่เสูมอั

 กรม สูบุสู. ร่วมกับุติำารวจ ปคำบุ. 
ลงพิื�นทิี�ติรวจสูอับุบุ�านพัิกแห่งหนึ�ง ย่าน
กระทิุ่มแบุน จ.สูมุทิรสูาคำร ซึ�งใช่�เป็น
สูถานทิี�ลักลอับุฝัังมุก และฉีดีสูารเพิิ�ม
ขนาดีอัวยัวะเพิศิช่าย พิบุผูู้�กระทิำาคำวามผู้ดิี 
เป็นช่ายวัย 36 ปี เจ�าขอังเพิจเฟซบุุ�ก 
“ไม�เลื�อัย โมดีิฟายดีิ์”  ยอัมรับุว่าไม่ใช่่
แพิทิย์และไม่มีใบุประกอับุวิช่าชี่พิ
เวช่กรรม จึงแจ�ง 3 ข�อัหา คำือัประกอับุ
กิจการสูถานพิยาบุาลโดียไม่ไดี�รับุ
อันุญาติ ดีำาเนินกิจการสูถานพิยาบุาล
โดียไม่ไดี�รับุอันุญาติ และประกอับุ
วิช่าชี่พิเวช่กรรมโดียไม่ไดี�ขึ�นทิะเบีุยน
และรับุอันุญาติ พิร�อัมนำาสู่งพินักงาน
สูอับุสูวน กก.4 บุก.ปคำบุ.ดีำาเนินคำดีตีิาม
กฎหมายติ่อัไป ทิั�งนี� การฉีดีสูารแปลก
ปลอัมทิี� ไ ม่ ไ ดี� รั บุการรั บุ รอังทิาง 
การแพิทิย์ อัาจทิำาให�อัวัยวะเพิศิเกิดี
การอัักเสูบุ บุวมแดีง รุนแรงถึงขั�น
ปั สูสูาวะห รือัมี เพิศิ สัูมพิัน ธ์ิ ไม่ ไดี� 
มีโอักาสูติิดีเช่ื�อัเป็นหนอัง ติิดีเช่ื�อัไวรัสู 
HIV ไวรัสูติบัุอักัเสูบุ หรือัมะเร็ง จนติ�อัง
ติัดีอัวัยวะเพิศิทิิ�ง

กรม สบส. รุดให้้กำ�ลัังใจ

บุุกจัับุเพจัดััง 
ตั้ั�งตัั้วเป็น็ ‘ห้มอเถื่่�อน’ 

รับฝัังมุก อัพไซซ์

ครอบุครัว อสม.

ที่่�เส่ยชีีวิตจัากดัินถล่่ม
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 ในช่ว่งเดีอืันสูงิหาคำม-ติลุาคำมขอังทิกุปี เปน็ช่ว่งทีิ�ติ�อังระวงัภูยัจากนำ�าท่ิวมเปน็พิเิศิษ ติ�อัง
หมั�นติิดีติามข่าวสูารภูัยพิิบุัติิอัยู่เสูมอั จะไดี�เติรียมติัวไดี�ทิัน นำ�าท่ิวมมักก่อัให�เกิดีคำวาม 
เสูียหายติ่อัทิั�งช่ีวิติ ทิรัพิย์สูิน และจิติใจ เมื�อัสูถานการณ์คำลี�คำลายลง กม็สีูิ�งทิี�ติ�อังจดัีการดีแูล
และฟ้�นฟู เริ�มจากการสูำารวจทิี�พิกั ถ่ายรูปคำวามเสูียหายภูายในบุ�าน เพิื�อัเป็นหลักฐานในกรณี
ทิี�ติ�อังเรียกคำ่าช่ดีเช่ยจากประกันภูัย หรือัขอัรับุการช่่วยเหลือัเยียวยาจากหน่วยงานราช่การ  

Cleaning Day
คลัีนบ้�น คลัีนใจ ห้ลัังนำ��ท่่วม

นางแบุบุ : นางสูาวกัญญ์นลิน ปริยปฐมพิัฒน์ สูำานักสูื�อัสูารและประช่าสูัมพิันธิ์
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 ให�ระวังอัันติรายจากสัูติว์
และไฟฟ้ารั�ว คำวรให�ช่่างมา
ติรวจสูอับุเคำรื�อังใช่�ไฟฟ้าก่อัน
นำากลับุมาใช่�งาน เปิดีประติู
และหน�าติ่าง เพืิ�อัระบุาย
คำวามช่ื�นและฝัุ�น จากนั�นจึง
เริ�มลงมือัทิำาคำวามสูะอัาดีบุ�าน
และบุริเวณบุ�าน โดียอัย่าลืม

อัุปกรณ์ป้อังกัน เช่่น ถุงมือั 
รอังเทิ�าบูุทิ เพิื�อัป้อังกันการ
บุาดีเจ็บุจากเศิษวัสูดุีหรือัขอัง
มีคำม รวมทิั�งสัูติว์มีพิิษต่ิางๆ 
อัาจสูวมแว่นติา หน�ากาก

อันามยั ป้อังกนัเช่ื�อัโรคำ คำวร
มกีารคำัดีแยกและกำาจัดีขยะ
จากนำ�าทิ่วมให�ถูกวิธิี 
 สูภูาพิจิติใจหลังประสูบุ
ภูัยก็เป็นสูิ�งทิี�ติ�อังฟ้�นฟู หาก
เกิดีคำวามเคำรียดีให�หาวิธิี
ผู้่อันคำลาย เช่่น พิูดีคุำยกับุ
เพืิ�อันๆ หรอืัคำนในคำรอับุคำรวั 

เพืิ�อัระบุายเรื�อังราวต่ิางๆ 
ให�กำาลังใจติัวเอัง ทิำาใจ
ยอัมรับุสูิ�งทิี�เกิดีขึ�น
 สูำาหรับุผูู้�ประสูบุภัูยทีิ�เป็น 
อัสูม. หากทิี�พิักอัาศิัยไดี�รับุ

คำวามเสีูยหาย สูามารถยื�น
เอักสูารหลักฐานขอัรับุเงิน
ช่ว่ยเหลือัจากมลูนธิิ ิอัสูม. ไดี�
ติามหลักเกณฑ์ขอังมูลนิธิิ 
โดียมีวงเงินในการช่่วยเหลือั
ไม่เกนิ 1,500 บุาทิ จนถงึสูงูสุูดี 
5,000 บุาทิ กรณีทิี� อัสูม. เสูีย
ช่ีวิติ และเป็นสูมาช่ิก ฌกสู.
อัสูม .ทิายาทิก็ ขอัรั บุ เ งิ น
สูงเคำราะห์ไดี�เช่่นกัน 
  ทิ�ายนี� ทีิมงานจุลสูาร
อัอันไลน์ สูบุสู.ซอัย 8 ขอัเป็น

กำา ลั ง ใ จ ใ ห� ผูู้� ป ร ะ สูบุภูั ย 
นำ�าทิ่วมในทิุกๆ พิื�นทิี� ขอัให�มี
กำาลัง มีแรงใจทิี�ดีีในการผู้่าน
ช่่วงเวลาทิี�ยากลำาบุากนี�ไป 
ให�ไดี�
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สราพาทัวร
สราพาทัวร

by สูราวุฒิ

 จากเหติุการณ์นำ�าทิ่วมในปีนี� มีหลายพิื�นทิี�ไดี�รับุ
ผู้ลกระทิบุ โดียเฉพิาะภูาคำเหนือัติอันบุน และภูาคำ
อัสีูานติอันบุน สูง่ผู้ลกระทิบุติอ่ับุ�านเรอืัน ทิรพัิยส์ูนิ
ประช่าช่นในพืิ�นทีิ� กรม สูบุสู. ไดี�ให�คำวามช่ว่ยเหลอืั
ภูยัผูู้�ประสูบุภูยัพิิบุตัิดิีงักลา่ว โดียทิมีผูู้�บุรหิาร และ
บุุคำลากรกรม สูบุสู. ไดี�มอับุอัุปกรณ์ สูิ�งขอังอัุปโภูคำ
บุริโภูคำทิี�จำาเป็นแก่ อัสูม. และประช่าช่นในพิื�นทิี� 
รวมถึงไดี�สู่งทิีมเอั็มเสูิร์ทิ (Medical Supportive 
Emergency Response Team : MSERT) หรือั

M
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T

สบส. รวมพลััง ช่่วยเห้ลั่อ 
ผู้้้ป็ระสบภััยนำ��ท่่วม

สบส. รวมพลััง ช่่วยเห้ลั่อ 
ผู้้้ป็ระสบภััยนำ��ท่่วม
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สราพาทัวร
สราพาทัวร

by สูราวุฒิ

A&  ในพิื�นทิี� กทิม. ยื�นขอัอันุญาติไดี�ทิี� ศิูนย์บุริการธิุรกิจสูุขภูาพิ กรม สูบุสู.
 ในพิื�นทิี�ติ่างจังหวัดี ยื�นขอัอันุญาติไดี�ทิี� สูำานักงานสูาธิารณสูุขจังหวัดี

Q หากติ�อังการยื�นขอัอันุญาติโฆ์ษณาสูถานพิยาบุาล สูามารถยื�นไดี�ทิี�ไหนบุ�าง ?

บส ส

บส ส

สราพาทัวร
สราพาทัวร

ทิีมสูนับุสูนุนระบุบุบุริการดี�านสุูขภูาพิใน
ภูาวะฉุกเฉิน เข�าช่่วยเหลือัในการกู�วิกฤติ
สูถานพิยาบุาล ทิั�งการกู�ยูนิติทิันติกรรม 
เคำรื�อังมือัอุัปกรณ์ทิางการแพิทิย์ อัุปกรณ์
อัิเล็กทิรอันิกสู์ งานดี�านไฟฟ้า และระบุบุ
สูื�อัสูาร สูราเลยขอัพิาทุิกท่ิานรบัุช่มภูาพิการ 

ช่่วยเหลือัขอังทิีมกรม สูบุสู.ทิี�รวมพิลัง ช่่วย
เหลือัผูู้�ประสูบุภูัยนำ�าทิ่วมให�ไดี�รับุรอัยยิ�ม  
เสูริมสูร�างขวัญกำาลังใจให�กับุ อัสูม. และ
ประช่าช่นทิี�ประสูบุภูัยนำ�าทิ่วม ไปรับุช่มภูาพิ
กิจกรรมการช่่วยเหลือัขอังทิีม สูบุสู.ในพิื�นทิี�

ประสูบุภูัยนำ�าทิ่วมไดี�เลยคำรับุ
 สูราขอัเป็นกำาลังใจให�กับุเจ�าหน�าทิี� 
ทีิ�ปฏิบิุตัิงิานในสูถานพิยาบุาลและประช่าช่น
ทิี�ประสูบุภัูยนำ�าทิ่วม ขอัให�ทุิกทิ่านผู้่านพิ�น
วิกฤติไปไดี�ดี�วยดีีคำรับุ และสูถานพิยาบุาลทิี�
ติ�อังการคำวามช่่วยเหลือั สูามารถติิดีต่ิอั
ขอัรับุการช่่วยเหลือัทิี�ศิูนย์สูนับุสูนุนบุริการ
สูุขภูาพิในพิื�นทีิ�ขอังทิ่านไดี�คำรับุ Fighting 
สูำาหรับุฉบุับุนี�ขอัลาทุิกท่ิานไปก่อัน พิบุกัน
ใหม่ฉบุับุหน�า สูวัสูดีีคำรับุ
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 พิบุกันอีักแล�วนะคำะเพิื�อันๆ สุูขภูาพิกายเป็น
อัย่างไรบุ�าง เปียกฝัน โดีนฝันกันบุ�างมั�ยคำะ 
อัากาศิเย็นๆ คำรึ�มฟ้าคำรึ�มฝัน บุางคำรั�งก็พิาให�
อัยากกินอัาหารร�อันๆ ซุปร�อันๆ ช่าบูุก็ติ�อังเข�า
แล�วคำะ่ หนกูเิช่ื�อัว่าเพิื�อันๆ หลายคำนติ�อังเคำยกนิ
หมาล่ากันบุ�างใช่่มั�ยคำะ ซึ�งคำวามเผู้็ดีช่าขอัง 
หมาลา่เกดิีจากฮวาเจียว พิรกิไทิยเสูฉวนทิี�ไดี�รบัุ
คำวามนิยมแพิร่หลายในประเทิศิจีน โดียเฉพิาะ
อัย่างยิ�งในอัาหารเสูฉวน อัาหารเสูฉวนแทิบุจะ
ไม่มีอัาหารจานไหนทีิ�ไม่มีฮวาเจียวเป็นสู่วน
ประกอับุในการปรงุรสู ติั�งแติอ่ัาหารจำาพิวกหม�อั
ไฟ จนไปถึงผู้ัดี ติ�ม ติุ�น ซุป และยังสูามารถนำา
มาโรยบุนเนื�อัสูตัิว ์เติ�าหู� หรอืัมนัฝัรั�งหลงัจากทิี�
ปรุงสูุกแล�ว เพิื�อัเพิิ�มกลิ�นหอัมไดี�อัีกดี�วย 
 สูำาหรับุเพิื�อันๆ ทิี�ช่อับุซดีซุปหมาล่า แนะนำา
ว่าให�เลี�ยงการซดีซุปจะดีีกว่า เพิราะในซุปมี
โซเดียีมสูงู บุางร�านจะใสู่พิวกเกลือั หรอืัผู้งปรงุ
รสูในนำ�าซุปเยอัะมากๆ เสูี�ยงติ่อัการเป็นโรคำ
คำวามดีนัโลหติิสูงู ไติ หวัใจ เจบ็ุป�วยขึ�นมาก็ติ�อัง

ซดซุป็ห้ม�ลั่� ระวังสุขภั�พ

รกัษากันอักี สู่วนพิวกเคำรื�อังเทิศิต่ิางๆ ยัง
มสีูารแคำปไซซนิในเคำรื�อังเทิศินี�ดี�วย รวม
ถึงคำวามเผู้็ดี ช่า ในซุป ยังเสูี�ยงติ่อัการ
ทิำาให�ลำาไสู�แปรปรวนดี�วย รู�อัย่างนี�แล�ว
กินหมาล่าติ�อังระวังเรื�อังการซดีซุปและ
การกินเคำรื�อังเทิศิทิี�มากเกินไป แนะนำา
ให�แคำจุ่ม่หรอืัแกวง่ ให�เนื�อัสูตัิว ์ผู้กัต่ิางๆ 
สูุกก็พิอัคำ่ะ แล�วพิบุกันใหม่ฉบุับุหน�า
นะคำะ สูวัสูดีีคำ่ะ 
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ดร.น�ยแพท่ย์ภั�นุวัฒน์ ป็�นเกตัุ้ 

อธิิบดี กรม สบส.

กิจกรรม วันครบรอบ 22 ป็ี กรม สบส.

ยินดั่ต้อนรับุ
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 ศิบุสู . 2  ล งพิื� นทิี� ติ ร วจ
ประ เมิ นมาติรฐานสูถาน

ประเมินมาติรฐาน

พิัฒนาเคำรือัข่าย

พิัฒนาศิักยภูาพิ

ประชุ่มหารือั

วิศิวกรรมคำวามปลอัดีภูัย

บุริจาคำสูิ�งขอัง

สูำารวจอัาคำารสูถานทิี�

 ศิบุสู.5  จดัีกจิกรรมประช่มุ
เชิ่งปฏิิบัุติิการพัิฒนาเสูริม
สูร�างศัิกยภูาพิบุุคำลากรมุ่ง 
สูู่อังคำ์กรทิี�มีสูมรรถนะสููง 
ประจำาปีงบุประมาณ พิ.ศิ. 
2567 ณ รร.แอัทิทิี บุูทิีคำ 
อั.เมือัง จ.ประจวบุคำีรีขันธิ์

 ศิบุสู.9 ร่วมสูำารวจบุริเวณ
ช่ั�น 2 และช่ั�น 3 อัาคำารเฉลิม 
พิระเกยีรติ ิฯ รพิ.บุรุรีมัย์ เพืิ�อั
อัอักแบุบุงานเจาะพืิ�นช่ั�น 3 

ติิดีติั�งระบุบุลิฟท์ิลำาเลียงยา 
ณ รพิ .บุุ รี รั มย์  อั . เมื อัง 
จ.บุุรีรัมย์

 ศิบุสู.12 ร่วมบุริจาคำเคำรื�อังใช่� 
และสูิ�งขอังทิี�จำาเป็นสูำาหรับุ
เดี็ก พิร�อัมทิั�งให�คำวามรู�และ
อัธิิบุายขั�นติอันการดีำาเนิน
งานติามภูารกิจขอังบุ�านพิัก
เด็ีกฯ ให�แก่เจ�าหน�าทีิ�ฯ ณ 
บุ�านพัิกเด็ีกและคำรอับุคำรัว 
จ.ติรัง

 ศิบุสู.11 เข�าดีำาเนินการ
ติรวจสูอับุวิศิวกรรมคำวาม
ปลอัดีภูยั 7 ระบุบุภูายในโรง
พิยาบุาล เพิื�อัให�เกิดีคำวาม
ปลอัดีภัูยสูำาหรับุเจ�าหน�าทีิ�
แ ล ะ ผูู้� ม า รั บุ บุ ริ ก า ร  ณ 
รพิ.พินม จ.สูุราษฎร์ธิานี

 กอังสูถานพิยาบุาลและการ
ประกอับุโรคำศิิลปะ จัดีการ
ประชุ่มปรึ กษาหารื อัแบุบุ
รายง านคำ ลิ นิ กกลุ่ ม เ สูี� ย ง 
ประจำาปีงบุประมาณ พิ.ศิ. 
2568 ณ ห�อังประชุ่ม 2 ช่ั�น 5 
กรม สูบุสู.

 กอังสูถานประกอับุการเพิื�อั
สูุขภูาพิ จัดีการประชุ่มพิัฒนา
ศิักยภูาพิเคำรือัข่ายคำุ�มคำรอัง 
ผูู้�บุริโภูคำดี�านบุริการสุูขภูาพิ 
ก� า ว สูู่ ศูิ น ย์ ก ล า ง สูุ ข ภู า พิ
นานาช่าติิและการท่ิอังเทิี�ยว
เช่ิงสูุขภูาพิอัย่างยั� งยืน ณ 
รร.คำลาสูสูคิำ คำามโิอั จ.พิระนคำร 
ศิรีอัยุธิยา

ประกอับุการเพืิ�อั สุูขภูาพิ 
ประเภูทิกิจการการดูีแลผูู้�สููง
อัายุหรือัผูู้�มีภูาวะพิึ�งพิิง ณ  
อั.เมือัง จ.พิิษณุโลก
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