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ติิดตามอ่่านจุลุสารออนไลน์์ สบส.ซอย 8 ได้้ที่่�เฟซบุ๊๊�ก www.facebook.com/hss8book 
และเว็บ็ไซต์์สำำ�นักัสื่่�อสารและประชาสัมัพันัธ์์ https://prgroup.hss.moph.go.th

ก.
	ยิ นดีีปรีีดา ขอต้้อนรัับ ดร.นพ.ภานุุวััฒน์์ ปานเกตุุ ในโอกาส
ดำำ�รงตำำ�แหน่่งอธิิบดีีกรมสนับสนุนบริการสุุขภาพ (กรม สบส.)  
ท่า่นอธิบิดีีไีด้้มอบนโยบายและแนวทางการทำำ�งาน ในปีงีบประมาณ 
2568 กัับหลัักการ “คิิดใหญ่่ ทำำ�ใหม่่ สร้้างความไว้้วางใจ” และ
ในวาระครบรอบ 22 ปีี กรม สบส. ที่่�ก้้าวเดิินอย่่างมั่่�นคงกัับการ
ดำำ�เนินิงานเพื่่�อคุ้้�มครองผู้้�บริโิภคด้้านระบบบริการสุุขภาพและระบบ
สุขุภาพภาคประชาชน เพื่่�อให้้ประชาชนได้้รับการคุ้้�มครองทางด้้าน
ระบบบริิการสุุขภาพ สามารถดููแลสุุขภาพและชุุมชนจััดการสุุขภาพ
เพื่่�อการพึ่่�งตนเองด้้านสุุขภาพได้้อย่่างยั่่�งยืืน เยี่่�ยมมากๆ ครัับ
	จุ ลสารออนไลน์์ สบส. ซอย 8 ฉบับันี้้� มีคีวามห่่วงใยต่่อผู้้�ประสบ
ภััยน้ำำ��ท่วม ทีีมงานจึึงนำำ�เสนอวิธีีการจััดการบ้้านหลัังน้ำำ��ท่่วม 
ติิดตามอ่่านได้้ในคอลัมัน์์บอกข่่าวเล่่าเรื่่�อง และเรื่่�องอื่่�นๆ ที่่�น่่าสนใจ 
โดยเฉพาะภัยัน้ำำ��ท่วม ติิดตามอ่่านได้้จากคอลััมน์์ต่่างๆ ในจุุลสารฯ 
ได้้เลยครัับ 
	 สำำ�หรับัช่่วงนี้้�เกิดิภัยัพิบัิัติมิากมาย โดยเฉพาะภััยน้ำำ��ท่วม ดิินโคลน 
ถล่่ม ทีีมงานขอส่่งกำำ�ลัังใจมาถึึงผู้้�ประสบภััยทุุกท่่าน ขอให้้ติดิตาม
ข่่าวสารของหน่่วยงานราชการอย่างใกล้้ชิดนะครับ ด้้วยความ
ปรารถนาดีีจากทีีมงานจุุลสารออนไลน์์ สบส. ซอย 8 ครัับ และ
แน่่นอนว่่าในปีีงบประมาณ พ.ศ.2568 ทีีมงานพร้้อมมอบความสุุข
ผ่่านตััวหนัังสืือและภาพถ่่าย ที่่�มีีสาระความรู้้� ให้้อ่่านแบบ 
         เข้้าใจง่่าย รอติิดตามกัันอย่่างต่่อเนื่่�องนะครัับ สำำ�หรัับ 
         ฉบัับนี้้�ขอลาผู้้�อ่่านทุุกท่่านไปก่่อน พบกัันใหม่่ฉบัับหน้้า  
           สวััสดีีครัับ

Be strong,
 together cleaning

ผลิิตโดย
สำำ�นัักสื่่�อสารและประชาสััมพัันธ์์
กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุุข ซ.สาธารณสุุข 8 
ต.ตลาดขวััญ อ.เมืือง จ.นนทบุุรีี 11000
โทรศััพท์์ 0 2193 7000
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	 กรม สบส.ส่ง่เจ้้าหน้้าที่่�ลงพื้้�นที่่�ให้้กำำ�ลังัใจ
กัับครอบครััว อสม. ที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บ และเสีีย
ชีีวิิตขณะปฏิิบััติิหน้้าที่่�ช่่วยเหลืือชาวบ้้านที่่�
ประสบอุุทกภัั ยดิินโคลนถล่่มในพื้้� นที่่� 
จ.เชีียงใหม่่ เบื้้�องต้้นกรม สบส. ได้้แจ้้งให้้
ทายาทส่่งเอกสารหลัักฐานเพื่่�อขอรัับการ 
ช่่วยเหลืือจาก ฌกส.อสม. และมููลนิิธิิ อสม. 
ซึ่่�งอยู่่�ระหว่่างการรวบรวมเอกสารหลัักฐาน 
เพื่่�อพิิจารณาให้้การช่่วยเหลืือ ซึ่่�งเหตุุการณ์์
ในครั้้�งนี้้�ถืือเป็็นความสููญเสีียบุุคลากรสำำ�คััญ
ต่่อวงการสาธารณสุุขไทย กรม สบส. ขอส่่ง
กำำ�ลัังใจ และแสดงความเป็็นห่่วงต่่อพี่่�น้้อง 
อสม.ทุุกท่่านที่่�ร่่วมปฏิิบััติิหน้้าที่่�ช่่วยเหลืือ
ประชาชนจากเหตุุอุุทกภััยในพื้้�นที่่�ต่่างๆ  
ขอให้้ปฏิบิัตัิหิน้้าที่่�ด้้วยความระมััดระวััง และ
ขอให้้ดูแลสุุขภาพของตนเองให้้แข็็งแรง 
อยู่่�เสมอ

	 กรม สบส. ร่่วมกัับตำำ�รวจ ปคบ. 
ลงพื้้�นที่่�ตรวจสอบบ้้านพัักแห่่งหนึ่่�ง ย่่าน
กระทุ่่�มแบน จ.สมุทรสาคร ซึ่่�งใช้้เป็็น
สถานที่่�ลัักลอบฝัังมุุก และฉีีดสารเพิ่่�ม
ขนาดอวัยัวะเพศชาย พบผู้้�กระทำำ�ความผิดิ 
เป็็นชายวััย 36 ปีี เจ้้าของเพจเฟซบุ๊๊�ก 
“ไม้้เลื้้�อย โมดิิฟายดิ์์�”  ยอมรัับว่่าไม่่ใช่่
แพทย์และไม่่มีีใบประกอบวิชาชีีพ
เวชกรรม จึึงแจ้้ง 3 ข้้อหา คืือประกอบ
กิิจการสถานพยาบาลโดยไม่่ได้้รัับ
อนุุญาต ดำำ�เนิินกิิจการสถานพยาบาล
โดยไม่่ได้้รัับอนุุญาต และประกอบ
วิิชาชีีพเวชกรรมโดยไม่่ได้้ขึ้้�นทะเบีียน
และรัับอนุญาต พร้้อมนำำ�ส่่งพนัักงาน
สอบสวน กก.4 บก.ปคบ.ดำำ�เนิินคดีตีาม
กฎหมายต่่อไป ทั้้�งนี้้� การฉีีดสารแปลก
ปลอมที่่� ไ ม่่ ไ ด้้รั ั บการรัั บ รองทาง 
การแพทย์ อาจทำำ�ให้้อวัยวะเพศเกิิด
การอัักเสบ บวมแดง รุุนแรงถึึงขั้้�น
ปัั สสาวะห รืือมีี เพศสัมพััน ธ์์ ไม่่ ได้้ 
มีีโอกาสติิดเชื้้�อเป็็นหนอง ติิดเชื้้�อไวรััส 
HIV ไวรััสตับัอักัเสบ หรืือมะเร็็ง จนต้้อง
ตััดอวััยวะเพศทิ้้�ง

กรม สบส. รุุดให้้กำำ�ลัังใจ

บุุกจัับเพจดััง 
ตั้้�งตััวเป็น็ ‘หมอเถื่่�อน’ 

รัับฝัังมุุก อััพไซซ์์

ครอบครััว อสม.

ที่่�เสีียชีีวิิตจากดิินถล่่ม
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	 ในช่ว่งเดือืนสิงิหาคม-ตุลุาคมของทุกุปีี เป็น็ช่ว่งที่่�ต้้องระวังัภัยัจากน้ำำ��ท่วมเป็น็พิเิศษ ต้้อง
หมั่่�นติิดตามข่่าวสารภััยพิิบััติิอยู่่�เสมอ จะได้้เตรีียมตััวได้้ทััน น้ำำ��ท่วมมัักก่่อให้้เกิิดความ 
เสีียหายต่่อทั้้�งชีีวิิต ทรััพย์์สิิน และจิิตใจ เมื่่�อสถานการณ์์คลี่่�คลายลง ก็ม็ีสีิ่่�งที่่�ต้้องจัดัการดูแูล
และฟ้ื้�นฟูู เริ่่�มจากการสำำ�รวจที่่�พักั ถ่่ายรููปความเสีียหายภายในบ้้าน เพื่่�อเป็็นหลัักฐานในกรณีี
ที่่�ต้้องเรีียกค่่าชดเชยจากประกัันภััย หรืือขอรัับการช่่วยเหลืือเยีียวยาจากหน่่วยงานราชการ  

Cleaning Day
คลีีนบ้้าน คลีีนใจ หลัังน้ำำ��ท่่วม

นางแบบ : นางสาวกััญญ์์นลิิน ปริิยปฐมพััฒน์์ สำำ�นัักสื่่�อสารและประชาสััมพัันธ์์
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	 ให้้ระวัังอัันตรายจากสััตว์
และไฟฟ้้ารั่่�ว ควรให้้ช่่างมา
ตรวจสอบเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าก่่อน
นำำ�กลัับมาใช้้งาน เปิิดประตูู
และหน้้าต่่าง เพื่่�อระบาย
ความชื้้�นและฝุ่่�น จากนั้้�นจึึง
เริ่่�มลงมืือทำำ�ความสะอาดบ้้าน
และบริเวณบ้้าน โดยอย่าลืืม

อุุปกรณ์์ป้้องกััน เช่่น ถุุงมืือ 
รองเท้้าบููท เพื่่�อป้องกัันการ
บาดเจ็็บจากเศษวััสดุหรืือของ
มีีคม รวมทั้้�งสััตว์มีีพิิษต่่างๆ 
อาจสวมแว่่นตา หน้้ากาก

อนามัยั ป้้องกันัเชื้้�อโรค ควร
มีกีารคััดแยกและกำำ�จััดขยะ
จากน้ำำ��ท่่วมให้้ถููกวิิธีี 
	สภ าพจิิตใจหลัังประสบ
ภััยก็็เป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องฟื้้�นฟูู หาก
เกิิดความเครียดให้้หาวิิธีี
ผ่่อนคลาย เช่่น พููดคุยกัับ
เพื่่�อนๆ หรือืคนในครอบครัวั 

เพื่่�อระบายเรื่่�องราวต่่างๆ 
ให้้กำำ�ลัังใจตััวเอง ทำำ�ใจ
ยอมรัับสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น
	สำ ำ�หรัับผู้้�ประสบภัยที่่�เป็็น 
อสม. หากที่่�พัักอาศััยได้้รัับ

ความเสีียหาย สามารถยื่่�น
เอกสารหลัักฐานขอรัับเงิิน
ช่ว่ยเหลืือจากมูลูนิธิิ ิอสม. ได้้
ตามหลัักเกณฑ์์ของมููลนิิธิิ 
โดยมีีวงเงิินในการช่่วยเหลืือ
ไม่่เกินิ 1,500 บาท จนถึงึสูงูสุุด 
5,000 บาท กรณีีที่่� อสม. เสีีย
ชีีวิิต และเป็็นสมาชิิก ฌกส.
อสม .ทายาทก็็ ขอรัั บ เ งิิ น
สงเคราะห์์ได้้เช่่นกััน 
	  ท้้ายนี้้� ทีีมงานจุุลสาร
ออนไลน์์ สบส.ซอย 8 ขอเป็็น

กำำ�ลั ั ง ใ จ ใ ห้้ ผู้้� ป ร ะ สบภัั ย 
น้ำำ��ท่่วมในทุุกๆ พื้้�นที่่� ขอให้้มีี
กำำ�ลััง มีีแรงใจที่่�ดีีในการผ่่าน
ช่่วงเวลาที่่�ยากลำำ�บากนี้้�ไป 
ให้้ได้้
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by สราวุุฒิิ

	 จากเหตุุการณ์์น้ำำ��ท่่วมในปีีนี้้� มีีหลายพื้้�นที่่�ได้้รัับ
ผลกระทบ โดยเฉพาะภาคเหนืือตอนบน และภาค
อีสีานตอนบน ส่ง่ผลกระทบต่อ่บ้้านเรือืน ทรัพัย์ส์ินิ
ประชาชนในพื้้�นที่่� กรม สบส. ได้้ให้้ความช่ว่ยเหลือื
ภัยัผู้้�ประสบภัยัพิิบัตัิดิังักล่า่ว โดยทีมีผู้้�บริหิาร และ
บุุคลากรกรม สบส. ได้้มอบอุุปกรณ์์ สิ่่�งของอุุปโภค
บริิโภคที่่�จำำ�เป็็นแก่่ อสม. และประชาชนในพื้้�นที่่� 
รวมถึึงได้้ส่่งทีีมเอ็็มเสิิร์์ท (Medical Supportive 
Emergency Response Team : MSERT) หรืือ

M
SE

R
T

สบส. รวมพลััง ช่่วยเหลืือ 
ผู้้�ประสบภััยน้ำำ��ท่่วม

สบส. รวมพลััง ช่่วยเหลืือ 
ผู้้�ประสบภััยน้ำำ��ท่่วม
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สราพาทัวร
สราพาทัวร

by สราวุุฒิิ

A&  ในพื้้�นที่่� กทม. ยื่่�นขออนุุญาตได้้ที่่� ศููนย์์บริิการธุุรกิิจสุุขภาพ กรม สบส.
 ในพื้้�นที่่�ต่่างจัังหวััด ยื่่�นขออนุุญาตได้้ที่่� สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด

Q หากต้้องการยื่่�นขออนุญาตโฆษณาสถานพยาบาล สามารถยื่่�นได้้ที่่�ไหนบ้้าง ?

บส ส

บส ส

สราพาทัวร
สราพาทัวร

ทีีมสนับสนุนระบบบริการด้้านสุุขภาพใน
ภาวะฉุุกเฉิิน เข้้าช่่วยเหลืือในการกู้้�วิิกฤต
สถานพยาบาล ทั้้�งการกู้้�ยููนิิตทัันตกรรม 
เครื่่�องมืืออุปกรณ์์ทางการแพทย์ อุุปกรณ์์
อิิเล็็กทรอนิกส์์ งานด้้านไฟฟ้้า และระบบ
สื่่�อสาร สราเลยขอพาทุุกท่่านรับัชมภาพการ 

ช่่วยเหลืือของทีีมกรม สบส.ที่่�รวมพลััง ช่่วย
เหลืือผู้้�ประสบภััยน้ำำ��ท่่วมให้้ได้้รัับรอยยิ้้�ม  
เสริมสร้้างขวััญกำำ�ลัังใจให้้กัับ อสม. และ
ประชาชนที่่�ประสบภััยน้ำำ��ท่่วม ไปรัับชมภาพ
กิิจกรรมการช่่วยเหลืือของทีีม สบส.ในพื้้�นที่่�

ประสบภััยน้ำำ��ท่่วมได้้เลยครัับ
	ส ราขอเป็็นกำำ�ลัังใจให้้กัับเจ้้าหน้้าที่่� 
ที่่�ปฏิบิัตัิงิานในสถานพยาบาลและประชาชน
ที่่�ประสบภัยน้ำำ��ท่่วม ขอให้้ทุกท่่านผ่่านพ้้น
วิิกฤตไปได้้ด้้วยดีีครัับ และสถานพยาบาลที่่�
ต้้องการความช่่วยเหลืือ สามารถติิดต่อ
ขอรัับการช่่วยเหลืือที่่�ศููนย์์สนัับสนุุนบริิการ
สุุขภาพในพื้้�นที่่�ของท่่านได้้ครัับ Fighting 
สำำ�หรัับฉบัับนี้้�ขอลาทุุกท่่านไปก่่อน พบกัน
ใหม่่ฉบัับหน้้า สวััสดีีครัับ
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บส ส

	พบกั นอีีกแล้้วนะคะเพื่่�อนๆ สุุขภาพกายเป็็น
อย่่างไรบ้้าง เปีียกฝน โดนฝนกัันบ้้างมั้้�ยคะ 
อากาศเย็็นๆ ครึ้้�มฟ้้าครึ้้�มฝน บางครั้้�งก็็พาให้้
อยากกิินอาหารร้้อนๆ ซุุปร้้อนๆ ชาบููก็็ต้้องเข้้า
แล้้วค่ะ่ หนูกูิเิชื่่�อว่าเพื่่�อนๆ หลายคนต้้องเคยกินิ
หมาล่่ากัันบ้้างใช่่มั้้�ยคะ ซึ่่�งความเผ็็ดชาของ 
หมาล่า่เกิดิจากฮวาเจีียว พริกิไทยเสฉวนที่่�ได้้รับั
ความนิิยมแพร่่หลายในประเทศจีีน โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งในอาหารเสฉวน อาหารเสฉวนแทบจะ
ไม่่มีีอาหารจานไหนที่่�ไม่่มีีฮวาเจีียวเป็็นส่่วน
ประกอบในการปรุงุรส ตั้้�งแต่อ่าหารจำำ�พวกหม้้อ
ไฟ จนไปถึึงผััด ต้้ม ตุ๋๋�น ซุุป และยัังสามารถนำำ�
มาโรยบนเนื้้�อสัตัว์ ์เต้้าหู้้� หรือืมันัฝรั่่�งหลังัจากที่่�
ปรุุงสุุกแล้้ว เพื่่�อเพิ่่�มกลิ่่�นหอมได้้อีีกด้้วย 
	สำ ำ�หรัับเพื่่�อนๆ ที่่�ชอบซดซุุปหมาล่่า แนะนำำ�
ว่่าให้้เลี่่�ยงการซดซุุปจะดีีกว่่า เพราะในซุุปมีี
โซเดียีมสูงู บางร้้านจะใส่่พวกเกลืือ หรือืผงปรุงุ
รสในน้ำำ��ซุปเยอะมากๆ เสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรค
ความดันัโลหิติสูงู ไต หัวัใจ เจ็บ็ป่่วยขึ้้�นมาก็็ต้้อง

ซดซุุปหมาล่่า ระวัังสุุขภาพ

รักัษากัันอีกี ส่่วนพวกเครื่่�องเทศต่างๆ ยััง
มีสีารแคปไซซินิในเครื่่�องเทศนี้้�ด้้วย รวม
ถึึงความเผ็็ด ชา ในซุุป ยัังเสี่่�ยงต่่อการ
ทำำ�ให้้ลำำ�ไส้้แปรปรวนด้้วย รู้้�อย่่างนี้้�แล้้ว
กิินหมาล่่าต้้องระวัังเรื่่�องการซดซุปและ
การกิินเครื่่�องเทศที่่�มากเกิินไป แนะนำำ�
ให้้แค่จุ่่่�มหรือืแกว่ง่ ให้้เนื้้�อสัตัว์ ์ผักัต่่างๆ 
สุุกก็็พอค่่ะ แล้้วพบกันใหม่่ฉบัับหน้้า
นะคะ สวััสดีีค่่ะ 
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ดร.นายแพทย์์ภานุุวััฒน์์ ปานเกตุุ 

อธิิบดีี กรม สบส.

กิิจกรรม วัันครบรอบ 22 ปีี กรม สบส.

ยิินดีีต้้อนรัับ
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บส ส
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บส ส

	ศบส  . 2  ล งพื้้� นที่่� ต ร วจ
ประ เมิิ นมาตรฐานสถาน

ประเมิินมาตรฐาน

พััฒนาเครืือข่่าย

พััฒนาศัักยภาพ

ประชุุมหารืือ

วิิศวกรรมความปลอดภััย

บริิจาคสิ่่�งของ

สำำ�รวจอาคารสถานที่่�

	ศบส .5  จัดักิจิกรรมประชุมุ
เชิิงปฏิิบััติิการพััฒนาเสริม
สร้้างศัักยภาพบุุคลากรมุ่่�ง 
สู่่�องค์์กรที่่�มีีสมรรถนะสููง 
ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. 
2567 ณ รร.แอททีี บููทีีค 
อ.เมืือง จ.ประจวบคีีรีีขัันธ์์

	ศบส .9 ร่่วมสำำ�รวจบริิเวณ
ชั้้�น 2 และชั้้�น 3 อาคารเฉลิิม 
พระเกียีรติ ิฯ รพ.บุรุีรีัมัย์์ เพื่่�อ
ออกแบบงานเจาะพื้้�นชั้้�น 3 

ติิดตั้้�งระบบลิฟท์์ลำำ�เลีียงยา 
ณ รพ .บุุ รีี รัั มย์์  อ . เมืื อง 
จ.บุุรีีรััมย์์

	ศบส .12 ร่่วมบริจาคเครื่่�องใช้้ 
และสิ่่�งของที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับ
เด็็ก พร้้อมทั้้�งให้้ความรู้้�และ
อธิิบายขั้้�นตอนการดำำ�เนิิน
งานตามภารกิิจของบ้้านพััก
เด็็กฯ ให้้แก่่เจ้้าหน้้าที่่�ฯ ณ 
บ้้านพัักเด็็กและครอบครัว 
จ.ตรััง

	ศบส .11 เข้้าดำำ�เนิินการ
ตรวจสอบวิิศวกรรมความ
ปลอดภัยั 7 ระบบภายในโรง
พยาบาล เพื่่�อให้้เกิิดความ
ปลอดภัยสำำ�หรัับเจ้้าหน้้าที่่�
แ ล ะ ผู้้� ม า รัั บบริ   ก า ร  ณ 
รพ.พนม จ.สุุราษฎร์์ธานีี

	 กองสถานพยาบาลและการ
ประกอบโรคศิิลปะ จััดการ
ประชุุมปรึึ กษาหารืื อแบบ
รายง านคลิ นิิกกลุ่่� ม เ สี่่� ย ง 
ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. 
2568 ณ ห้้องประชุุม 2 ชั้้�น 5 
กรม สบส.

	 กองสถานประกอบการเพื่่�อ
สุุขภาพ จััดการประชุุมพััฒนา
ศัักยภาพเครือข่ายคุ้้�มครอง 
ผู้้�บริโภคด้้านบริการสุุขภาพ 
ก้้ า ว สู่่�ศู  น ย์์ ก ล า ง สุุ ข ภ า พ
นานาชาติิและการท่่องเที่่�ยว
เชิิงสุุขภาพอย่่างยั่่� งยืืน ณ 
รร.คลาสสิคิ คามิโิอ จ.พระนคร 
ศรีีอยุุธยา

ประกอบการเพื่่� อสุขภาพ 
ประเภทกิจการการดููแลผู้้�สููง
อายุุหรืือผู้้�มีีภาวะพึ่่�งพิิง ณ  
อ.เมืือง จ.พิิษณุุโลก
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