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 ฟ้าสดใส    ก้าวเข้าสูว่นัใหม่ หลังมาตรการผ่อนปรน ทีก่จิการ 
และกิจกรรมต่างๆ เริ่มกลับมาเปิด 
เป ็นปกติ  ห ลังจากมี ผู ้ติด เชื้ อ ใน
ประเทศไทยลดลงและตัวเลขเป็นศูนย์
อย่างต่อเนื่อง ผู้คนเริ่มใช้ชีวิต เดินห้าง 
เดินทางกลับต่างจังหวัดมากข้ึน ไป
เที่ยวทะเล ภูเขา น�้าตก ส่วนโรงเรียน 
สถานศึกษาเริ่มกลับมาเปิดเทอมกัน
แล้ว ผมคดิว่าสิง่ส�าคญัทีส่ดุทีท่กุคนต้อง
ปฏิบตัอิย่างต่อเน่ือง คอื การสวมหน้ากากอนามัยหรอืหน้ากากผ้า 
ล้างมือบ่อยๆ เว้นระยะห่างกัน การ์ดต้องไม่ตกกันนะครับ
 ฉบบัน้ีทมีงานชวน 2 สาว เพือ่นซี ้จากกองแบบแผน กรม สบส. 
มาเล่าเรือ่งราว trip day เคล็ดลับการท่องเทีย่วแบบสขุใจไร้โควดิ 
เปิดกระเป๋าส่องอุปกรณ์ติดตัวขาดไม่ได้ในยุคของโควิด และเรื่อง
เล่าที่มาแชร์ประสบการณ์การท่องเที่ยวที่ใส่ใจในเรื่องสุขภาพกัน 
และสาระต่างๆ มากมายภายในเล่ม พลาดไม่ได้ครับ

 เดือนน้ีมีวนัหยดุยาว ทัง้วนัอาสาฬหบชูาวนัเข้าพรรษา 
เราไปท�าบุญกันให้สุขใจในยุคโควิด หากท่านใดไม่
สะดวก กท็�าบญุในสไตล์ new normal บรจิาคเงนิ 
หรือสิ่งของผ่านช่องทางออนไลน์ให้เลือก หรือจะท�า

กจิกรรมจิตอาสาแบ่งปันช่วยเหลือกนั สขุใจทัง้ผู้ให้และผู้รบั ฉบบั
น้ีผมขอเดินทางกลับบ้านไปท�าบญุก่อนนะครบั เดินทางปลอดภัย
กันทุกคนนะครับ แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า สวัสดีครับ

Happy Trip 
เที่ยวสุขใจไร้โควิด



ก.

 บรื้นๆ ชวนเพื่อนเที่ยวปันสุข อย่าง
ปลอดภัยไร้โควิด แพ็คกระเป๋าเตรียม
ออกเดินทาง ช่วงน้ีหน่วยงานภาครัฐ  
ภาคเอกชน ผู้ประกอบการ พร้อมใจปฏิบตัิ
ตามมาตรการส่งเสริมการท่องเที่ยวอย่าง

ชวนเพื่อนซี้ เที่ยวปันสุข
อย่างปลอดภัยไร้โควิด

ปลอดภัย แบบ New Normal เช่นเดียว
กับ 2 สาวเพื่อนซี้จากกองแบบแผน กรม 
สบส. ทีเ่ตรยีมพร้อมเดินทางไปเทีย่วกบัรถ
คูใ่จ และกระเป๋าใบโปรด บอกเล่าเรือ่งราว
ดีๆ มาแบ่งปันกัน 



เพื่อน

ซี้

Q : หลังโควดิ-19 คล่ีคลายแล้ว
อยากจะไปเที่ยวไหนมากที่สุด 
A: น้องภรณ์: ไปเที่ยวทะเลที่
ภูเก็ตค่ะ 
A: น้องจ�า๋: ไปเทีย่วทะเลทีภู่เกต็
เหมือนกันค่ะ ไปด้วยกัน 55 

Q : เรามีวธีิป้องกนัอย่างไรบ้าง
กับการท่องเที่ยวแบบ New 
Normal 
A: น้องภรณ์ : ไปเทีย่วเรากน่ั็ง
เว้นระยะห่าง  เวลาซือ้ของกจ็ะ 
จ่ายเงินผ่านออนไลน์ ลดการ
สัมผัสธนบัตรค่ะ 
A: น้องจ�า๋ : พกเจลแอลกอฮอล์
ล้างมือ แมสก์ขาดไม่ได้เลยค่ะ 
ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้อื่น และ
พกภาชนะทีเ่ป็นของเราเองพวก
แก้วน�้าค่ะ

Q : เปิดกระเป๋าใบโปรดของ 2 
สาว ทีต้่องพกตดิตวัห้ามขาด
A: น้องภรณ์: มีแว่นตา 
กันแดด    แป้งฝุ ่น   แมสก์ 
เ จลแอลกอฮอล ์ ล ้ า ง มือ 
กระเป๋าสตางค์ โทรศัพท ์
มือถือค่ะ

A: น้องจ�๋า :  มีกระบอกน�้า 
แมสก์ สเปรย์แอลกอฮอล ์
ล้างมือ แว่นกนัแดด แฮนด์ครมี 
กระเป๋าสตางค์ โทรศพัท์มือถอืค่ะ

 เป็นยงัไงกนับ้างครบักบั 2 สาว 
เพื่อนซี้ ที่ชวนกันท่องเที่ยว 
แบบปลอดภัยไร้โควดิ อย่าลืม
นะครบั ท่องเทีย่ววถิใีหม่แบบ 
New normal ล้างมือบ่อยๆ 
ทานอาหารปรงุสกุ รกัษาระยะ 
ห่างระหว่างกัน และอย่าลืม
สแกน QR CODE ไทยชนะ 
Check in Check out กนัด้วย 
ท่องเทีย่ววถิใีหม่ปลอดภัยจาก
โควิดทุกคนนะครับ บส ส
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 หากพูดถึงสุภาษิตที่ว ่า “ใส่หน้ากากเข้าหากัน”  
ความหมายอาจดูไม่ดีสกัเท่าไหร่ แต่ในยคุน้ี การใส่หน้ากาก 
ยามที่ต้องพบปะผู้คนกลายเป็นสิ่งจ�าเป็นไปเสียแล้ว เพื่อ
ป้องกันโรคโควิด-19 แต่ผลพลอยได้ที่ไม่น่ารักเอาซะเลย
ที่บางคนเจอก็คือ “สิว” ที่เห่อข้ึนบนใบหน้า อันเน่ือง 
มาจากการสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าน่ันเอง  
สบส.ซอย 8 จึงมีวธิป้ีองกนัสวิบนใบหน้าอนัเกดิจากการ
สวมหน้ากากมาฝากค่ะ  
 ... ผู้เชีย่วชาญด้านผิวหนัง ได้ให้ค�าแนะน�าว่า การบ�ารงุผิว 
ในช่วงน้ี ควรงดหรอืเล่ียงการทาครมีเน้ือหนักๆ แนะน�าให้
ใช้โลชัน่แบบน�า้ เจล หรอืเซรัม่ทีบ่างเบาแทน  ...หากเป็นไป
ได้ ไม่ควรสวมหน้ากากอนามัยผืนเดิมซ�า้หลายๆวนั  ถ้าจะ 
ให้ดีควรเปลี่ยนทุกวัน และที่ส�าคัญ..เมื่อกลับถึงบ้านควร
รบีช�าระล้างท�าความสะอาดใบหน้าและร่างกาย นอกจาก
ป้องกนัการเกดิสวิแล้ว ยงัช่วยลดความเสีย่งในการน�าเชือ้
โรคโควิด-19 ไปแพร่เชื้อให้คนในบ้านอีกด้วยค่ะ

 เผยผลโพล กรม สบส. 
ส�ารวจพฤตกิรรมประชาชนกบั
ชวีติวถิใีหม่  (New normal) 
ตามแนวทางสุขบัญญัติ พบว่า 
ประชาชนตื่นตัวในการสวม
หน้ากาก ล้างมือ สงัเกตอาการ
ตนเองและคนในครอบครวั แต่
พฤติกรรมที่น่าเป็นห่วง ก็คือ 
การกนิอาหารร่วมกบัผู้อืน่  ไม่
อาบน�า้สระผมทกุครัง้เม่ือกลับ
ถึงบ้าน และไม่ออกก�าลังกาย
อย่างสม�่าเสมอ 
 ดังน้ัน ขอเน้นย�า้ให้ประชาชน 
ปฏิบัติตามแนวทางสุขบัญญัติ
ให้เป็นนิสยั และเป็นแนวทางใน
การด�าเนินชีวิตวิถีใหม่ ที่ต้อง 
ปรับตัวเพื่อป้องกันการแพร่
ระบาดซ�า้ของโรคโควดิ-19 และ
ท�าให้มีสขุภาพร่างกายทีแ่ข็งแรง
ตลอดทุกช่วงชีวิต

พฤติกรรม 

ช่วงโควิด-19
น่าห่วง

กูผิ้ว สวิเห่อ จากหน้ากากอนามัย
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by สราวุฒิ

สบส. SAFETY INNOVATION 
 หยดุ....ก่อนเข้าอาคารต้องมีความปลอดภัยจากโควดิ-19 นะ วนัน้ีสราพาทวัร์ด้านหน้า
อาคาร กรม สบส. จะต้องผ่านการคัดกรองเฝ้าระวังโรคโควิด-19 ด้วยนวัตกรรมเครื่อง
มือทีท่นัสมัย โดยกองแบบแผน และกองวศิวกรรมการแพทย์ ได้ขอความอนุเคราะห์บรษัิท
ต่างๆ น�ามาติดตั้งเพื่อเฝ้าระวังโรคโควิด-19 เพื่อความปลอดภัยของบุคลากรกรม สบส. 
และผู้มาติดต่อราชการทุกคน

 1) เครื่องก�าจัดเชื้อ
ด้วยเทคโนโลยีพลาสม่า 
ก่อนเข้าเครื่องต้องตรวจ
วัดอุณหภูมิด ้วยเครื่อง
วัดอุณหภูมิแบบสแกน
ใบหน้า  เดินเข้าเครื่องที่
ก�าจัดเชื้อด้วยเทคโนโลยี
พลาสม่า เมื่อเสร็จสิ้นให้
ผลักประตูออก
 2)  เครื่องเช็ดเท้าแบบ
เดินผ่าน  รองเท้า อาจมี
สิง่ปนเป้ือนมาได้ เครือ่งน้ี 
สามารถช่วยท�าความสะอาดฆ่าเชื้อ
รองเท้าได้ สะดวก รวดเร็ว

IN
N

O
V

A
TI

O
N

 



by สราวุฒิ
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 ผู้รบับรกิารสามารถช�าระค่าธรรมเนียมการท�าธรุกรรม
ต่างๆกับกรม สบส. ผ่านระบบ e-Payment ของ
กรมบัญชีกลางได้แล้ว โดยจะได้รับใบเสร็จรับเงินแบบ
อเิล็กทรอนิกส์  มีผลทางกฎหมายใช้แทนเอกสารกระดาษ
ได้ ศึกษาวิธีการใช้งานระบบได้ทาง เว็บไซต์ หรือทาง 
facebook กรม สบส.นะจ๊ะ

รู้หรือไม่

บส ส

 3) เครื่องสแกนแบบ
เดินผ่าน เครื่องนี้สามารถ
วัดอุณหภูมิร่างกายได้แบบ
อตัโนมัต ิและสามารถตรวจ
จับโลหะได้ทันที เพื่อความ
ปลอดภัยของทุกคนใน
อาคาร 

  4) ห้องตรวจเชือ้โควดิ และ
โรคระบาดต่างๆ  ในช่วงเดือน
ที่ผ่านมา กรม สบส. จะให ้
เจ้าหน้าทีว่ดัอณุหภูมิหน้าผาก 
และติดสติ๊กเกอร์ ผู ้ที่ เข ้า
อาคารทุกคน
 สรารูส้กึม่ันใจอย่างบอกไม่
ถูก ด้วยเครื่องมือที่ปลอดภัย 
ม่ันใจว่าผู้เข้าอาคารต้องผ่าน
การสแกนทกุคน มีอะไรใหม่ๆ 
จะมาบอกต่อทุกคน ฉบับนี้
ลาไปก่อนแล้ว สวัสดีครับ นางสาวปัญญาพร คงดัน

กลุ่มบริหารทรัพยากรบุคคล



“ปัตตานีโมเดล”

ต้านภัย COVID-19

เยี่ยมประเมิน

ติดตามผล
บส ส

บส ส

บส ส

 นพ.ประภาส จิตตาศรินุิวตัร 
รองอธิบดีกรม สบส. พร้อม
คณะผู้บริหาร ตรวจเยี่ยม 
และตดิตามผลการด�าเนินงาน
สถานบริการในเขตสุขภาพที่ 
10 ในด้านส่งเสริมสนับสนุน 

 นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ 
อธบิดีกรม สบส. ร่วมโครงการ
รวมใจต้านภัย COVID-19 
ในกลุ่มแรงงานข้ามชาต ิซึง่เป็น 
ค ว า ม ร ่ ว ม มื อ ร ะ ห ว ่ า ง 
สภากาชาดไทย กระทรวง
แรงงาน กระทรวงสาธารณสขุ 
และหน ่วยงานที่ เกี่ ยวข ้อง 
เ พื่ อ รณรงค ์ ใ ห ้ น า ยจ ้ า ง 
ลูกจ้างในสถานประกอบการ
ร่วมกันป้องกันโรคดังกล่าว 
รวมถงึบคุคลในครอบครวั เพือ่
ให้กลุ่มแรงงานทั้งชาวไทยและ
ต่างด้าวเข้าใจและปฏิบัติตัวได้
อย่างถกูต้อง ณ จ.สมุทรสาคร

 กองสนับสนุนสุขภาพภาค
ประชาชน จัดประชมุ Video 

Conference ติดตามการ
ด�าเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน
โรคโควิด-19 ในชุมชน
โดย อสม. เพื่อติดตามผล
การด�าเนินงาน และมอบ
แนวทางการดูแลสุขภาพจิต 
ของประชาชน ประเ มิน  
คัดกรอง ฟื ้นฟูสุขภาพจิต 
และเยียวยาผู้ได้รับผลกระทบ
จากโรคโควิด-19 ในชุมชน 
ขับเคล่ือนสู่ต�าบลวิถีชีวิตใหม ่
ปลอด ภั ย จ าก โค วิ ด - 19  
ณ ตกึส�านักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข 

 พร้อมมอบรางวัล HERO award ให้กับนางสาวซูไฮบะ 
ดือราแม อสม. อ.รอืเสาะ จ.นราธวิาส ได้เข้าไปช่วยท�าการฟ้ืนคนืชพีให้แก่ 
เด็กทีจ่มน�า้ และมอบรางวลั อสม.ดีเด่น จ.ปัตตานี จ�านวน 13 รางวลั

 ดร. สาธติ ปิตเุตชะ รฐัมนตรช่ีวยว่าการกระทรวง 
สาธารณสขุ  พร้อมด้วย นพ.ธเรศ กรษันัยรววิงค์ อธบิดี 
กรม สบส. และคณะ ได้ลงตรวจเยีย่มพืน้ที ่เพือ่ตรวจ
เยีย่มรปูแบบการแพทย์วธิใีหม่ “ปัตตานีโมเดล” พร้อม
การแถลงข่าว การพัฒนารูปแบบระบบบริการทาง 
การแพทย์วธิใีหม่ (new normal medical service) 
พร้อมมอบรางวลั ณ รพ.สายบรุ ีและ รพ.ปัตตานี

ก�ากับติดตามประเมินและ
รบัรองมาตรฐานระบบบรกิาร
สขุภาพ ความก้าวหน้าในการ 
เตรียมความพร้อมการรักษา
โรค COVID-19 ณ ศบส. 
10 จ.อุบลราชธานี



ติดตามผล

ลงพื้นที่

มาตรการเฝ้าระวัง

ร่วมเป็นวิทยากร

มาตรฐานสิ่งแวดล้อม

ส

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

บส ส

 กองวิศวกรรมการแพทย ์
ด�าเนินการตามโครงการพฒันา 
มาตรฐานด ้ านวิศวกรรม 
การแพทย์ กิจกรรมพัฒนา
ม า ต ร ฐ า น ก า ร จั ด ก า ร 
สิง่แวดล้อมในโรงพยาบาล เพือ่
ตรวจสอบสิ่งแวดล้อมภายใน 
โรงพยาบาล ให้กบั รพ.หาดใหญ่ 
จ .ส งขลา และรพ .มะ นั ง  
จ.สตูล

 ศบส.  1 เข้าร่วมประชมุนิเทศ
งานตรวจราชการ รอบที่ 2 
จ.พะเยา ในประเด็นลดแออัด 
ลดการรอคอย หัวข้อร้อยละ
ของผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมายที่ได้
รับการดูแลจาก อสม.หมอ
ประจ�าบ้านมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
ณ สสจ.พะเยา และลงพื้นที่

เพือ่ดูการปฏิบตังิานของ อสม.
หมอประจ�าบ้านในการดูแล 
ผู้ป่วยกลุ่มเป้าหมาย ในพืน้ทีร่บั
ผิดชอบของ รพ.สต.บ้านต๋อม 
ต.บ้านต๋อม อ.เมืองพะเยา 
จ.พะเยา

 ศบส. 2 ร่วมกบั สสจ.สโุขทยั 
ลงพื้นที่ติดตามการเปิดให้
บรกิารของสถานประกอบการ
เพื่อสุขภาพ ตามมาตรการ
ในการเฝ้าระวังและป้องกัน
ควบคุมโรคโควิด-19 เพื่อส่ง
เสริม ควบคุม ก�ากับ ติดตาม 
สถานประกอบการเพือ่สขุภาพ
ใน จ.สุโขทัย ให้ปฏิบัติตาม
มาตรการและแนวทางจาก
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข อย่าง
เคร่งครัดต่อไป

 ศบส. 4 ลงพืน้ทีเ่พือ่ประเมิน 
ให ้ค�าปรึกษา ระบบปรับ
อากาศและระบบระบายอากาศ
ส� าหรับคลิ นิกทันตกรรม  

ณ รพ.ท่าวุ้งและ รพ.สต.ใน
พื้นที่ จ.ลพบุรี

 ศบส. 7 ร่วมเป็นวทิยากร 
ในการประชมุเชงิปฏิบตักิาร 
ตามโครงการพฒันาศกัยภาพ 
อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ�าหมู่บ้าน(อสม.)ใน
การคุ้มครองผู้บริโภคด้าน
บรกิารสขุภาพ สสจ. ร้อยเอด็ 
เพือ่ให้อสม.ได้เข้าใจกฎหมาย 
ก ฎ ร ะ เ บี ย บ ที่ เ กี่ ย ว กั บ

กิจการสถานประกอบการ
เพื่อสุขภาพ พร้อมศึกษา
ดูงานและฝึกปฏิบัติตรวจ
ประเมินสถานประกอบการ
เพื่อสุขภาพ ตามมาตรการ
ป้องกันโรคโควิด-19
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