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	 เริ่่�มต้้นปีีงบประมาณครบรอบ 23 ปีี กรมสนับัสนุนุบริิการสุขุภาพ 
(สบส.) กัับนโยบายท่ี่�สำำ�คัญัในปีี 2569 ที่่�จะต้้องขัับเคลื่่�อนในประเด็็น
หลักั 4 เรื่่�อง การสร้้างความเข้้มแข็ง็ระบบสุขุภาพปฐมภูมูิิ การส่งเสริิม
เศรษฐกิิจ การขับเคลื่่�อนมาตรฐานสถานพยาบาลและการพัฒนา
และเพิ่่�มประสิิทธิิภาพขององค์์กร ทีีมงานเชื่่�อมั่่�นว่่ากรม สบส. 
จะสามารถก้้าวย่่างอย่่างมั่่�นคงเพื่่�อคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคด้้านระบบ
บริิการสุขภาพ ประชาชนสามารถพ่ึ่�งพาตนเองด้้านสุุขภาพ 
และสร้้างเศรษฐกิิจสุุขภาพได้้อย่่างแน่่นอนครัับ 
	จุ ลสารออนไลน์ สบส.ซอย 8 ฉบัับนี้้� ทีีมงานติิดเกาะกระแส
คลิินิิกเถ่ื่�อน หมอเถื่่�อน ร้้านนวด สปาเถื่่�อนที่่�ไม่่ได้้มาตรฐาน ส่่งผล 
กระทบต่อ่ร่า่งกายและจิิตใจ อัันตรายถึึงชีีวิิตได้้ ทีีมงานจึึงต้้องการ
สื่่�อเพ่ื่�อเตืือนภััยร่่วมกัันเฝ้้าระวัังและปราบปรามให้้คลิินิิกเถื่่�อน 
หมอเถื่่�อน ร้้านนวด-สปาเถื่่�อน หมดไปจากสัังคมไทย พบเนื้้�อหา
เรื่่�องราวที่่�น่า่สนใจนี้้�ได้ใ้นคอลัมัน์บ์อกข่า่วเล่า่เรื่่�องครับั และเรื่่�อง
ราวอีีกมากมายภายในเล่่มให้้ได้้อ่่านกััน เปิิดอ่่านได้้เลยครัับ 
	สำ ำ�หรัับปีีงบประมาณนี้้�เราพร้้อมเสิิร์์ฟ สาระดีีๆ ข่่าวสารที่่� 
น่า่สนใจของกรม สบส. ให้้ได้ต้ิิดตามกัันอย่่างต่่อเน่ื่�อง ผ่่านกระแส
ที่่�สังัคมให้้ความสนใจ และนโยบายท่ี่�สำำ�คัญัของกระทรวงสาธารณสุขุ 
และกรม สบส. ฝากติิดตามจุลุสารออนไลน์ สบส. ซอย 8 เผยแพร่่ 

เดืือนละ 1 ฉบับัเช่่นเคย พบกันัใหม่่ฉบับัหน้้า สวััสดีีครับั

พิิสููจน์อัักษร
นางสาวกฤติิยา อิินถา

ศิิลปกรรม
นางสาวจารุุวรรณ บุุญยะมณีี
นางสาวอิินธิิรา อิินทรสููต

ช่่างภาพ
นายสิิทธิิกร ชููปััญญา

ผู้้�ช่่วยช่่างภาพ
นางสาวณิิชา ประการแก้้ว 

เปดบาน สบส.

Open House

ที่่�ปรึึกษา
ดร.นายแพทย์์ภานุุวััฒน์์ ปานเกตุุ
ทัันตแพทย์์อาคม ประดิิษฐสุุวรรณ
นายแพทย์์กรกฤช ลิ้้�มสมมุุติิ
ดร.นายแพทย์์อดิิสรณ์์ วรรธนะศัักดิ์์�
นายแพทย์์อััครพล คุุรุุศาสตรา

รัักษาการบรรณาธิิการ
นายสราวุุฒิิ จบศรีี

กองบรรณาธิิการ
นางสาวเพ็็ญพิิชชา รุ่่�งเรืือง
นางสาวกิิรณา สมวาทสรรค์์ 
นางสาวจารุุวรรณ บุุญยะมณีี
นางสาวนีีรวรรณ จุุฬาทิิพย์์

คนบนปก
นางสาวนราพร บุุญมาก
กองสุุขศึึกษา
นางสาวสุุพิิชญา อนุุมาศ
กองสนัับสนุุนสุุขภาพภาคประชาชน
นายภููวเนศวร์์ พยััพพานนท์์
กองสถานพยาบาลและ
การประกอบโรคศิิลปะ
นางสาวธัันยนัันท์์ วิิไลรััตน์์
กองวิิศวกรรมการแพทย์์

บบอกกล่าว

บส ส

ติิดตามอ่่านจุุลสารออนไลน์ สบส.ซอย 8 ได้้ที่่�เฟซบุ๊๊�ก www.facebook.com/hss8book 
และเว็บ็ไซต์์สำำ�นักัสื่่�อสารและประชาสัมัพันัธ์์ https://prgroup.hss.moph.go.th

ก.

ผลิิตโดย
สำำ�นัักสื่่�อสารและประชาสััมพัันธ์์
กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุุข ซ.สาธารณสุุข 8 
ต.ตลาดขวััญ อ.เมืือง จ.นนทบุุรีี 11000
โทรศััพท์์ 0 2193 7000

สบส.  23 ปีี 
สร้้างความไว้้วางใจสู่่�ประชาชน 
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สบส.เผย เด็็กไทยถููกบููลลี่่�สููง
	ผลสำ ำ�รวจของกรม สบส. พบว่่าเด็็กและ
เยาวชนไทยอายุ ุ7–25 ปีี กว่่า 4 หม่ื่�นคน ร้้อยละ 
65 เคยถูกูบูลูลี่่� และมากกว่่า 1 ใน 4 มีีความคิิด 
ทำำ�ร้ายตััวเอง ส่่วนใหญ่่ถููกเพ่ื่�อนกลั่่�นแกล้้งใน
โรงเรีียน โดยรูปูแบบที่่�พบบ่่อยคืือ ล้้อช่ื่�อคนใน
ครอบครัวั ล้อ้รูปูร่า่งหน้า้ตา ถูกูทำำ�ร้า้ยร่า่งกาย 
หรืือถููกดููถููกด้้อยค่่า ปััญหานี้้�ส่่งผลกระทบทาง
ใจ ทำำ�ให้รู้้้�สึึกอัับอาย โกรธแค้้น เหนื่่�อยล้า้ และ
อาจนำำ�ไปสู่่�ภาวะซึึมเศร้้า วิิตกกัังวล หรืือ
พฤติิกรรมเสี่่�ยงอื่่�น ๆ กรม สบส.จึึงเร่่งทำำ�งาน 

ร่่วมหลายหน่่วยงานเพื่่�อสร้้างสภาพ
แวดล้อ้มที่่�ปลอดภัยัและลดปัญัหาการบูลูลี่่�
ในสัังคมไทย

	 กลุ่่�มนายจ้้างผู้้�ใช้้แรงงานต่่างด้้าวเร่่ง
เข้า้หารืือกับั กรม สบส. เพื่่�อแก้้ปัญัหากรณีี
แรงงานนำำ�ใบรัับรองสุุขภาพจากคลิินิิก 
ที่่�ยัังไม่่ได้้รัับอนุุญาตครบถ้้วนไปยื่�น ส่่งผล
ต่่อใบอนุญุาตทำำ�งาน กรม สบส.เร่่งประสาน 
สสจ. ปรัับปรุุงรายชื่่�อสถานพยาบาลให้ ้

สบส.–จััดหางาน ร่่วมวางแนวทาง

ตรวจสุุขภาพ แรงงานต่่างด้้าว
ถููกต้้องเป็็นปััจจุุบััน และกำำ�หนดให้้คลิินิิก
ตรวจใหม่ฟ่รีีหากได้ร้ับัอนุญุาตแล้ว้ แต่ก่าร
เรีียกเงิินคืืนเป็็นคดีีแพ่่งที่่�นายจ้้างต้้อง
ดำำ�เนิินการเอง พร้้อมตั้้�งคณะทำำ�งานร่่วมกับั 
กรมการจัดัหางาน เพื่่�อแก้้ปััญหาและเปิิดทาง 
เอกชนร่่วมด้้วย

ภาพนี้้�ถููกสร้้างขึ้้�นโดยปััญญาประดิิษฐ์์ (AI)
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แต่่ “ผีีบริิการเถื่่�อน” อัันตรายจริิง!

ผีีฮาโลวีีนไม่่จริิงจััง…

🎃

	ปล ายเดืือนตุุลาคมทีีไร หลายคนเตรีียมชุุดผีี แปลงโฉมไปงานฮาโลวีีนกัันอย่่างคึึกคััก 
👻 แต่่ในชีีวิิตจริิง ยัังมีี “ผีี” ที่่�น่า่กลัวักว่า่นั้้�น…“ผีีบริิการเถื่่�อน” ทั้้�งหมอเถื่่�อน คลิินิิกเถื่่�อน 
และร้้านนวดแอบแฝง! ไม่่ได้้แค่่หลอกเงิิน แต่่ยังัทำำ�ร้ายสุขุภาพ และทำำ�ให้้ภาพลักัษณ์์นวดไทย
มััวหมอง

👻 ผีีแต่่ละแบบที่่�ควรระวััง
	 • ผีีในคราบหมอ : “หมอกระเป๋๋า” ราคาถููกแต่่
เส่ี่�ยงสุดุ ๆ  สุดุท้ายจ่่ายแพงกว่่า เสีียทั้้�งเงิินและสุขุภาพ 
“หมอปลอม” แอบอ้้างวิิชาชีีพ อัันตรายถึึงชีีวิิต!

• ผีีร้้านนวดแอบแฝง : เปิิดบัังหน้้า 
แต่แ่อบค้า้บริิการผิิดกฎหมาย ทำำ�ลาย
ชื่่�อเสีียงนวดไทย
🔦 นัักล่่าผีีมีีจริิง!
	 กรมสนับัสนุนุบริิการสุขุภาพ (สบส.) 
ร่่วมกัับตำำ�รวจ สาธารณสุุขจัังหวััด 
และฝ่่ายปกครอง ลงพื้้�นที่่�ตรวจสอบ
อย่่างต่่อเนื่่�อง ชุุมชนเองก็็มีี “สายลัับ
สุุขภาพ” คืือ อสส. และ อสม. คอย
สอดส่่อง แจ้้งเบาะแส และให้้ความ
รู้้�กัับประชาชน
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	✅ วิิธีีส่่องผีีง่่าย ๆ สำำ�หรัับประชาชน
	🏥 คลิินิิกถูกูกฎหมาย : มีีป้า้ยอนุญุาต 
บุคุลากรขึ้้�นทะเบีียน ใช้้อุปุกรณ์ได้้มาตรฐาน
	💼 หมอกระเป๋๋า : ไม่่มีีคลิินิิก ไม่่มีี 
ใบอนุุญาต ❌ ห้้ามใช้้บริิการเด็็ดขาด!
	💆  ร้้านนวด–สปา : มีีใบอนุุญาต
ชััดเจน บริิการเฉพาะการนวดเพื่่�อสุุขภาพ 
ไม่่เสนอ “บริิการพิิเศษ”

🎯 เป้้าหมายที่่�แท้้จริิงเป้้าหมายที่่�แท้้จริิง
	 สบส.ไม่่ได้้แค่่ “ไล่่ผีี” แต่่ต้้องการ 

ให้้ประชาชนมั่่�นใจว่่าบริิการสุขภาพ 
ที่่�เราดูแูลทุกแห่่ง ต้้องถูกูกฎหมาย 
ปลอดภัยั และได้้มาตรฐาน

	ผีี ฮาโลวีีนหายไปหลังัคืืนปาร์ต์ี้้� 
แต่่ “ผีีบริิการเถื่่�อน” หากไม่่
จัดัการ อาจทำำ�ร้ายสังัคมได้้นาน! 
ดังันั้้�น เวลาจะใช้้บริิการสุขุภาพ 
อย่่าเผลอให้้ผีีเถื่่�อนมาหลอก
นะคะ😉 บส ส
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by สราวุุฒิิ

JOHN SMITH

สราพาทัวร์

Aniversary HSS

	 ภายในงานมีีกิิจกรรมพิิธีีสงฆ์์
และตัักบาตรพระสงฆ์์ จำำ�นวน 9 รููป 
โดยมีีอดีีตท่่านอธิิบดีีกรม สบส. 
และท่่านผู้้�บริิหารจากหน่่วยงาน 

 พิิธีีสงฆ์์ ตอนเช้้า

23 rd

	 สราพาทััวร์์ฉบัับนี้้�ภูมูิิใจนำำ�เสนอภาพโมเมนต์์ความประทัับใจในงานวัันคล้า้ยวัันสถาปนา
กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ (สบส.) วัันที่่� 3 ตุุลาคม 2568 ที่่�ห้้องประชุุมสััมพุุทธเมตตา
ประชารัักษ์์ กรม สบส. กััน
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A&   ไม่่สามารถยื่่�นทางออนไลน์์ได้้ หากคลิินิิกอยู่่�ในพื้้�นที่่� กทม.ต้้องมาดำำ�เนิินการที่่�ศููนย์์บริิการ

ธุุรกิิจสุุขภาพ (กรม สบส.) หากอยู่่�ต่่างจัังหวััด  สามารถยื่่�นได้้ที่่�สำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด
ในพื้้�นที่่�

Q การยื่่�นขอเพิ่่�มบริิการการแพทย์ทางไกลของคลิินิิก สามารถยื่่�นทางออนไลน์ได้้ไหม?

บส ส

บส ส

by สราวุุฒิิ

JOHN SMITH

สราพาทัวร์

ในกระทรวงสาธารณสุุข และหน่่วยงานภายนอก
มาร่ว่มแสดงความยิินดีี ในการมอบช่อ่ดอกไม้แ้ละ
บริิจาคเงิินสนัับสนุุนมูลูนิิธิิกรม สบส. สราขอพาไป
รัับชมความประทัับใจผ่่านคอลััมน์์นี้้� ไปชมกัันเลย 

	 สราขอร่่วมแสดงความยิินดีีกัับ 
กรม สบส. กัับการก้้าวเข้้าสู่่�ปีีที่่� 23 เพื่่�อ 
ขัับเคลื่่�อนงานด้้านระบบบริิการสุุขภาพ
อย่่างเข้้มแข็็งสร้้างเศรษฐกิิจสุุขภาพของ
ไทยอย่่างเข้้มแข็็งและมั่่�นคงต่่อไป

ผู้้�บริิหารร่่วมทำำ�บุุญ อิ่่�มบุุญ อิ่่�มใจกัันถ้้วนหน้้า

 ตัักบาตรพระสงฆ์์ 9 รููป 

มอบเงิินสนัับสนุุนมููลนิิธิิ กรม สบส.
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	 เมื่่�อนึึกถึึงน้ำำ��หวานแก้้วโปรด เพื่่�อน ๆ
นึึกถึึงน้ำำ��อะไรกันับ้้างคะ หนูกูิิเชื่่�อว่่าหลาย ๆ  คน 
ต้อ้งนึึกถึึงชานมไข่มุ่กุแก้ว้โปรด เพราะมันัทั้้�ง
หอม หวาน มััน อร่่อย ไข่่มุุกหนึึบหนัับ  
ดููดหมดแก้้วจนหยุุดสุุดท้้ายเลยใช่่มั้้�ยคะ 
อร่่อยขนาดนี้้�อยากรู้้�มั้้�ย กิินชานมไข่มุ่กุ 1 แก้ว้ 
ร่่างกายเราได้้อะไรบ้้างนะ 
	ช านมไข่่มุุก 1 แก้้วเนี่่�ย ให้้พลัังงานถึึง
ประมาณ 240-360 กิิโลแคลอรีีเลยค่่ะ เยอะ
ใช่่มั้้�ยคะ หากยัังไม่่เห็็นภาพให้้นึึกถึึงข้้าว
ประมาณ 4 ทััพพีี หรืือประมาณก๋๋วยเตี๋๋�ยว  
1 ชามเลยล่่ะค่่ะ ซึ่่�งปกติิในแต่่ละวัันผู้้�ชาย

ชานม 1 แก้้ว
ซ่่อนอะไรไว้้บ้้าง

ควรได้้รัับพลัังงานประมาณ 2,000 กิิโล
แคลอรีี ผู้้�หญิิงจะอยู่่�ที่่�ประมาณ 1,600 กิิโล
แคลอรีี นอกจากพลัังงานท่ี่�ได้้รัับเยอะแล้้ว 
ยัังอาจมีีโรคเป็็นของแถมด้้วยนะคะ เช่่น 
โรคเบาหวาน โรคอ้ว้น โรคหัวัใจและหลอด
เลืือด เป็็นต้้น 
	รู้้� อย่่างนี้้�แล้้วชานมไข่่มุุก 1 แก้้ว แฝงไป
ด้้วยพลัังงานมหาศาลเลยนะคะ หากใคร
อยากกิิน ควรกิินแต่่น้อ้ย และออกกำำ�ลังักาย

ไปด้วยนะคะ เพ่ื่�อสุุขภาพที่่�แข็็งแรง ไม่่เป็็น
โรคต่่าง ๆ สำำ�หรัับวัันนี้้�ขอตััวไปก่่อนนะคะ
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รัับรางวััลเลิิศรััฐ

หารืือร่่างกฎกระทรวง

ติิดตามความก้้าวหน้้า

ประชุุม ร่่าง พ.ร.บ.อสม.

ตรวจประเมิิิน HS4
จััดอบรม

ร่่วมเป็็นวิิทยากร

	 ดร.นพ.ภานุวุัฒัน์์ ปานเกตุ ุอธิบิดีีกรม สบส. เข้้าร่่วม
พิิธีีมอบรางวััลเลิิศรััฐ ประจำำ�ปีี พ.ศ. 2568 ซึ่่�ง 
กรม สบส. ได้้รัับรางวััลเลิิศรััฐ สาขาคุุณภาพการ
บริิหารจัดการภาครััฐ 4.0 ระดัับก้้าวหน้้า (Advance) 
ณ อิิมแพ็็ค เมืืองทองธานีี จ.นนทบุุรีี

	ท พ.อาคม ประดิิษฐสุุวรรรณ 
รองอธิิบดีีกรม สบส. เป็็น
ประธานการประชุุมหารืือร่่าง
กฎกระทรวงกิิจการตรวจวััด
สายตาประกอบแว่่น ซึ่่�งออก
ตามกฎหมายว่่าด้้วยสถาน
ประกอบการเพื่่�อสุุขภาพ ณ 
กรม สบส.

	 นพ.กรกฤช ลิ้้�มสมมุุติิ รอง
อธิิบดีีกรม สบส. เป็็นประธาน
การตรวจประเมิินและรัับรอง

สถานพยาบาลตามมาตรฐาน
ระบบบริิการสุขภาพ HS4 ณ 
รพ. นครปฐม จ.นครปฐม

	 ดร.นพ.อดิิสรณ์ วรรธนะศัักดิ์์� 
รองอธิิบดีีกรม สบส. เป็็น
ประธานการประชุุมติิดตาม
ความก้้ าวหน้้าและแลก
เปลี่่�ยนเรีียนรู้้�การดำำ�เนิินงาน
ตามนโยบาย “อสม. ชวน 
คนไทยนับัคาร์บ์” เป้า้หมาย
ประชาชนได้้รัับการสอนนัับ
คาร์์บ จำำ�นวน 50 ล้้านคน 
ณ กรม สบส.

	 กองวิิศวกรรมการแพทย์์  
จััดอบรมการใช้้เคร่ื่�องวิิทยุ
สื่่� อสารแบบ สััง เคราะ ห์์
ความถ่ี่� เพ่ื่�อออกใบอนุุญาตฯ 

ณ อาคารบริิการปฏิิบัติิการ ฯ 
กรม สบส.

	 กองสนัับสนุุนสุุขภาพภาค
ประชาชน ร่่วมประชุุมคณะ
ทำำ�งานพิิจารณาร่่างพระราช-
บัญัญัตัิิอาสาสมัคัรสาธารณสุขุ 
ประจำำ�หมู่่�บ้้าน พ.ศ. .... ณ 
กรม สบส.

 	สำ ำ�นักัส่่งเสริิมอุุตสาหกรรม 
การแพทย์์ครบวงจร ได้้เข้้า
ร่ว่มเป็น็วิิทยากรเสวนา เรื่่�อง 
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“สร้้างระบบนิิเวศเวลเนส : 
กลยุุทธ์์ เ ช่ื่� อมโยงสุุขศึึกษา 
ชุุมชน และสถานพยาบาล ณ 
Conference Hall 2 ศููนย์ ์
นิิทรรศการ ฯ ใบเทค (BITEC) 
บางนา กทม.

	 ศบส.1 ลงพื้้�นที่่�ตรวจประเมิิน
มาตรฐานคลิินิิกเวชกรรม (ที่่�มีี
บริิการห้้องผ่่าตััดเล็็ก) เพื่่�อ
ประกอบการพิิจารณาขอรับัใบ
อนุุญาตประกอบกิิจการสถาน
พยาบาล จำำ�นวน 2 แห่่ง ใน 
จ.เชีียงใหม่่ได้้แก่่ 1. มิิราน่่า 
ปริ๊๊�นเซส คลิินิิกเวชกรรม ต.ต้น้
เปา อ.สัันกลาง 2.โนร่่า คลิินิิก
เวชกรรม ต.สัันทรายน้้อย 
อ.สันัทราย

ประเมิินมาตรฐานคลิินิิก
เยี่่�ยมเสริิมพลััง

ตรวจสอบความปลอดภัยั

ช่่วยเหลืือ อสม.ถููกน้ำำ��ท่่วม

มาตรฐานรถทัันตกรรม สอบเทีียบ

	 ศบส.2 มอบชุุดยาสามััญ
ประจำำ�บ้้ าน และ อุุปกรณ์

	 ศบส.5 ลงพื้้�นที่่�ประชุุม
เยี่่�ยมเสริิมพลังั กำำ�กับ ติิดตาม 
และประเมิินผลการดำำ�เนิิน
งานตามโครงการสร้้างเสริิม  
สุขุภาพและป้้องกันัโรค NCDs 
ในพื้้�นที่่�ต้้นแบบการดำำ�เนิินงาน 
จ.เพชรบุุรีี ณ รพ.ท่่ายาง 
อ.ท่่ายาง จ.เพชรบุุรีี

	 ศบส.11  ตรวจสอบความ
ปลอดภััยวิิศวกรรมและ
ระบบสื่่�อสาร พร้้อมส่่งเสริิม
และพััฒนางานให้้เป็น็ไปตาม
มาตรฐานและกฎหมายที่่�
เกี่่�ยวข้้อง ณ รพ.เกาะพีีพีี 
จ.กระบี่่�

	 ศบส.9 ร่่วมกัับ สสจ.
นครราชสีีมา ลงพื้้�นท่ี่�ตรวจ
มาตรฐานรถทัั นตกรรม 
เพื่่�อประกอบการพิิจารณา
อนุุญาตตามกฎหมายสถาน

สนับัสนุุน อสม. ในการปฏิิบัตัิิ
งานช่่วยเหลืือประชาชนที่่�ได้้ 
รับัผลกระทบจากสถานการณ์์
น้ำำ��ท่วม รุุนแรง ช่่วง เดืื อน 
ส.ค.-ก.ย. 2568 ที่่�ผ่่านมา ณ 
สสอ.กงไกรลาศ อ.กงไกรลาศ 
จ.สุุโขทััย

พยาบาลและให้้คำำ�แนะนำำ�
ตามมาตรฐานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง ณ 
พื้้�นที่่� อ.เมืือง จ.นครราชสีีมา

	 ศบส.12 เข้้าดำำ�เนิินการ
ทวนสอบและสอบเทีียบ
เครื่่�องมืือแพทย์์ ณ รพ.ป่่า
พะยอม จ . พััทลุง และ 
รพ.สิิงหนคร จ.สงขลา
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