


	 ลมหนาวมาเยือนปลายปีน้ี อากาศเริ่มลดอุณหภูมิเริ่มลดลง 
อากาศจะเย็นมากในช่วงเช้า หลายคนเริ่มน�ำเสื้อกันหนาวที่เก็บไว้ 
ในตูม้าใส่เพือ่คลายหนาว และไปท่องเทีย่วภาคเหนือ ข้ึนดอยเพือ่สมัผัส 
อากาศหนาว ปีน้ีมีควินัดกบัเพือ่นๆ จะไปเทีย่วกนัทีด่อยม่อนแจ่ม 

จ.เชียงใหม่ เพื่อสัมผัสอากาศหนาว แต่ไป
เที่ยวก็ต้องใส่เสื้อกันหนาวสร้างความอบอุ่น
ให้กับร่างกาย สวมหน้ากากอนามัย พกเจล
แอลกอฮอล์ล้างมือนะครับ 
	 ฉบบัหนาวๆ แบบน้ีต้อนรบัลมหนาว โดย
ทมีงานเชญิ 3 สาว  GEN ใหม่ กรม สบส. มาข้ึนปก 
บอกเล่าเรื่องราวในช่วงหน้าหนาวครับ 

พร้อมเกร็ดสาระความรู้ช่วงหน้าหนาวกับ สุขบัญญัติ ต้านโรคที่
น�ำไปปฏิบัติได้ทุกวัย ทุก GEN พบกันในคอลัมน์ครับ 
	 ในเดือนพฤศจิกายน เป็นฉบับปี 3 ซึ่งจะย่างเข้าสู่ปีที่ 4 อย่าง
เป็นทางการในฉบบัเดือนธนัวาคม ร่วมลุ้นกนันะครบัว่าจะมีอะไร
มาเซอร์ไพรส์ให้ผู้อ่านได้ร่วมสนุกและมีส่วนร่วม รอตดิตามนะครบั 
ก่อนจากลา อย่าลืมนะครบั ฝากไว้เรือ่งอนัตรายช่วงหน้าหนาว คอื 
ไข้หวดั อนัตรายจากการผิงไฟ การใช้เครือ่งท�ำน�ำ้อุน่ ต้องระมัดระวงั 
ไม่ประมาทนะครับ แล้วพบกันใหม่ ฉบับเดือนสิ้นปี สวัสดีครับ

บ

พิสูจน์อักษร
นางสาวกฤติยา อินถา

ศิลปกรรม
นางสาวจารุวรรณ บุญยะมณี

ช่างภาพ
นายธนกฤต วรรณวนิช

เปดบาน สบส.

Open House

ต่อมสร้างสรรค์ 
นายฐานันดร แสงเพ็ง

บอกกล ่าว

ผลิตโดย
กลุ่มประชาสัมพันธ์ 
ส�ำนักงานเลขานุการกรม
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ        
ซ.สาธารณสุข 8 
กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง 
จ.นนทบุรี 11000
โทรศัพท ์ 0 2193 7091

ก.ต้อนรับลมหนาวมาเยือน
ที่ปรึกษา
นายแพทย ์ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์
นายแพทย ์ภานุวัฒน์ ปานเกตุ
ทันตแพทย์อาคม ประดิษฐสุวรรณ
นายสาโรจน์ ยอดประดิษฐ์ 

หัวหน้ากองบรรณาธิการ
นายทวิช เทียนค�ำ

กองบรรณาธิการ
นางสาวเพ็ญพิชชา รุ่งเรือง
นายสราวุฒิ จบศรี
นางสาวจารุวรรณ บุญยะมณี

นางแบบ
นางสาววรนิษฐา การะเกษ 
กองแบบแผน
นางสาวบุศรินทร์ ศรีชาติ
กลุ่มบริหารทรัพยากรบุคคล
นางสาวปวรรัตน์ เฮ้าแสง
กองสถานพยาบาลและการประกอบ
โรคศิลปะ



ก. Enjoy the cool season
	 “หน ้าหนาวในเมืองไทยอาจจะมีไม ่กี่ วัน แต ่น ่ารักแบบ
เธอ น้ัน จะอยู ่ ใ น ใจฉันตลอด ไป” กรมอุ ตุ นิ ยม วิ ท ย า
ประกาศให ้ประ เทศไทยเข ้ าสู ่ ฤ ดูหนาวอย ่ าง เป ็นทางการ 
ตั้งแต่ปลายเดือนตุลาคมที่ผ่านมา จุลสารออนไลน์ “สบส.ซอย 8” 
รีบคว้าตัว 3 สาวคาวาอี้ จาก 3 หน่วยงาน สังกัด กรม สบส. มา
ถ่ายแฟชั่นรับลมหนาวแบบเบาๆ ก่อนที่ลมหนาวจะจางหาย ไปพูด
คุยกับพวกเธอกันเลยจ้า

เมื่อพูดถึงฤดูหนาว จะ
นึกถึงอะไร
	 “คดิถงึการไปเทีย่วค่ะ 
เช่น ทะเล เพราะไม่ค่อย
มีใครไปเที่ยวทะเลหน้า
หนาวค่ะ”
ไ อ เ ท็ ม ที่ ข า ด ไ ม ่ ไ ด ้ 
นอกจากเสื้อกันหนาว
แล้ว คืออะไร
	 “น�ำ้มันมะพร้าว ไว้ทา
ตวัแก้ผิวแตก (หัวเราะ)”
ขอแคปชั่นฤดูหนาว 1 
ประโยค
	 “จะหน้าหนาวหรือ
หน้าไหน กไ็ม่ท�ำให้หวัน่
ไหวเท่าหน้าเธอ”
น.ส.บุศรินทร์ ศรีชาติ (แพรว)  
นักทรัพยากรบุคคลหน้าหวาน     
กลุ่มบริหารทรัพยากรบุคคล
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เ ม่ือพูดถึงฤดูหนาว จะ
นึกถึงอะไร
	 “คดิถงึภูเขา บรรยากาศ
เยน็ๆ กาแฟร้อนๆ สกัแก้ว”
ไอเทม็ทีข่าดไม่ได้ นอกจาก
เสื้อกันหนาวแล้ว คืออะไร
	 “ถ้าไปเทีย่วในฤดูหนาว 
หนูจะพกล�ำโพงบลูทูธค่ะ 
เพราะขาดเสียงเพลงไม่ได้ 
ท�ำให้บรรยากาศดี”
ขอแคปชั่นฤดูหนาว 1 
ประโยค
	 “ยูมิคนเหงา 2020”

เม่ือพูดถึงฤดูหนาว จะ
นึกถึงอะไร
	 “คิดถึงภาคเหนือ ต้อง
ไปดูทะเลหมอก”
ไอเทม็ทีข่าดไม่ได้ นอกจาก
เสื้อกันหนาวแล้ว คืออะไร
	 “ผ้าพันคอ ที่ มีสีสัน
หน่อย เพราะเป็นคนไม่
สบายบ่อย”
ขอแคปชั่นฤดูหนาว 1 
ประโยค
	 “ ห น า ว น้ี ก อ ด ใ ค ร  
หนาวม๊ัยกอดกนั (หัวเราะ)”

น.ส.วรนิษฐา การะเกษ (ยูมิ)  
ธุรการสาวสวย กองแบบแผน

	 เสรมิภูมิต้านทานโรคหน้า
หนาว ด้วยหลักสุขบัญญัติ 
ง่าย ๆ ดังนี้
	 1) สวมเสื้อผ้าให้หนามาก
พอ และควรสวมหมวก ถงุเท้า 
เพื่อลดการถ่ายเทความร้อน
ออกจากร่างกาย หรือพกผ้า 
ห่มติดกระเป๋า 
	 2) ไม่ควรใช้ของร่วมกัน 
เช่น ผ้าเชด็หน้า แก้วน�ำ้ หลอด 
ชาม ช้อน 
	 3) ทานอาหารปรุงสุก 
ร้อนๆ ดื่มน�้ำขิงอุ่นๆ คลาย
หนาว ไม่ดื่มน�้ำเย็นจัด 
	 4) ล้างมือก่อน/หลังทาน
อาหาร และหลังการขับถ่าย
ให้สะอาด หรอืพกเจลล้างมือ
ติดตัว
	 5) ออกก�ำลังกายบริหาร
กล้ามเน้ือ ยืดเส้นยืดสายใน
ยามเช้า ปรับสมดุลสร้าง
ความอบอุ่นให้กับร่างกาย 
	 ศกึษาหาความรูด้้านสขุภาพ 
เพิ่ม เติมได ้ที่ค ลังความรู  ้
ด้านสขุภาพ healthydee.
moph.go.th

น.ส.ปวรรัตน์ เฮ้าแสง (ยุ้ย) 
เลขานุการน่ารัก 

กองสถานพยาบาลและ
การประกอบโรคศิลปะ

สุ ข บั ญญั ติ 
ต้านโรคหน้าหนาว
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	 เมื่อโควิดเริ่มซา สามารถควบคุมการแพร่ระบาดใน
ประเทศได้ สิ่งที่ต้องเดินหน้าต่อไป คือการแก้ไขปัญหา
ปากท้อง กระตุ้นการจับจ่าย สร้างรายได้จากการท่อง
เที่ยว โดยเฉพาะกลุ่มลูกค้าต่างชาติ ภายใต้มาตรการ
ป้องกนัโรคทีเ่ข้มข้น ยดึหลักความปลอดภัยของประชาชน
ในประเทศเป็นส�ำคญั โดยหลักการในการน�ำต่างชาตเิข้า
มา มีหลายรูปแบบ เช่น เมดิคัลสปา (Medical Spa-
Spa Quarantine), ลองเทอมแคร์ (Long term care) 
และ สถานกกักนัรปูแบบกฬีากอล์ฟ (Golf Quarantine) 
เป็นต้น โดยคาดว่าจะเปิดรบัชาวต่างชาตใินกลุ่มประเทศ
สีเขียว มีความเสี่ยงต�่ำเข้ามาก่อน เพื่อความปลอดภัย 
หลักการส�ำคัญคือจังหวัดมีความพร้อม ประชาชนใน
พื้นที่มีความเข้าใจและยอมรับ และต้องกระจายรายได้
ไปสู่คนในท้องถิ่น

	 ใกล้สิน้ปีแล้ว ผู้ประกอบการคลินิกและโรงพยาบาลเอกชนทกุ
แห่ง ต้องยื่นช�ำระค่าธรรมเนียมทุกปีให้เป็นปีปัจจุบัน ยื่นต่อใบ
อนุญาตด�ำเนินการทกุ 2 ปี และยืน่ต่อใบอนุญาตประกอบกจิการ
ทุก 10 ปี ภายใน 31 ธันวาคม ข่าวดี! กรม สบส. เปิดระบบ 
ให้คลินิก/โรงพยาบาลในเขต กทม. ยื่นธุรกรรมออนไลน์ ผ่าน 
bizportal.go.th ท�ำเองได้ง่าย ๆ  ทีบ้่านหรอืทีส่ถานประกอบการ 
ไม่ต้องเดินทางมาที่กรม สบส.เหมือนทุกปี
	  ส�ำหรับต่างจังหวัดอย่าเพิ่งน้อยใจไป ราชการยุคใหม่ จะ
พัฒนาการบริการไปเรื่อยๆไม่สิ้นสุด ไม่นานเกินรอ ได้ใช้ระบบ
ออนไลน์เหมือนในส่วนกลางแน่นอน! แต่ตอนน้ีอย่าลืมเตรียม
เอกสารให้พร้อม แล้ว walk in ไปทีส่�ำนักงานสาธารณสขุจังหวดั 

Safety tourist

ต่ออายใุบอนุญาต

เพือ่ช�ำระค่าธรรมเนียมประจ�ำ
ปี และขอต่ออายุใบอนุญาต
กันด้วยนะจ๊ะ

HOT NEWS



สราพาทัวร
สราพาทัวร

by สราวุฒิ

IT SUPPORT
	 สราพาทวัร์    ฉบบัน้ี พาทวัร์ 
ศูนย์ส่งเสริมระบบงานบริการ
ดิจิทัล กรมสนับสนุนบริการ
สขุภาพ ตัง้อยูช่ัน้ 2 กลุ่มเทค- 
โนโลยสีารสนเทศ ให้บรกิารให้
ค�ำแนะน�ำ รบัเรือ่งปัญหาการใช้
ระบบดิจิทลัของกรม สบส.  ให้
กับเจ้าหน้าที่และประชาชนใน
การใช้งานระบบ  Bizportal  
ระบบสถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพ และระบบต่างๆ กรม 
สบส. หากมีข้อสงสัยสอบถาม
ทีศ่นูย์ส่งเสรมิระบบงานบรกิาร
ดิจิทัล 021937005 น้า



by สราวุฒิ
สราพาทัวร

สราพาทัวร

ห้องปฏิบัติการทดสอบเครื่องมือวัดทางการแพทย์ ศูนย์สนับสนุนบริการสุขภาพที่ 1 ได้
รับรองมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 พร้อมให้บริการในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 1 
เมื่อวันที่ 23 กรกฎาคม 2563 ที่ผ่านมา นับเป็นความภาคภูมิใจอย่างยิ่งของชาว สบส.รูห้รือไม่
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 สรา ขอบอกข่าวดีส�ำหรับคนช้อป อิ่มจังสบาย
กระเป๋า ส�ำหรบัผู้ทีใ่ช้สทิธิค์นละครึง่ ทีร้่านจ�ำหน่าย
อาหารทีห้่องอาหารชัน้ 2 ของเรามีเมนูให้ทกุท่าน
ได้เลือกซื้อใช้จ่ายในร้านได้ โดยการใช้สิทธิ์คนละ
ครึ่ง ท่านใดสนใจเลือกซื้อ เลือกช้อปกันได้สบาย
เลยจ้า 
	 ฉบับน้ีขอลาผู้อ่านไปก่อนแล้วพบกันใหม่ฉบับ
หน้านะครับ



ขับเคล่ือนนโยบาย Medical Hub

เยี่ยม อสม.ประสบอุทกภัย

ประชุมขับเคลื่อน

เปิดประชุม

กิจกรรมจิตอาสา
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	 นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ อธิบดีกรม 
สบส. กระทรวงสาธารณสุข พร้อมด้วย 
นพ.อภิรัต  กตัญญุตานนท์ นายแพทย์
สาธารณสุขจังหวัดชลบุรี น�ำคณะเจ้า
หน้าที่ เข้าเยี่ยมคารวะนายภัครธรณ์  
เทยีนไชย ผู้ว่าราชการจังหวดัชลบรุ ีและ
รบัฟังนโยบายในการขับเคล่ือนเศรษฐกจิ
สุขภาพของจังหวัด พร้อมทั้งร่วมเตรียม
การรองรบัการก�ำหนดเส้นทางท่องเทีย่ว
รปูแบบพเิศษ (Exclusive Travel Area) 

น�ำร่องจังหวัดชลบุรี ด้วยแนวคิดการท่องเที่ยวเชิง
สขุภาพปลอดโรคโควดิ 19 น�ำจุดเด่นของบรกิารรกัษา 
พยาบาลภายใต้ Alternative Hospital Quarantine/
Wellness Quarantine บริการนวด/สปา 
ผลิตภัณฑ์สมุนไพร และอาหารสขุภาพต้านไวรสัใน
พื้นที่ มาดึงดูดนักท่องเที่ยวต่างชาติ

	 นพ.ภานุวฒัน์ ปานเกต ุรอง
อธิบดีกรม สบส. พร้อมด้วย
นายอดุลย์ ขม้ินเขียว ผู้อ�ำนวย 
การศบส.ที่ี 9 ลงพื้นที่เยี่ยม
ให้ก�ำลังใจแก่อสม. ที่ประสบ
ภัยน�้ำท่วมในพื้นที่ 3 ต�ำบล 
ได้แก่ ต.งิ้ว ต.ตูม ต.ตะขบ 
ใน อ.ปักธงชยั จ.นครราชสมีา 
พร้อมมอบ ถงุยงัชพี ยาสามัญ
ประจ�ำบ้าน รองเท้าบู๊ท และ
หน้ากากอนามัย เพือ่ช่วยเหลือ
และบรรเทาความเดือดร้อน
จากสถานการณ์น�้ำท่วม 

	 กองสขุภาพระหว่างประเทศ 
จัดประชมุ(ร่าง)คณะกรรมการ
ขับเคล่ือนเศรษฐกิจสุขภาพ 
ภายใต้นโยบายการพัฒนา
ประเทศไทยให้เป็นศูนย์กลาง
สุขภาพนานาชาติ (Medical 
Hub) ครั้งที่ 1/2563 ณ 
กระทรวงสาธารณสุข

	 นพ.ภานุวฒัน์ ปานเกต ุรอง
อธบิดีกรม สบส. เปิดการประชมุ 
เชงิปฏิบตักิาร เรือ่ง การจัดท�ำ 
ผลงานสมัครรางวัล United 

	 นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ 
อธบิดีกรมสบส. น�ำทมีผู้บรหิาร 
และบุคลากร ร่วมกิจกรรม
จิตอาสาถวายพระราชกุศล 
“ปณิธานความดี ท�ำดีได้ที่ใจ
เรา” เพือ่เป็นการร�ำลึกวนัคล้าย
วันสวรรคต พระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธเิบศรมหาภูมิพล
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิตร 13 ตุลาคม 2563 ด้วย
การท�ำความสะอาดปรบัภูมิทศัน์
บรเิวณรมิคลองด้านข้างอาคาร
กรม สบส.



ซ่อมแซม

หาแนวทาง

เยี่ยมศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ

ควบคุมมาตรฐาน

ติดตามสถานการณ์

บส ส

บส ส

บส ส บส ส

บส ส

บส ส

	 ศบส.ที่ 1 ร ่วมกับกลุ ่ม
คุ้มครองผู้บริโภคด้านบริการ
สุขภาพ สสจ.เชียงใหม่ ลงพื้น
ที่ร่วมตรวจเฝ้าระวังมาตรฐาน
สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 
2 แห่ง ได้แก่ ร้าน Suchada 
Massage และ ร้าน Chai 
Massage อ.เมืองเชียงใหม่ 
จ.เชียงใหม่

Nations Public Service 
Awards 2021 โดยมี อ.ชัยยุทธ 
กมลศิริสกุล ที่ปรึกษาสถาบัน
ส่งเสรมิการบรหิารกจิการบ้าน
เมืองที่ดี ส�ำนักงาน ก.พ.ร. 
เป็นวิทยากรบรรยาย เทคนิค
การเขียนผลงานสมัครรางวัล 
United Nations Public Service 
Awards 2021 ณ กิจการ 
อาคารรบัรองสตัหีบ กองทพัเรอื 
อ.สัตหีบ จ.ชลบุรี

	 ศบส.ที ่5 ลงพืน้ทีต่รวจสอบ 
การป ฏิบั ติ ง านซ ่ อมแซม 
หม้อแปลงไฟฟ้า เพื่อไม่ให้
เกิดอันตรายแก ่ เจ ้าหน ้าที่
ภายในโรงพยาบาลและ ผู ้
ป ่วยที่ เข ้ ามารับการรักษา 
ณ รพ.หนองหญ ้าปล ้อง 
จ.เพชรบุรี

	 ศบส.ที่ 9 ทีมปฏิบัติการ
ภาวะฉุกเฉิน Emergency 
Operation Center (EOC) 
ตดิตาม ประเมินสถานการณ์ 
อุทกภัย ในพื้นที่อ.โชคชัย 
  จ.นครราชสมีา จากการส�ำรวจ 

และสอบภามเจ้าหน้าที ่รพ.สต. 
พะโค อ.โชคชัย ยังไม่พบ
สถานบรกิารสขุภาพในพืน้ที่
ได้รบัผลกระทบ และได้เตรยีม
การเฝ้าระวงัและตดิตามอย่าง 
ต่อเนื่อง

	 ศบส.ที่ 6 ร่วมกับคณะ
สหเวชศาสตร์ ม.บูรพา โดย 
ผศ. ดร.มารตุ ตัง้วฒันาชลีุพร 
จัดประชุม เพื่อหารือแนวทาง
ส่งเสริมมาตรฐานและระบบ

บรกิารเวลเนส กจิการผู้สงูอาย ุ
และการฟื้นฟูสุขภาพ โดยมี
สมาคมนักธุรกิจและการท่อง
เทีย่วเมืองพทัยา และผู้ประกอบ
การโรงแรม และสถานบรกิาร 
สมาคมสปาเวลเนสภาคตะวัน
ออก และผู้ประกอบการใน
พื้นที่จ.ชลบุรี จ.ระยอง และ

จ.ฉะเชงิเทรา เข้าร่วมประชมุ
หารือ

	 ศบส.ที่ 10 ลงพื้นที่เยี่ยม 
ศูนย ์ ดู แล ผู ้สุ งอายุ  เพื่ อ
ประชาสมัพนัธ์และให้ความรู้  
เรื่อง ประกาศกฎกระทรวง
เกี่ยวกับกิจการการดูแลผู้สูง
อายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง
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