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วาเลนไทน์ รู้คิด รู้สติ และรักให้เป็นวาเลนไทน์ รู้คิด รู้สติ และรักให้เป็น
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ข้อคิดสะกิดรักวัยรุ่นข้อคิดสะกิดรักวัยรุ่น

5 ป.5 ป.
ยันต์กันภัยสาวๆยันต์กันภัยสาวๆ

ต้านมะเร็งด้วยรัก
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Month Of Love
	 ขอต้อนรับผู้อ่านทุกท่านเข้าสู่เดือนแห่งความรัก ความห่วงใย ความปรารถนาดี 
เช่นเดียวกับเราท่ีมีความห่วงใย และปรารถนาดีให้กับผู้อ่านเสมอมา เดือนน้ี สบส. ซอย 8 
มีข่าวสาร สาระน่ารู้ มาฝากผู้อ่านทุกท่านค่ะ 
	 เปิดหน้าแรกกับคอลัมน์บอกข่าวเล่าเร่ือง ในประเด็นแง่มุมของความรักจากพี่
ต้อยพ่ีตอด    และยังมีข้อคิดสะกิดใจวัยรุ่นเร่ืองความรัก จากคล่ืนลูกใหม่ของกรมสบส. 
ต่อด้วยคอลัมน์เรื่องเด่นเป็นข่าวกับประเด็นรักสุขภาพ การต้านมะเร็ง และคาถา 5 ป. 

ยันต์กันภัยสำ�หรับสาวๆ ไม่ให้หนุ่มๆ มาล่วงเกินได้  
และคำ�ทำ�นายแมน่ๆ สบส.ขอเสีย่งทาย...ขาดไมไ่ด้ คอื 
คอลัมน์ซอกแซกซอย 8 ฉบับนี้มีกิจกรรมดีเด่นของ 
กรมฯ มาฝากผู้อา่นเพยีบเลยคะ่ และปดิทา้ยฉบบัเดือน
แห่งความรักกับ ท่านว.วชิรเมธี ท่านมีคำ�แนะนำ�ดีๆ 
มาฝากวัยรุ่นหนุ่มสาวในเรื่องความรักด้วยค่ะ
	 สุดท้ายนี้ ท่านผู้อ่านสามารถส่งข้อเสนอแนะ 
คำ�ติชมหรือต้องการให้เราไปขุดคุ้ย เจาะประเด็น            
เร่ืองใด สามารถส่งข้อมูลผ่านช่องทาง E-mail : 
pr.hss.moph@gmail.com และตดิตามขา่วสารของ
กรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ ผ่านโซเชยีลมเีดยี  เฟซบุก๊ 
ทวิตเตอร์และยูทูป อย่าลืมกดlike กดแชร์ และกด 
subscribe กนัดว้ยนะคะ ทา้ยนี ้สบส. ซอย 8 ขอลา

ทุกท่านไปก่อน อย่าลืมดูแลความรัก และมอบส่ิงดีๆ ให้กับครอบครัว ญาติ เพ่ือน คนรัก 
ในดือนแห่งความรักนะคะ แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า สวัสดีค่ะ
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	 เดือนกุมภาพันธ ์ คนทั่วไปมักนึกถึงแต ่วันแห่ง
ความรัก ทั้งที่จริงแล ้วเดือนนี้มีวันสำ�คัญอีก 1 วันคือ “4 
กุมภาพันธ์ วันมะเร็งโลก” โรคร ้ายที่คร ่าชีวิตคนที่เรารัก
ไปมากที่สุด  ....ข ้อมูลที่น ่าตกใจจากสถิติของสถาบัน
มะเร็งแห่งชาติปี 2560 พบว ่าผู้ชายเป็นมะเร็งตับและท่อ
น้ำ�ดีมากที่สุด ผู้หญิงส่วนมากเป็นมะเร็งที่เต้านม    
	 ส่วนสาเหตุการเกิดโรคมะเร็งก็มีหลายปัจจัย…   
แต่อย่าเพิ่งหมดหวัง เราสามารถลดความเสี่ยงได ้ด้วยการ
กินผักผลไม ้อย่างน้อยวันละครึ่งกิโลกรัมขึ้นไปหรือกินผัก

จูงมือคนที่เรารักกินผักผลไม้ต้านมะเร็ง
ครึ่งหน่ึงอย ่างอื่นครึ่งหน่ึงและลดอาหารไขมันสูง เพราะผัก
และผลไม้มีวิตามินและแร่ธาตุต่างๆ ช่วยต้านอนุมูลอิสระมี
ฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลล ์มะเร็ง ลดความเสี่ยงได ้
หลายโรค ของแถมคอืทำ�ใหผิ้วสวย...ดขีนาดนี ้ยงัจะไมก่นิผัก
ผลไม้กันอีกเหรอ อ ้อ! ที่สำ�คัญออกกำ�ลังกายอย ่างสม่ำ�เสมอ
ด้วยค ่ะ 
	 สดุทา้ยนีผู้เ้ขยีนอยากฝากไวว้า่ “สลดัผกัดีตอ่สุขภาพ  
สลัดรักลำ�บากต ่อหัวใจ” รักกันให้ชวนกันกินผัก ส่วนคนที่
อกหัก..กินผักผลไม้จะบำ�รุงหัวใจนะคะ...รักนะจุ๊บๆ

คาถา 5 ป.ป้องกันการเสียตัว
	 จากสถานการณ์ของสำ�นักอนามัยการเจริญพันธ์ุ กรมอนามัย ร้อยละของ
นักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ์ ปี 2559 พบว่า 1 ใน 4 ของนักเรียนชาย และ           
1 ใน 5 ของนักเรียนหญิง ระดับชั้น ม.5 เคยมีเพศสัมพันธ์ และในนักเรียนระดับ 
ปวช. ชั้นปีที่ 2 กว่าร้อยละ 40 เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว 
	 สบส.ซอย 8 มีความห่วงใยน้องๆ ในเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
ก็เลยหยบิคาถามาฝากวยัรุน่ หรอืจะรุน่สงูวยัทีย่งัรกันวลสงวนตัว เอาไว้พกติดตัว
ในวันแห่งความรักหรือทุกเทศกาล กับ คาถา 5 ป.
		  ป. เปิด อย่าเปิดโอกาส
		  ป. โป๊ อย่าแต่งตัวโป๊ หรือล่อแหลม ล่อตาล่อใจ 
		  ป. ปล่อย อย่าปล่อยเนื้อปล่อยตัว 
		  ป. ปฏิเสธ ก้มหน้าก้มตาปฏิเสธอย่างเดียว
		  ป. ป้องกัน หากหลีกเลี่ยงไม่ได้จริงๆ ต้องป้องกันไว้ก่อน 
	 วัยรุ่นไทยจำ�ไว้ให้ดีนะ “จะเรียนหนังสือหรือจะถือขวดนม รักกันให้ถูกทาง  
ต้องรักอย่างฉลาด รักกันที่ใจ ต้องฝักใฝ่เรื่องการเรียน” และก็อย่าลืมท่องคาถา         
5 ป. กันให้ขึ้นใจ และปฏิบัติจนเป็นสุขนิสัยด้วยจ้า…Bye
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U Know
รู้หรือไม่!! วันวาเลนไทน์ของทุกปี เกิด

ขึน้เพือ่ระลกึถงึ นกับญุเซนตว์าเลนไทน ์

(Saint Valentine) นักบุญผู้อุทิศ

ตนให ้ความรัก และเป็นผู้ริ เริ่มจัด

งานแตง่ในยุคสงคราม ที่มีการยกเลิก

การแต่งงานและการหมั้น จนทำ�ให ้
โดนจับ ซึ่งทำ�ให ้เขาได ้พบรักกับสาว

ตาบอด และทำ�ให ้เขาถูกประหารใน

วันที่ 14 กุมภาพันธ์ จึงเป็นที่มาของ

วันแหง่ความรัก

?

	 ดอกกุหลาบ ของขวัญ
ช็ อกโกแลต โลกนี้ มี แต ่สี ชมพู  
สัญลักษณ์แห่งความรัก โดยเฉพาะ
เมื่อถึงวันที่ 14 กุมภาพันธ์ วันแห ่ง
ความรกัทีห่นุ่มสาวคูร่กัตา่งมอบของ
ขวัญเป็นความหมายแทนใจ 
	 โดยเฉพาะวัยหนุ่มสาววัย
คอซอง ป๊อปปี้ เลิฟที่ต ้องการให้

“ วันเสียตัวแห ่งชาติ”

ชวนหนุ่มสาวร ู้คิด มีสติ และรักให้เป็น
	 วันนี้ควรจะเป็นวันที่ต ้องมอบ
กายให้กับคนรักจริงหรือ? เขาจะอยู่
กับเราได้นานแค่ไหน? เราจะท้องหรือ

วาเลนไทน ์ 

ชายคนที่รักหรือหนุ่มคนที่ี่หมายปอง
มอบของขวัญเป็นดอกไม ้แทนใจ หรือ
สติก๊เกอรรู์ปหวัใจ ยิง่ทำ�ใหห้วัใจพองโต 
รู้สึกชุ่มชื่นหัวใจ 
	 อี ก สิ่ ง ที่
หนุ่ มสาววั ย รุ่ น
ใฝ่ฝัน คือ การเป็นที่รักหนึ่งเดียวของ
หวัใจ และครอบครองหวัใจ รวมถงึเชือ่
ว่าการมอบทั้งกายและใจให ้ จะเป็นสิ่ง
ที่ผูกมัดใจคนรักได้ ดังเช่นท่ีทุกคนต่าง
เรยีกเป็นํเสยีงเดยีวกนัวา่เปน็ “วนัเสยีตวั
แห่งชาติ” คำ�นี้ทำ�ให้หนุ่มสาวต้องกลบั
มานั่งทบทวนว่าจริงหรือ? 

ไม?่ อยูใ่นวัยอนัสมควรหรอืไม่? เรยีน
หนังสือจบหรือยัง? นี่จะเป็นคำ�ถามที่
สงัคมรอบขา้งทัง้ครอบครวั ญาต ิเพือ่น 
ทกุคนจะตัง้คำ�ถามหากเกดิเหตกุารณ ์
ดังกล่าวขึ้น 
	 ดงันัน้ผูเ้ขยีนอยากใหค้นหนุม่

คนสาวคิดทบทวนเรื่องดัง
กล่าว โดยการหันมองย้อน
ว่าเราคิดถูกหรือไม ่ในการ

มอบกายใหก้บัคนรกั ความรกัเปน็สิง่ที่
สวยงามและเปน็สิง่ท่ีดี แต่อย่าให้ความ
รักมาทำ�ร้ายเราได้ 

รักแล้วต้องรักอย่างมีสติ 
ชั กชวนกันแต่ ในสิ่ ง ที่ ดี  
เคารพซึ่งกันและกัน หาก

เราทำ�ดีที่สุดแล้วยังถูกหักอก ก็ไม่ต้อง
เสยีดาย...ในวนัทีไ่มเ่หลอืใครใหห้นักลับ
ไปมองคนข้างหลัง ครอบครัว พ่อแม่ 
เพื่อนที่จะเป็นยาชูใจ ทำ�ให้ก้าวผ่าน
เรื่องความรักไปได้อย่างมีสติ “รักคน
อื่นได้ ต้องรักตัวเองให้เป็น”

By. พี่ต้อยพี่ตอด

น.ส.กชพร เมนะรุจิ (กิ๊ฟ)
กองสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ

นายนัทวุฒิ เรืองทรัพย์ (เจ)
กองกฎหมาย

“ความรกัคอืความเมตตา ปรารถนาด ียนิดเีมือ่
คนรกัมคีวามสุข อยู่ข้างๆเมือ่คนรักพบเจอความ
ทุกข์ และรู้จักให้อภัย ให้โอกาสกัน”

“ความรักคือ การดูแล เอาใจใส่ ทะนุถนอม
ความรักให้มั่นคง ดูแลกันตลอดไป”

เปิดมุมความรักจากปก
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	 ต้อนรบัเดือนแหง่ความรกักบัดวงสขุภาพทีจ่ะทำ�ใหท้กุราศมีสีขุภาพดีทัง้กาย
และใจ แถมเผลอๆ อาจจะได้คู่มาครองกันด้วย อ๊ะ...อย่ารอช้าไปเช็คดวงกันเลย
	 เดือนกุมภาพันธ์น้ี ให้ทุกราศีระวังเร่ืองการกิน โดยเฉพาะขนมหวานแทนใจ...  
ขอให้มีสติ กินแต่พองามในปริมาณที่พอดี ที่สำ�คัญและขาดไม่ได้คือ การออกกำ�ลัง
กายให้สม่ำ�เสมอ อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วันๆ ละอย่างน้อย 30 นาที จะได้มีสุขภาพ
ดีกันถ้วนหน้า    
	 สุดท้ายนี้ราศีที่ยังไร้รัก ขอให้ได้เจอความรักที่มีแต่ความปรารถนาดีต่อกัน 
และอย่าลืมถ้าคิดถึงดวงสุขภาพ ให้คิดถึงเรา สบส.ซอย 8  บส ส

(ความรัก) ในวัยรุ่น
ขอ้คดิ สะกดิใจ

“อย่ารักกันแค่ถูกใจ
แบบผิวเผิน ให้ศึกษา
เรียนรู้กัน และไม่รัก
กันแบบฉาบฉวย”

นางสาวฐิตามร สุกรีวนัส (กรีฟ)  
กองแบบแผน

	 ฉบับนี้เอาใจนักรัก ด้วยข้อคิดและมุมมองความรักใน
แบบฉบับ ชาว สบส. ไปดูกันเลยว่าแต่ละคนจะมีมุมมองความ
รักกันอย่างไรบ้าง 

นายกิตติธัช นาคบุญตัน (แม็ค) 
กลุ่มบริหารทรัพยากรบุคคล

“วัยรุ่นควรเสพสื่อ
อยา่งมสีต ิอยา่เลยีน
แบบพฤติกรรมที่
ไม่เหมาะสม และ 
safe sex ทกุ
คร้ังก่อนมีเพศ
สัมพันธ”์

“รักอย่างมีสติ เรียน
ก่อนค่อยรัก รักได้
แต่ต้องพากนัเรยีน ”

นางสาวกริณา สมวาทสรรค ์(ฟา้)  
กองสุขศึกษา

นายสหชาติ  รองชวน (บลูส์)  
สำ�นักสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ

“ควรมีงานทำ� เลี้ยง
พ่อแม่ สร้างฐานะของ
ตนเอง ไม่รักกันแบบกัด

ก้อนเกลือกิน”
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	 แพทย์หญิงประนอม คำ�เที่ยง อธิบดีกรม 
สบส. เป็นประธานในการประชุมคณะกรรมการ
อำ�นวยการและคณะกรรมการคดัเลอืกอาสาสมคัร
สาธารณสขุประจำ�หมูบ้่านดเีดน่ (อสม.)ระดบัชาต ิ
11 สาขา และอีก 3 สาขาพิเศษ ประจำ�ปี 2561 
ณ หอ้งประชมุชยันาทนเรนทร ตกึสำ�นกังานปลดั
กระทรวงสาธารณสุข

คัดเลือก อสม.ดีเด่นระดับชาติ

คัดเลือก อสม.ดีเด่น ภาคอีสาน
	 นายแพทย์ภานุวัฒน์ ปานเกตุ รองอธิบดี 
กรม สบส. เป็นประธานคัดเลือก อสม.ดีเด่น
ระดับเขตสุขภาพ และระดับภาคตะวันออกเฉียง
เหนอื สาขาการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพตดิ 
ประจำ�ปี 2561 ณ สถาบันพัฒนานวัตกรรม
ด้านระบบบริการสุขภาพ ภาคตะวันออกเฉียง
เหนือ จังหวัดขอนแก่น

	 นายแพทยป์ระภาส จิตตาศิรินวุตัร 
รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ   
เปน็ประธานในพิธีเปิดการอบรมเชงิปฏบิตัิ
การพัฒนาบุคลากรภาคีเครือข่ายด้าน
วิศวกรรมการแพทย์ และมอบนโยบาย
การพัฒนาบุคลากร ภาคีเครือข่ายด้าน
วศิวกรรมการแพทย ์ซึง่มผู้ีเขา้รว่มการอบรม 
จำ�นวน ๒๐๐ ท่าน ณ โรงแรมวังใต้ จังหวัด
สุราษฎร์ธานี

เปิดการอบรม

บรรยายพิเศษ
	 นายแพทย์ธงชัย กีรติหัตถยากร รองอธิบดีกรม 
สบส. เป็นประธานเปิดการสัมมนาโครงการพัฒนาศักยภาพ     
สถานพยาบาล ผู้ประกอบกิจการและผู้ดำ�เนินการสถาน
พยาบาลให้บริการตามมาตรฐานสถานพยาบาลประเภท

ที่ไม่รับผู้ป่วยไว้ค้างคืน จัดโดยสำ�นักสถานพยาบาลและ        
การประกอบโรคศิลปะ พรอ้มบรรยายพเิศษ เรือ่ง “นโยบาย
และทิศทางของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ในปี 2561 
ต่อสถานพยาบาลประเภทที่ไม่รับผู้ป่วยไว้ค้างคืน โดยมุ่ง
พัฒนาระบบและกลไกการคุ้มครองผู้บริโภคด้านระบบ
บริการสุขภาพในทุกระดับและทุกภาคส่วน”

	 สำ�นักงาน สบส.เขต 1 
จงัหวดัเชยีงใหม ่จดัประชมุกำ�หนด
รูปแบบการดำ�เนินงานสร้างความ
รอบรูด้า้นสขุภาพตามเป้าหมายของ
กรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ” เพือ่
นำ�นโยบายในการพฒันาและสรา้ง
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ การปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตามกลุ่ม
วยั(วยัทำ�งาน วยัเดก็ และวยัสงูอาย)ุ 
สูก่ารกำ�หนดรปูแบบการดำ�เนนิงาน
ในปี 2561  

สรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพ
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	 ตรุษจีนปีนี้ ตรงกับวันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2561 สิ่งที่คนจีน
หรือคนไทยเชื้อสายจีนถือเป็นธรรมเนียมปฏิบัติคือทุกคนในครอบครัว
จะตอ้งเดนิทางมารว่มโตะ๊กนิเกีย๊วดว้ยกนัในวนัซาจับ๊ และเหตท่ีุต้องเป็น 
“เก๊ียว” ก็เพราะรูปร่างของเก๊ียวมีลักษณะเหมือนกับ “เงิน” ของจีน จงึแฝง
ความหมายเป็นนัยว่า “ให้มั่งมีเงินทอง” นั่นเอง

ตรวจสอบห้องแยกโรค
	 กลุม่วศิวกรรมการแพทย ์สำ�นกังานสบส. เขต 10 จงัหวดัอบุลราชธาน ี
ออกตรวจสอบและปรับปรุงห้องแยกโรค ตามการร้องขอ ณ โรงพยาบาลศรีสะเกษ 
อ.เมือง จ.ศรีสะเกษ

	 กองสนับสนุนสุ ขภาพภาค
ประชาชน จัดประชุมปฏิบัติการพัฒนา
บุคลากรกรม สบส. และเครือข่ายสู่การ

เปน็จติอาสาของการดแูลสขุภาพระดบัครอบครวั ภายใต ้“ความรักและการ
ให้คุณค่าและความหมายของชีวิต”

	 สำ�นักงานสบส.เขต 5  จงัหวัด
ราชบรุ ีโดยกลุม่คณุภาพมาตรฐานการ
บริการ เเละกลุ่มวิศวกรรมการเเพทย์ 
ลงพื้นที่ตรวจสถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพ ร้านเลอแร็กซ์ สปา นวดไทย  
จังหวัดสมุทรสาคร

	 สำ�นักงานสบส. เขต 2 จังหวัดพิษณุโลก
จัด “โครงการส่งเสริม พัฒนา การควบคุม 
กำ�กับ สถานบริการภาครัฐ ภาคเอกชน 
สถานประกอบการเพือ่สขุภาพ ผู้ประกอบโรค
ศิลปะและเครือข่ายบริการสุขภาพ ปี 2561”     
ณ โรงแรมไพลิน จังหวัดพิษณุโลก

	 ผู้บรหิารกรม สบส.นำ�ทมีขา้ราชการ เจา้หนา้ที ่สรา้งวฒันธรรมและ
สานสัมพันธ์ภายในองค์กร เพื่อพัฒนาบุคลากรในสังกัดให้เป็นผู้มีความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ มุ่งมั่นในการทำ�งาน และให้ตระหนักในคุณค่าของตนเอง
และผู้อื่น พร้อมทั้งส่งเสริมการทำ�งานแบบมีส่วนร่วม และสร้างสัมพันธ์อันดี
ระหว่างบุคลากรภายในองค์กร

สร้างวัฒนธรรมและสานสัมพันธ์ภายในองค์กร

ควบคุม กำ�กับ 

รู้เท่าทันสื่อ

ตรวจสอบ

ความรกั และการใหค้ณุคา่และ
ความหมายของชีวิต

 กองสุขศึกษา 
จัดทำ � คู่ มือการ
จัดกิจกรรมรู้เท่า
ทนัสือ่ด้านสุขภาพ 
ส ำ�หร ับ เด ็ก     
ป.4-6 สามารถ
ดาวนโ์หลดไดแ้ลว้ 
ที่ http://hed.
go.th/news/8453

รู้หรือไม่?
ทำ�ไมต้องกินเกี๊ยวในวันตรุษจีน
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