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ที่ปรึกษา
แพทย์หญิงประนอม คำ�เที่ยง
นายแพทย์ธงชัย กีรติหัตถยากร
นายแพทย์ประภาส จิตตาศิรินุวัตร
นายแพทย์ภานุวัฒน์ ปานเกตุ
นายแพทย์ภัทรพล จึงสมเจตไพศาล

บรรณาธิการ
นางลัดดา ปิยเศรษฐ์

กองบรรณาธิการ
นางสาวเพ็ญพิชชา รุ่งเรือง
นายสราวุฒิ จบศรี
นางสาวจารุวรรณ บุญยะมณี
นายคงเดช เทศสมบูรณ ์

พิสูจน์อักษร
นายทวิช เทียนคำ�
นางจิณณพัต อิ่มบ้านเบิก
นางสาวกฤติยา อินถา

ศิลปกรรม/ภาพ
นายคงเดช เทศสมบูรณ ์

ต่อมสร้างสรรค์
นายศราวุธ สมวงศ์

บส ส

ผลิตโดย
กลุ่มประชาสัมพันธ์ สำ�นักบริหาร
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ        
ซ.สาธารณสุข 8 
กระทรวงสาธารณสุข อ.เมือง 
จ.นนทบุรี 11000
โทรศัพท์ 0 2193 7091

	 สวัสดีมิตรรัก แฟนคลับสบส. ซอย 8 ทุกท่านค่ะ ฉบับนี้เรามีประเด็น
ข่าว สาระน่ารู้และคอลัมน์ใหม่มาฝากผู้อ่านแบบจุใจกันเลยทีเดียว  
	 เดือนมีนาคมนี้ เป็นช่วงเวลาพิเศษของอสม. ทั่วประเทศเพราะใน 
วันท่ี 20 มีนาคมของทุกปี เป็นวันอาสาสมัครสาธารณสุขแห่งชาติ 
ซึง่อสม. ท่ัวประเทศไดพ้รอ้มใจทำ�หนา้ทีใ่นการปฏบิตังิานใหช้มุชนมสีขุภาพทีด่ ี เพือ่
เปน็การเชดิชเูกยีรตแิด ่อสม.ผู้มจีติใจเปน็อาสา จงึมีการมอบรางวัล อสม.ดเีดน่ระดับ
ชาตเิป็นประจำ�ทุกป ีตดิตามไดใ้นคอลมันบ์อกขา่วเลา่เรือ่งคะ่ และพลาดไมไ่ดก้บั
คอลมัน์เรือ่งเด่นเป็นข่าว กระแสฮิตในโลกโซเชยีลกบัการจดัฟนัแฟชัน่ และประเดน็ 
อาหารเสริมจะร้อนแรงแค่ไหนพบกันได้ในคอลัมน์ค่ะ และขอแนะนำ�คอลัมน์ 
ใหมแ่กะกลอ่งสราพาทวัร์  ชมสถานทีส่ดุผ่อนคลายในกรม สบส.ให้ท่านได้ร่วมทัวร์ 
ไปกับเราจะเป็นท่ีไหนบ้างต้องติดตามกันค่ะ ขาดไม่ได้กับซอกแซกซอย 8 
คอลัมน์ที่พาทุกท่านไปรอบรั้วกรม สบส.กับข่าวสารกิจกรรมมากมายมาฝาก
ทุกท่านค่ะ 
	 สดุทา้ยนี ้ทา่นสามารถติดตามข่าวสารของกรม สบส.ผ่านชอ่งทางตา่งๆ
ทัง้ทางเวบ็ไซต ์เฟซบุก๊ ทวติเตอร ์ยทูปูและสง่ข้อเสนอแนะ-ติชมผ่านทาง e-mail: 
pr.hss.moph@gmail.com
	 ฉบับหน้าเรามีกิจกรรมให้ทุกท่านได้ร่วมสนุกกันจะเป็นอะไรน้ัน 
ตอ้งตดิตามกนัคะ่ ฉบบันีข้อลาทกุทา่นไปกอ่นแลว้พบกนัใหมเ่ดอืนเมษาหนา้รอ้น 
สงกรานต์สาดความสุข สวัสดีค่ะ

“อสม. 4.0”

บก.บอกกล่าว



 LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM 

DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT 

AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM 

IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR 

SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET 

LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM 

DOLOR SIT AMET  LOREM   LOREM IPSUM DOLOR 

SIT AMET  

LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR 

SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM 

IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT 

AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM 

DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET 

LOREM IPSUM DOLOR SIT AMETLOREM IPSUM DOLOR 

SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM 

IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT 

AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM 

DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET 

LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR 

SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM 

IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT 

AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM 

DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET  

LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET  LOREM IPSUM DOLOR   

LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET  

HSS.NEWS
NO:1234 /11:12:2014

LOREM IPSUM 
DOLOR SIT AMET 

LOREM IPSUM 
DOLOR SIT AMET 

LOREM IPSUM 
DOLOR SIT AMET 
LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET 

LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET 

LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT M IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM 

DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM 

DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM 

DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM 

DOLOR SIT AMET  LOREM   LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET  

àÃ×èÍ§à´‹¹
à»š¹¢‹ÒÇ
àÃ×èÍ§à´‹¹
à»š¹¢‹ÒÇNEWS

LOREM IPSUM 
DOLOR SIT AMET 

LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR 

SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM 

DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM 

IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET 

LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR 

SIT AMETLOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM 

DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM 

IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET 

LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR 

SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM 

DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM 

IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET 

LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR 

SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET  LOREM IPSUM 

DOLOR SIT AMET  LOREM IPSUM DOLOR   LOREM IPSUM 

DOLOR SIT AMET  

LOREM IPSUM 
DOLOR SIT AMET 

LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT 

AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM 

DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT M IPSUM 

DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM 

IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET 

LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT 

AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET  LOREM   LOREM 

IPSUM DOLOR SIT AMET  

บส ส

บส ส

	 “You Are What You Eat กนิอยา่งไร 
ไดอ้ยา่งนัน้” เป็นสำ�นวนทีคุ่น้หกูนัมานาน  ปจัจบุนัมี
การแชรเ์รือ่งการดแูลสขุภาพแบบผิดๆ คดิว่าแคก่นิวติามนิ
เปน็กำ�มอืแลว้สขุภาพจะแขง็แรง  โดยขาดการศึกษาข้อมลู
ให้ถี่ถ้วน รับฟังเฉพาะข้อดีจากการโฆษณา บ้างก็ดูรีวิว
จากดาราหรอืเน็ตไอดอลทีร่บัจา้งถอืสนิคา้ ทัง้ทีจ่รงิแลว้ 
สุขภาพดีไม่สามารถเสกขึ้นได้ชั่วข้ามคืน ซึ่งผลิตภัณฑ์
เสรมิอาหารใชเ้พือ่เสรมิสารบางอยา่งใหก้บัรา่งกาย  มใิช่
สำ�หรับผู้ป่วย และไม่มีผลในการป้องกันหรือรักษาโรค
	 หากอยากให้ร่างกายแข็งแรงปราศจากโรค ทุก
คนตอ้งสรา้งขึน้เอง เพยีงปรบัพฤตกิรรมสขุภาพใหเ้หมาะ
สม กินอาหารให้ครบ 5 หมู่  กินผัก-ผลไม้วันละ 400 
กรมัขึน้ไปหรอืไมต่่ำ�กว่าวันละ 5 ทพัพ ี หลกีเลีย่งอาหาร
หวาน มัน เคม็ และงดเครือ่งดืม่แอลกอฮอลท์กุชนดิ ออก
กำ�ลังกายเป็นประจำ�อย่างสม่ำ�เสมอ พักผ่อนให้เพียงพอ 
สุขภาพร่างกายก็จะแข็งแรงได้โดยไม่ต้องพึ่งผลิตภัณฑ์
เสริมอาหารแต่อย่างใด 

	 วัยรุ่นบางกลุ่มมีค่านิยมแบบผิดๆที่ฮิตตามกันมา 
โดยคิดว่าการจัดฟันทำ�ให้ดูแบ๊ว ดูเป็นลูกคุณหนูทั้งที่ 
ความจรงิแลว้การจดัฟนันัน้ตอ้งทำ�เพือ่แกไ้ขปญัหาในชอ่งปาก 
เช่น ฟันเก ฟันห่าง ฟันยื่น ฟันเหยิน หรือฟันซ้อน ไม่ได ้
ทำ�เพื่อแฟชั่นหรือบ่งบอก 
ฐานะทางสังคม แต่เพราะ 
ความเข้าใจที่ผิดๆ นี้ทำ�ให้ 
เกดิพวกฉวยโอกาสเปดิรา้น 
จดัฟนัแฟชัน่ตดิเหลก็ดัดฟัน 
โดยผู้ท่ีไม่ใช่ทันตแพทย์ 
จ่ายเพียงแค่หลักพันบาท 
แต่ได้ของแถมเป็นการติด 
เ ชื้ อ โ รค ในช่ อ งป ากที่  
แพร่กระจายเข้าสู่ร่างกาย 

“สุขภาพดไีม่มีขาย”

การจัดฟันไมใ่ช่แฟชั่น
อยา่งรวดเรว็ ซ้ำ�รา้ยบางรายอาจฟนัรว่งหมดปากต้องเสยีคา่ 
รกัษามากกว่าคา่จัดฟนัแฟชัน่ ผลทีไ่ดค้อื “สวยไมคุ่ม้เสยี” 
ตัวอย่างในเน็ตก็มีให้เห็นกันบ่อยๆ แล้วยังจะกล้าทำ�กัน
อยู่อีกเหรอ?? 
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สาขาการเฝ้าระวัง ป้องกันและ
ควบคุมโรคติดต่อ 
นางทองใส หาญเสนา จ.นครพนม

	 “แก้ข่าวร้าย กระจายข่าวดี ช้ีบริการ ประสาน 
งานสาธารณสขุบำ�บัดทุกข์ประชาชน ดำ�รงตนเป็นตัวอย่างท่ีดี” 
สามารถขยายความหมายของคำ�ว่า อสม.ได้เป็นอย่างดี 
	 อาสาสมัครสาธารณสขุประจำ�หมูบ่า้น หรอื อสม. 
คอืผู้ท่ีอยู่เบ้ืองหลังงานดา้นสาธารณสขุของสงัคมไทยมาอยา่ง
ชา้นาน เปน็จติอาสาท่่ีดแูลทุกข์บำ�รุงสุขด้านสุขภาพของคน 
ในชุมชนอย่างแท้จริง  	

ขอแสดงความยินดี

	 วนัที ่20 มนีาคมของทกุป ีประเทศไทยไดก้ำ�หนดให้
เป็น “วันอสม.แหง่ชาต”ิ และจดังานมอบรางวัลเพือ่ประกาศ
เกยีรตคิณุใหแ้ก ่อสม.ดเีดน่ทีไ่ด้อทุศิตนในการพฒันางาน 
ดา้นการดูแลสขุภาพของคนไทยมาอยา่งตอ่เน่ือง สบส.ซอย 8 
ขอแสดงความยนิดกีบั อสม.ดีเดน่ระดบัชาต ิประจำ�ป ี2561 
ทุกๆ ท่านค่ะ

สาขาการส่งเสริมสุขภาพ 
นางประสวน บุญยัง จ.ตรัง

สาขาสุขภาพจิตชุมชน  
นางพานิตย์ นพรัตน์ จ.พัทลุง

สาขาการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติดในชุมชน  
นายบุญรอด เวชสุวรรณ จ.สุราษฎร์ธานี

สาขาการบริการใน ศสมช.และการสร้าง
หลักประกันสุขภาพ 
นางอุไรวรรณ จำ�ปาดะ จ.ภูเก็ต

สาขาการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ 
นางเทวี โชติมณี จ.สุราษฎร์ธานี

สาขาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ
นางหนูเรียง จีนจูด จ.สุราษฎร์ธานี

สาขาการป้องกันและแก้ไข 
ปัญหาเอดส์ในชุมชน 
นางฮาบีบ๊ะ กรมเมือง จ.สงขลา

สาขาการจัดการสุขภาพชุมชน 
นายชูชาติ พูลทอง จ.เชียงใหม่

สาขานมแม่และอนามัยแม่และเด็ก 
นางมะริหย้อ ศรีชาย จ.ตรัง

สาขาการปฏิบัติงานในพื้นที่
พิเศษชายแดนภาคใต้ 

สาขาทันตสุขภาพ 
นางสาวจำ�เนียร คุ้มวัน จ.ราชบุรี

อสม.ดีเด่น ระดับชาติกรุงเทพมหานคร 
นายศรีศักดิ์ แสงสุข 
ศูนย์บริการสาธารณสุข 44 

1.นางเจ๊ะเสาะ สาแม จ.ปัตตาน ี
2.นายอิสแมง สาแม จ.ยะลา 
3.นางฟาอีซะห์ กาตง จ.นราธิวาส 
4.นางสาวนูไอนี สมาน จ.สงขลา
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	 คอลมันส์ราพาทวัร ์คอลมันใ์หมแ่กะกลอ่งเอาใจ 
คนชอบเซลฟี ่ถา่ยรปู ชลิล์ๆ  ชว่งเชา้ พกัเทีย่งกอ่นกลบับ้าน 
เ พื่ อ สุ ข ภ าพที่ ดี ทั้ ง ก า ย แ ล ะ ใ จ แฮปปี้ มี ค ว ามสุ ข 
ในการทำ�งาน (Happy work place) ด้วยอิริยาบถ
ถ่ายรูป อ่านหนังสือ จิบน้ำ�ชา ออกกำ�ลังกาย  

	 ฉบับนี้สราขอพาทัวร์ 2 ที่สุดแจ่มว้าวไปกัน
เล้ยยยยย มุมสำ�นักบริหาร ช้ัน 2 กรม สบส. 

มุมสวนสบส.สุขใจ 
	 มมุจบิกาแฟยามเชา้ รบัแสงแดดออ่นๆ เพิม่โอโซน
ด้วยมุมสีเขียวบรรยากาศสดชื่น สูดอากาศรับออกซิเจน

สถานที่เช็คอินสุดฮิต 
	 จุดเดน่ชัน้ 2 ดว้ยการจดัวางมมุอ่านหนงัสอืพมิพ์
และนติยสารเลม่โปรดนา่อ่าน พร้อมผ่อนคลายไปกบัเสยีง
น้ำ�ตก หรือจะถ่ายรูปกับต้นไม้เขียวขจี เพิ่มความสดชื่น
ด้วยการจิบน้ำ�ชา กาแฟเพิ่มพลังในการทำ�งาน

	 ยิม้ตอ้นรบัSummer แบบ Hot Hot!! ดว้ยดวงสขุภาพ ทีจ่ะทำ�ใหท้กุราศแีขง็แรง 
ต้านโรคไปด้วยกับนะจ้ะ
	 ขอบอกไว้กอ่นว่าเดอืนมีนาคมน้ี ทกุราศมีีความเสีย่งตอ่การเกดิโรค โดยเฉพาะ 
โรคยอดฮิตติดกระแสลมบน อย่างไวรัสโรต้า ถ้าเป็นกันขึ้นมาแล้วละก็ต้องหามส่ง 
โรงพยาบาลกนัแทบไม่ทนั ฉบับน้ี สบส.ซอย 8 มีคาถาแกเ้คลด็ดว้ยการกนิอาหารทีป่รงุสกุ
รอ้นสะอาด ใชช้อ้นกลาง ลา้งมอืบอ่ยๆ เพือ่ปอ้งกนัการสมัผัสเชือ้โรคเขา้ทางปากและควร 
หลกีเลีย่งสถานทีท่ีเ่สีย่งตอ่การเกดิโรค อยา่ลมืปฏบัิตใิหเ้ป็นนิสยักนัดว้ยนะจ้ะ และอยา่ลมื 
ถ้าคิดถึงดวงสุขภาพ ให้คิดถึงเรา สบส.ซอย8	

JOHN SMITH

สราพาทัวร์

หรือจะถ่ายภาพเซลฟี่กับธรรมชาติ ลงโซเชียลเรียกยอด like 
แบบรัวๆ ไปเลยจ้า
	 ฉบับหน้าสราจะพาไปทวัรท์ีไ่หนตอ้งตดิตามกนั เด๋ียว
ขอไปหาจุดเซลฟี่ก่อนค้าบบบบ บั๊ยยยยย

HAPPY  
WORKPLACE

by สราวุฒิ
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รมว.สธ.ตรวจเยี่ยม
	 ศาสตราจารยค์ลนิกิเกยีรตคิณุ นายแพทย ์ปยิะสกล 
สกลสัตยาทร รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข
และคณะผู้บริหาร เยี่ยมติดตามการดำ�เนินงานของกรม
สนบัสนนุบรกิารสขุภาพทัง้สว่นกลางและสว่นภมูภิาค พร้อม
ดผูลการดำ�เนนิงานตามการภจิของกรมฯ ณ หอ้งประชมุ 
conference กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

	 พญ. ประนอม คำ�เทีย่ง อธบิดีกรม สบส. พร้อมด้วย 
ผู้บรหิาร และเจ้าหน้าทีจ่ากสำ�นักงานสนับสนุนบรกิารสขุภาพ
เขต ๕ จ.ราชบุรี ลงพื้นที่เพื่อประชุมหารือการจัดตั้งเเละ
การดำ�เนินงานสุขศาลาพระราชทานศูนย์การเรียนตำ�รวจ 
ตระเวนชายเเดน ณ จ.กาญจนบุรี

สขุศาลา

คัดเลือก อสม.

Knock Door

ประชมุหารอื

อบรมผู้ดำ�เนินการสปา

	 นพ.ธงชยั กรีตหิตัถยากร รองอธบิด ี
กรม สบส.ร่วมประชุมหารือแนวทาง 
บูรณาการปฏิบัติ งานด้านคุ้มครอง 
ผู้บรโิภค(จัดตัง้ศนูยเ์ฝา้ระวงัรว่มกนั) รว่ม
กบัหนว่ยงานท่ีเกีย่วข้อง ณ หอ้งประชมุสำ�นกั 
งานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค

 	 นพ.ภทัรพล จงึสมเจตไพศาล ผู้อำ�นวยการกองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
ปล่อยขบวนคาราวาน “Knock Door” เคาะประตูเชิญชวนร้านนวด-ร้านสปาพร้อมกันทั่วประเทศ เพื่อประชาสัมพันธ์
รณรงค์ให้กิจการนวด กิจการสปา ให้มายื่นขอใบอนุญาตเปิดกิจการอย่างถูกต้องตามกฎหมาย

	 นพ.ภานวุฒัน ์ปานเกต ุรอง
อธิบดีกรม สบส. พร้อมด้วย 
เจ้ าหน้าที่ สำ �นักงานสบส. 
เขต ๕ จ.ราชบุรี ลงพื้นที่คัด

เลอืก อสม.ดีเดน่ระดับชาต ิสาขาการสง่เสรมิสขุภาพ ณ ต.พนมทวน อ.พนมทวน 
จ.กาญจนบุรี

	 นพ.ประภาส จิตตาศิรินุวัตร 
รองอธิบดีกรม สบส. เป็นประธานเปิด
การอบรมพัฒนาศักยภาพผู้ดำ�เนินการ
ในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพที่ผ่าน
การทดสอบฯ และผู้ที่สนใจรับทราบถึง
แนวทางการขอรบัใบอนญุาต และการปฏบิตังิานในบทบาทหนา้ทีข่องผูด้ำ�เนนิการฯ 
ตาม พรบ.สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ พ.ศ.2559 โดยจัดอบรม 2 วัน แบ่ง
เป็น 2 รุ่น มีผู้เข้าอบรมทั้งสิ้น 500 คน 
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สรุปผลการสอบทาน

ทดสอบเครื่องมือแพทย์

เยี่ยมเสริมพลัง

ติดตาม

ลงนามคำ�รับรอง

สรุปผล

สำ�รวจ

	 สำ�นักงาน สบส. เขต 1 จังหวัด
เชียงใหม่ เข้ารับฟังการสรุปผลการสอบ
ทานการปฏิบัติงานตามแผนการตรวจ
สอบประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 
ในส่วนของการปฏิบัติงานด้านการเงิน
บัญชี ด้านการบริหารพัสดุ ค่าใช้จ่ายใน 
การเดินทางไปราชการ ค่าใช้จ่ายในการ
ฝึกอบรม ค่าใช้จ่ายในการประชุม ด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศ การประเมนิระบบ 
การควบคมุภายใน และดา้นอ่ืนๆท่ีเกีย่วข้อง 
โดยกลุ่มตรวจสอบภายใน 

	 สำ�นักงานฯ สบส. เขต 2 
จ.พษิณโุลก ลงพืน้ทีส่ำ�รวจ ชีแ้จงงาน 
จัดเก็บข้อมูลและวิ เคราะห์ข้อมูล 
สภาพและปญัหา ณ ทีต่ัง้ของสขุศาลา
พระราชทานฯ เลตองค ุและแม่จันทะ 
อ.อุ้มผาง จ.ตาก

	 สำ�นกังาน สบส. เขต๕ จ.ราชบรุ ี
รว่มสง่เสรมิมาตรฐานเครือ่งมือแพทยแ์ละ
ดา้นความปลอดภยัในโรงพยาบาล กจิกรรม
ทดสอบเครือ่งมือแพทยแ์ละตรวจวิศวกรรม
ความปลอดภัยในโรงพยาบาลนครปฐม​
จ.นครปฐม

	 สถาบันพัฒนานวัตกรรมด้าน 
ระบบบริการสุขภาพภาคใต้ จ.นครศรี- 
ธรรมราช ลงนามบันทึกคำ�รับรองการ
ปฏิบัติราชการ ระหว่างหัวหน้ากลุ่มงาน 
ข้าราชการ และพนักงานราชการ 

	 สำ�นักงาน สบส. เขต 10 จังหวัด
อบุลราชธาน ีเยีย่มเสรมิพลงัและสรา้งขวญั
กำ�ลังใจให้การสนับสนุนและเตรียมความ
พร้อมก่อนถึงกำ�หนดการคัดเลือกจริง 
ให้กับอสม.สาขาคุ้ มครอง ผู้บริ โภค 
ดา้นสขุภาพ อสม.ระดับชาต ิประจำ�ป ี2561 
ณ รพ.สต.บ้านสมสะอาด ต.โคกสำ�ราญ 
อ.เลิงนกทา จ.ยโสธร

 	 สำ�นักงาน สบส.เขต 12 จังหวัด
สงขลา เข้าสรุปการดำ�เนินงานสอบเทียบ
เครือ่งมอืแพทย ์ณ โรงพยาบาลสไุหงโก-ลก 
จ.นราธิวาส

	 กรม สบส.จดัโครงการสือ่สาร
เพื่อส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม ใน
กิจกรรม Check In For Good 
Health เพือ่สรา้งวฒันธรรมการออก
กำ�ลงักาย กระตุน้ใหเ้จ้าหนา้ทีท่กุคน
รักสุขภาพของตัวเองและหันมาใส่ใจ
ดแูลสขุภาพ ปรบัพฤตกิรรมสขุภาพที่
ถูกต้อง ลดการเจ็บป่วยด้านร่างกาย
และสขุภาพจติ  สง่เสรมิคณุภาพชวีติ
ของเจ้าหน้าที่ในองค์กร

Check In for Good 
Health

	 สำ�นักงาน สบส.เขต 2 
จ.พิษณุโลก ลงติดตามการดำ�เนิน 
งานสถานพยาบาลภาคเอกชนและ
สถานประกอบการ เพื่ อสุขภาพ 
จ.อุตรดิตถ์






