
¨ØÅÊÒÃÍÍ¹äÅ¹ì ¡ÃÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢
 ©ºÑº·Õè 4 »ÃÐ¨Óà´×Í¹ÁÕ¹Ò¤Á 2561

á¡é¢èÒÇÃéÒÂ 
¡ÃÐ¨ÒÂ¢èÒÇ´Õ ªÕéºÃÔ¡ÒÃ 
»ÃÐÊÒ¹§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 
ºÓºÑ´·Ø¡¢ì»ÃÐªÒª¹
´ÓÃ§µ¹à»ç¹µÑÇÍÂèÒ§·Õè´Õ

  ¨Ñ´¿Ñ¹äÁèãªèá¿ªÑè¹    ¡Ô¹ÍÒËÒÃÍÂèÒ§äÃãËéÊØ¢ÀÒ¾´Õ    àªç¤´Ç§ÊØ¢ÀÒ¾ä´éã¹ Health Horoscope áÅÐµÔ´µÒÁ¢èÒÇÊÒÃ¤ÇÒÁà¤Å×èÍ¹äËÇ¢Í§¡ÃÁÊºÊ. à»ç¹»ÃÐ¨Ó·Ø¡à´×Í¹   

ÍÊÁ. 4.0



ที่ปรึกษา
แพทย์หญิงประนอม คำ�เที่ยง
นายแพทย์ธงชัย กีรติหัตถยากร
นายแพทย์ประภาส จิตตาศิรินุวัตร
นายแพทย์ภานุวัฒน์ ป�นเกตุ
นายแพทย์ภัทรพล จึงสมเจตไพศ�ล

บรรณาธิการ
น�งลัดด� ปิยเศรษฐ์

กองบรรณาธิการ
น�งส�วเพ็ญพิชช� รุ่งเรือง
นายสราวุฒิ จบศรี
นางสาวจารุวรรณ บุญยะมณี
น�ยคงเดช เทศสมบูรณ ์

พิสูจน์อักษร
น�ยทวิช เทียนคำ�
นางจิณณพัต อิ่มบ้�นเบิก
นางสาวกฤติยา อินถา

ศิลปกรรม/ภาพ
น�ยคงเดช เทศสมบูรณ ์

ต่อมสร้�งสรรค์
นายศราวุธ สมวงศ์

บส ส

ผลิตโดย
กลุ่มประชาสัมพันธ์ สำ�นักบริห�ร
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ        
ซ.สาธารณสุข 8 
กระทรวงส�ธ�รณสุข อ.เมือง 
จ.นนทบุรี 11000
โทรศัพท์ 0 2193 7091

 สวัสดีมิตรรัก แฟนคลับสบส. ซอย 8 ทุกท่�นค่ะ ฉบับนี้เร�มีประเด็น
ข่�ว ส�ระน่�รู้และคอลัมน์ใหม่ม�ฝ�กผู้อ่�นแบบจุใจกันเลยทีเดียว  
 เดือนมีน�คมนี้ เป็นช่วงเวล�พิเศษของอสม. ทั่วประเทศเพร�ะใน 
วันท่ี 20 มีน�คมของทุกปี เป็นวันอ�ส�สมัครส�ธ�รณสุขแห่งช�ติ 
ซึง่อสม. ท่ัวประเทศไดพ้รอ้มใจทำ�หน�้ทีใ่นก�รปฏบิตังิ�นใหช้มุชนมสีขุภ�พทีด่ ี เพือ่
เปน็ก�รเชดิชเูกยีรตแิด ่อสม.ผู้มจีติใจเปน็อ�ส� จงึมีก�รมอบร�งวัล อสม.ดเีดน่ระดับ
ช�ตเิป็นประจำ�ทุกป ีตดิต�มไดใ้นคอลมันบ์อกข�่วเล�่เรือ่งคะ่ และพล�ดไมไ่ดก้บั
คอลมัน์เรือ่งเด่นเป็นข่�ว กระแสฮิตในโลกโซเชยีลกบัก�รจดัฟนัแฟชัน่ และประเดน็ 
อ�ห�รเสริมจะร้อนแรงแค่ไหนพบกันได้ในคอลัมน์ค่ะ และขอแนะนำ�คอลัมน์ 
ใหมแ่กะกลอ่งสราพาทวัร์  ชมสถ�นทีส่ดุผ่อนคล�ยในกรม สบส.ให้ท่�นได้ร่วมทัวร์ 
ไปกับเร�จะเป็นท่ีไหนบ้�งต้องติดต�มกันค่ะ ข�ดไม่ได้กับซอกแซกซอย 8 
คอลัมน์ที่พ�ทุกท่�นไปรอบรั้วกรม สบส.กับข่�วส�รกิจกรรมม�กม�ยม�ฝ�ก
ทุกท่�นค่ะ 
 สดุทา้ยนี ้ทา่นสามารถติดตามข่าวสารของกรม สบส.ผ่านชอ่งทางตา่งๆ
ทัง้ท�งเวบ็ไซต ์เฟซบุก๊ ทวติเตอร ์ยทูปูและสง่ข้อเสนอแนะ-ติชมผ่�นท�ง e-mail: 
pr.hss.moph@gmail.com
 ฉบับหน้�เร�มีกิจกรรมให้ทุกท่�นได้ร่วมสนุกกันจะเป็นอะไรน้ัน 
ตอ้งตดิต�มกนัคะ่ ฉบบันีข้อล�ทกุท�่นไปกอ่นแลว้พบกนัใหมเ่ดอืนเมษ�หน�้รอ้น 
สงกร�นต์ส�ดคว�มสุข สวัสดีค่ะ

“อสม. 4.0”
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 “You Are What You Eat กนิอย�่งไร 
ไดอ้ย�่งนัน้” เป็นสำ�นวนทีคุ่น้หกูนัม�น�น  ปจัจบุนัมี
ก�รแชรเ์รือ่งก�รดแูลสขุภ�พแบบผิดๆ คดิว่�แคก่นิวติ�มนิ
เปน็กำ�มอืแลว้สขุภ�พจะแขง็แรง  โดยข�ดก�รศึกษ�ข้อมลู
ให้ถี่ถ้วน รับฟังเฉพ�ะข้อดีจ�กก�รโฆษณ� บ้�งก็ดูรีวิว
จ�กด�ร�หรอืเน็ตไอดอลทีร่บัจ�้งถอืสนิค�้ ทัง้ทีจ่รงิแลว้ 
สุขภ�พดีไม่ส�ม�รถเสกขึ้นได้ชั่วข้�มคืน ซึ่งผลิตภัณฑ์
เสรมิอ�ห�รใชเ้พือ่เสรมิส�รบ�งอย�่งใหก้บัร�่งก�ย  มใิช่
สำ�หรับผู้ป่วย และไม่มีผลในก�รป้องกันหรือรักษ�โรค
 ห�กอย�กให้ร่�งก�ยแข็งแรงปร�ศจ�กโรค ทุก
คนตอ้งสร�้งขึน้เอง เพยีงปรบัพฤตกิรรมสขุภ�พใหเ้หม�ะ
สม กินอ�ห�รให้ครบ 5 หมู่  กินผัก-ผลไม้วันละ 400 
กรมัขึน้ไปหรอืไมต่่ำ�กว่�วันละ 5 ทพัพ ี หลกีเลีย่งอ�ห�ร
หว�น มัน เคม็ และงดเครือ่งดืม่แอลกอฮอลท์กุชนดิ ออก
กำ�ลังก�ยเป็นประจำ�อย่�งสม่ำ�เสมอ พักผ่อนให้เพียงพอ 
สุขภ�พร่�งก�ยก็จะแข็งแรงได้โดยไม่ต้องพึ่งผลิตภัณฑ์
เสริมอ�ห�รแต่อย่�งใด 

 วัยรุ่นบ�งกลุ่มมีค่�นิยมแบบผิดๆที่ฮิตต�มกันม� 
โดยคิดว่�ก�รจัดฟันทำ�ให้ดูแบ๊ว ดูเป็นลูกคุณหนูทั้งที่ 
คว�มจรงิแลว้ก�รจดัฟนันัน้ตอ้งทำ�เพือ่แกไ้ขปญัห�ในชอ่งป�ก 
เช่น ฟันเก ฟันห่�ง ฟันยื่น ฟันเหยิน หรือฟันซ้อน ไม่ได ้
ทำ�เพื่อแฟชั่นหรือบ่งบอก 
ฐ�นะท�งสังคม แต่เพร�ะ 
คว�มเข้�ใจที่ผิดๆ นี้ทำ�ให้ 
เกดิพวกฉวยโอก�สเปดิร�้น 
จดัฟนัแฟชัน่ตดิเหลก็ดัดฟัน 
โดยผู้ท่ีไม่ใช่ทันตแพทย์ 
จ่�ยเพียงแค่หลักพันบ�ท 
แต่ได้ของแถมเป็นก�รติด 
เ ชื้ อ โ รค ในช่ อ งป �กที่  
แพร่กระจ�ยเข้�สู่ร่�งก�ย 

“สุขภาพดไีม่มีข�ย”

การจัดฟันไมใ่ช่แฟชั่น
อย�่งรวดเรว็ ซ้ำ�ร�้ยบ�งร�ยอ�จฟนัรว่งหมดป�กต้องเสยีค�่ 
รกัษ�ม�กกว่�ค�่จัดฟนัแฟชัน่ ผลทีไ่ดค้อื “สวยไมคุ่ม้เสยี” 
ตัวอย่�งในเน็ตก็มีให้เห็นกันบ่อยๆ แล้วยังจะกล้�ทำ�กัน
อยู่อีกเหรอ?? 
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ส�ข�ก�รเฝ้�ระวัง ป้องกันและ
ควบคุมโรคติดต่อ 
น�งทองใส ห�ญเสน� จ.นครพนม

 “แก้ข่าวร้าย กระจายข่าวดี ช้ีบริการ ประสาน 
ง�นส�ธ�รณสขุบำ�บัดทุกข์ประช�ชน ดำ�รงตนเป็นตัวอย่�งท่ีดี” 
ส�ม�รถขย�ยคว�มหม�ยของคำ�ว่� อสม.ได้เป็นอย่�งดี 
 อ�ส�สมัครส�ธ�รณสขุประจำ�หมูบ่�้น หรอื อสม. 
คอืผู้ท่ีอยู่เบ้ืองหลังง�นด�้นส�ธ�รณสขุของสงัคมไทยม�อย�่ง
ช�้น�น เปน็จติอ�ส�ท่่ีดแูลทุกข์บำ�รุงสุขด้�นสุขภ�พของคน 
ในชุมชนอย่�งแท้จริง   

ขอแสดงคว�มยินดี

 วนัที ่20 มนี�คมของทกุป ีประเทศไทยไดก้ำ�หนดให้
เป็น “วันอสม.แหง่ช�ต”ิ และจดัง�นมอบร�งวัลเพือ่ประก�ศ
เกยีรตคิณุใหแ้ก ่อสม.ดเีดน่ทีไ่ด้อทุศิตนในก�รพฒัน�ง�น 
ด�้นก�รดูแลสขุภ�พของคนไทยม�อย�่งตอ่เน่ือง สบส.ซอย 8 
ขอแสดงคว�มยนิดกีบั อสม.ดีเดน่ระดบัช�ต ิประจำ�ป ี2561 
ทุกๆ ท่�นค่ะ

ส�ข�ก�รส่งเสริมสุขภ�พ 
นางประสวน บุญยัง จ.ตรัง

สาขาสุขภาพจิตชุมชน  
นางพานิตย์ นพรัตน์ จ.พัทลุง

ส�ข�ก�รป้องกันและแก้ไขปัญห� 
ย�เสพติดในชุมชน  
น�ยบุญรอด เวชสุวรรณ จ.สุร�ษฎร์ธ�นี

ส�ข�ก�รบริก�รใน ศสมช.และก�รสร้�ง
หลักประกันสุขภาพ 
น�งอุไรวรรณ จำ�ป�ดะ จ.ภูเก็ต

ส�ข�ก�รคุ้มครองผู้บริโภคด้�นสุขภ�พ 
น�งเทวี โชติมณี จ.สุร�ษฎร์ธ�นี

ส�ข�ภูมิปัญญ�ท้องถิ่นด้�นสุขภ�พ
น�งหนูเรียง จีนจูด จ.สุร�ษฎร์ธ�นี

ส�ข�ก�รป้องกันและแก้ไข 
ปัญห�เอดส์ในชุมชน 
น�งฮ�บีบ๊ะ กรมเมือง จ.สงขล�

สาขาการจัดการสุขภาพชุมชน 
น�ยชูช�ติ พูลทอง จ.เชียงใหม่

ส�ข�นมแม่และอน�มัยแม่และเด็ก 
นางมะริหย้อ ศรีชาย จ.ตรัง

ส�ข�ก�รปฏิบัติง�นในพื้นที่
พิเศษช�ยแดนภ�คใต้ 

สาขาทันตสุขภาพ 
น�งส�วจำ�เนียร คุ้มวัน จ.ร�ชบุรี

อสม.ดีเด่น ระดับช�ติกรุงเทพมห�นคร 
นายศรีศักดิ์ แสงสุข 
ศูนย์บริก�รส�ธ�รณสุข 44 

1.น�งเจ๊ะเส�ะ ส�แม จ.ปัตต�น ี
2.นายอิสแมง สาแม จ.ยะลา 
3.นางฟาอีซะห์ กาตง จ.นราธิวาส 
4.น�งส�วนูไอนี สม�น จ.สงขล�

1

2

3

4
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 คอลมันส์ร�พ�ทวัร ์คอลมันใ์หมแ่กะกลอ่งเอ�ใจ 
คนชอบเซลฟี ่ถ�่ยรปู ชลิล์ๆ  ชว่งเช�้ พกัเทีย่งกอ่นกลบับ้�น 
เ พื่ อ สุ ข ภ �พที่ ดี ทั้ ง ก � ย แ ล ะ ใ จ แฮปปี้ มี ค ว �มสุ ข 
ในก�รทำ�ง�น (Happy work place) ด้วยอิริย�บถ
ถ่�ยรูป อ่�นหนังสือ จิบน้ำ�ช� ออกกำ�ลังก�ย  

 ฉบับนี้สร�ขอพ�ทัวร์ 2 ที่สุดแจ่มว้�วไปกัน
เล้ยยยยย มุมสำ�นักบริห�ร ช้ัน 2 กรม สบส. 

มุมสวนสบส.สุขใจ 
 มมุจบิก�แฟย�มเช�้ รบัแสงแดดออ่นๆ เพิม่โอโซน
ด้วยมุมสีเขียวบรรย�ก�ศสดชื่น สูดอ�ก�ศรับออกซิเจน

สถ�นที่เช็คอินสุดฮิต 
 จุดเดน่ชัน้ 2 ดว้ยก�รจดัว�งมมุอ่�นหนงัสอืพมิพ์
และนติยส�รเลม่โปรดน�่อ่�น พร้อมผ่อนคล�ยไปกบัเสยีง
น้ำ�ตก หรือจะถ่�ยรูปกับต้นไม้เขียวขจี เพิ่มคว�มสดชื่น
ด้วยก�รจิบน้ำ�ช� ก�แฟเพิ่มพลังในก�รทำ�ง�น

 ยิม้ตอ้นรบัSummer แบบ Hot Hot!! ดว้ยดวงสขุภ�พ ทีจ่ะทำ�ใหท้กุร�ศแีขง็แรง 
ต้�นโรคไปด้วยกับนะจ้ะ
 ขอบอกไว้กอ่นว่�เดอืนมีน�คมน้ี ทกุร�ศมีีคว�มเสีย่งตอ่ก�รเกดิโรค โดยเฉพ�ะ 
โรคยอดฮิตติดกระแสลมบน อย่�งไวรัสโรต้� ถ้�เป็นกันขึ้นม�แล้วละก็ต้องห�มส่ง 
โรงพย�บ�ลกนัแทบไม่ทนั ฉบับน้ี สบส.ซอย 8 มีค�ถ�แกเ้คลด็ดว้ยก�รกนิอ�ห�รทีป่รงุสกุ
รอ้นสะอ�ด ใชช้อ้นกล�ง ล�้งมอืบอ่ยๆ เพือ่ปอ้งกนัก�รสมัผัสเชือ้โรคเข�้ท�งป�กและควร 
หลกีเลีย่งสถ�นทีท่ีเ่สีย่งตอ่ก�รเกดิโรค อย�่ลมืปฏบัิตใิหเ้ป็นนิสยักนัดว้ยนะจ้ะ และอย�่ลมื 
ถ้�คิดถึงดวงสุขภ�พ ให้คิดถึงเร� สบส.ซอย8 

JOHN SMITH

สราพาทัวร์

หรือจะถ่�ยภ�พเซลฟี่กับธรรมช�ติ ลงโซเชียลเรียกยอด like 
แบบรัวๆ ไปเลยจ้�
 ฉบับหน้�สร�จะพ�ไปทวัรท์ีไ่หนตอ้งตดิต�มกนั เด๋ียว
ขอไปห�จุดเซลฟี่ก่อนค้�บบบบ บั๊ยยยยย

HAPPY  
WORKPLACE

by สร�วุฒิ
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รมว.สธ.ตรวจเยี่ยม
 ศ�สตร�จ�รยค์ลนิกิเกยีรตคิณุ น�ยแพทย ์ปยิะสกล 
สกลสัตย�ทร รัฐมนตรีว่�ก�รกระทรวงส�ธ�รณสุข
และคณะผู้บริห�ร เยี่ยมติดต�มก�รดำ�เนินง�นของกรม
สนบัสนนุบรกิ�รสขุภ�พทัง้สว่นกล�งและสว่นภมูภิ�ค พร้อม
ดผูลก�รดำ�เนนิง�นต�มก�รภจิของกรมฯ ณ หอ้งประชมุ 
conference กรมสนับสนุนบริก�รสุขภ�พ 

 พญ. ประนอม คำ�เทีย่ง อธบิดีกรม สบส. พร้อมด้วย 
ผู้บรหิ�ร และเจ้�หน้�ทีจ่�กสำ�นักง�นสนับสนุนบรกิ�รสขุภ�พ
เขต ๕ จ.ร�ชบุรี ลงพื้นที่เพื่อประชุมห�รือก�รจัดตั้งเเละ
ก�รดำ�เนินง�นสุขศ�ล�พระร�ชท�นศูนย์ก�รเรียนตำ�รวจ 
ตระเวนช�ยเเดน ณ จ.ก�ญจนบุรี

สขุศาลา

คัดเลือก อสม.

Knock Door

ประชมุห�รอื

อบรมผู้ดำ�เนินก�รสป�

 นพ.ธงชยั กรีตหิตัถยากร รองอธบิด ี
กรม สบส.ร่วมประชุมห�รือแนวท�ง 
บูรณ�ก�รปฏิบัติ ง�นด้�นคุ้มครอง 
ผู้บรโิภค(จัดตัง้ศนูยเ์ฝ�้ระวงัรว่มกนั) รว่ม
กบัหนว่ยง�นท่ีเกีย่วข้อง ณ หอ้งประชมุสำ�นกั 
ง�นคณะกรรมก�รคุ้มครองผู้บริโภค

  นพ.ภทัรพล จงึสมเจตไพศ�ล ผู้อำ�นวยก�รกองสถ�นประกอบก�รเพ่ือสุขภ�พ 
ปล่อยขบวนค�ร�ว�น “Knock Door” เค�ะประตูเชิญชวนร้�นนวด-ร้�นสป�พร้อมกันทั่วประเทศ เพื่อประช�สัมพันธ์
รณรงค์ให้กิจก�รนวด กิจก�รสป� ให้ม�ยื่นขอใบอนุญ�ตเปิดกิจก�รอย่�งถูกต้องต�มกฎหม�ย

 นพ.ภ�นวุฒัน ์ป�นเกต ุรอง
อธิบดีกรม สบส. พร้อมด้วย 
เจ้ �หน้�ที่ สำ �นักง�นสบส. 
เขต ๕ จ.ร�ชบุรี ลงพื้นที่คัด

เลอืก อสม.ดีเดน่ระดับช�ต ิส�ข�ก�รสง่เสรมิสขุภ�พ ณ ต.พนมทวน อ.พนมทวน 
จ.กาญจนบุรี

 นพ.ประภาส จิตตาศิรินุวัตร 
รองอธิบดีกรม สบส. เป็นประธ�นเปิด
ก�รอบรมพัฒน�ศักยภ�พผู้ดำ�เนินก�ร
ในสถ�นประกอบก�รเพื่อสุขภ�พที่ผ่�น
ก�รทดสอบฯ และผู้ที่สนใจรับทร�บถึง
แนวท�งก�รขอรบัใบอนญุ�ต และก�รปฏบิตังิ�นในบทบ�ทหน�้ทีข่องผูด้ำ�เนนิก�รฯ 
ต�ม พรบ.สถ�นประกอบก�รเพื่อสุขภ�พ พ.ศ.2559 โดยจัดอบรม 2 วัน แบ่ง
เป็น 2 รุ่น มีผู้เข้�อบรมทั้งสิ้น 500 คน 
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สรุปผลการสอบทาน

ทดสอบเครื่องมือแพทย์

เยี่ยมเสริมพลัง

ติดตาม

ลงน�มคำ�รับรอง

สรุปผล

สำ�รวจ

 สำ�นักง�น สบส. เขต 1 จังหวัด
เชียงใหม่ เข้�รับฟังก�รสรุปผลก�รสอบ
ท�นก�รปฏิบัติง�นต�มแผนก�รตรวจ
สอบประจำ�ปีงบประม�ณ พ.ศ. 2561 
ในส่วนของก�รปฏิบัติง�นด้�นก�รเงิน
บัญชี ด้�นก�รบริห�รพัสดุ ค่�ใช้จ่�ยใน 
ก�รเดินท�งไปร�ชก�ร ค่�ใช้จ่�ยในก�ร
ฝึกอบรม ค่�ใช้จ่�ยในก�รประชุม ด้�น
เทคโนโลยีส�รสนเทศ ก�รประเมนิระบบ 
ก�รควบคมุภ�ยใน และด�้นอ่ืนๆท่ีเกีย่วข้อง 
โดยกลุ่มตรวจสอบภ�ยใน 

 สำ�นักง�นฯ สบส. เขต 2 
จ.พษิณโุลก ลงพืน้ทีส่ำ�รวจ ชีแ้จงง�น 
จัดเก็บข้อมูลและวิ เคร�ะห์ข้อมูล 
สภาพและปญัหา ณ ทีต่ัง้ของสขุศาลา
พระร�ชท�นฯ เลตองค ุและแม่จันทะ 
อ.อุ้มผาง จ.ตาก

 สำ�นกัง�น สบส. เขต๕ จ.ร�ชบรุ ี
รว่มสง่เสรมิม�ตรฐ�นเครือ่งมือแพทยแ์ละ
ด�้นคว�มปลอดภยัในโรงพย�บ�ล กจิกรรม
ทดสอบเครือ่งมือแพทยแ์ละตรวจวิศวกรรม
คว�มปลอดภัยในโรงพย�บ�ลนครปฐม 
จ.นครปฐม

 สถาบันพัฒนานวัตกรรมด้าน 
ระบบบริก�รสุขภ�พภ�คใต้ จ.นครศรี- 
ธรรมร�ช ลงน�มบันทึกคำ�รับรองก�ร
ปฏิบัติร�ชก�ร ระหว่�งหัวหน้�กลุ่มง�น 
ข้าราชการ และพนักงานราชการ 

 สำ�นักง�น สบส. เขต 10 จังหวัด
อบุลร�ชธ�น ีเยีย่มเสรมิพลงัและสร�้งขวญั
กำ�ลังใจให้ก�รสนับสนุนและเตรียมคว�ม
พร้อมก่อนถึงกำ�หนดก�รคัดเลือกจริง 
ให้กับอสม.ส�ข�คุ้ มครอง ผู้บริ โภค 
ด�้นสขุภ�พ อสม.ระดับช�ต ิประจำ�ป ี2561 
ณ รพ.สต.บ้�นสมสะอ�ด ต.โคกสำ�ร�ญ 
อ.เลิงนกท� จ.ยโสธร

  สำ�นักง�น สบส.เขต 12 จังหวัด
สงขล� เข้�สรุปก�รดำ�เนินง�นสอบเทียบ
เครือ่งมอืแพทย ์ณ โรงพย�บ�ลสไุหงโก-ลก 
จ.นราธิวาส

 กรม สบส.จดัโครงก�รสือ่ส�ร
เพื่อส่งเสริมสุขภ�พแบบองค์รวม ใน
กิจกรรม Check In For Good 
Health เพือ่สร�้งวฒันธรรมก�รออก
กำ�ลงัก�ย กระตุน้ใหเ้จ้�หน�้ทีท่กุคน
รักสุขภ�พของตัวเองและหันม�ใส่ใจ
ดแูลสขุภ�พ ปรบัพฤตกิรรมสขุภ�พที่
ถูกต้อง ลดก�รเจ็บป่วยด้�นร่�งก�ย
และสขุภ�พจติ  สง่เสรมิคณุภ�พชวีติ
ของเจ้�หน้�ที่ในองค์กร

Check In for Good 
Health

 สำ�นักง�น สบส.เขต 2 
จ.พิษณุโลก ลงติดต�มก�รดำ�เนิน 
ง�นสถ�นพย�บ�ลภ�คเอกชนและ
สถ�นประกอบก�ร เพื่ อสุขภ�พ 
จ.อุตรดิตถ์






