


	 เก่าไป	ใหม่มา	เหตุการณ์ในปี	2563	สิ่งที่ทั่วโลกต้องเผชิญคง
หนีไม่พ้น	สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา	
2019 หรอืโควดิ-19	ตัง้แต่ต้นปีจนมาถงึช่วงเดือนมีนาคม	2563 ที่
ทกุอย่างต้องหยดุชะงกั	ทกุคนต้องปรบัตวัมีการดูแลตนเองและสงัคม
ด้วยการสวมหน้ากากอนามัย	พกเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ	และเว้นระยะ
ห่างไม่อยูใ่กล้กนั	จนปัจจุบนัถงึแม้สถานการณ์เริม่คล่ีคลาย	แต่ยงั
คงพบผู้ติดเชื้อที่เดินทางกลับมาจากต่างประเทศ	สิ่งที่ส�าคัญที่สุด 

คือ	การ์ดต้องไม่ตก	เพราะผมเชื่อว่า 
ประเทศไทย	จะสามารถคงสถานการณ์ 
และควบคมุการแพร่ระบาดของโรคโค
วิด-19	ได้	ด้วยความร่วมมือของคน 
ไทยทุกคนครับ	
	 	 	 	 ปกจุลสารออนไลน์	 สบส.	

ซอย 8	ฉบับนี้ทีมงานได้คว้าตัว 
บคุลากรของกรม	สบส.	หลากหลาย 
GEN	ในยคุวยั Baby boomer X Y 
และ	Z	ด้วยการแต่งกายสไตล์ตามยคุ 
ทีมี่ความสดใสมาลงปกสะท้อนถงึ
จลุสารออนไลน์	สบส.	ซอย	8 ที่มี

ความสดใส		อ่านได้ทกุวยั	และการสมัภาษณ์สดุพเิศษ	ฝากผู้อ่าน
ทกุท่านตดิตามคลิปวดีิโอการพดูคยุเรือ่งเล่าประทบัใจวยัเด็กของวยั 
4 GEN	ในช่วงเทศกาลปีใหม่	ทางเฟซบุ๊กจุลสารออนไลน์	สบส.	
ซอย 8
	 สดุท้ายน้ี	ทมีงานขอฝากตดิตามจุลสารออนไลน์	สบส.ซอย	8	กบัการ 
ก้าวย่างเข้าสูปี่ที	่4	ทมีงานจะผลิตผลงานดีๆ	มาให้ทกุท่านได้อ่าน
กันอย่างต่อเนื่อง	แล้วพบกันใหม่ในปี	2564	สวัสดีครับ

บ
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ส�านักงานเลขานุการกรม
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ								
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ก.ก้าวเข้าสู่ปีที่	4	กับ	สบส.	ซอย	8	
ที่ปรึกษา
นายแพทย ์ธเรศ	กรัษนัยรวิวงค์
นายแพทย ์ภานุวัฒน์	ปานเกตุ
ทันตแพทย์อาคม	ประดิษฐสุวรรณ
นายสาโรจน์	ยอดประดิษฐ์	

หัวหน้ากองบรรณาธิการ
นายทวิช	เทียนค�า

กองบรรณาธิการ
นางสาวเพ็ญพิชชา	รุ่งเรือง
นายสราวุฒิ	จบศรี
นางสาวจารุวรรณ	บุญยะมณี

คนบนปก
นางสาวพะเยาว์	ศิริผลา	
กองสถานพยาบาลและการประกอบ
โรคศิลปะ
นางสาวพรนิภา	นุตรวงษ์
ส�านักงานเลขานุการกรม
นายประพันธ์	ยอยโพธิ์สัย
กองกฎหมาย
นายธีรภัทร์	มุกดา
ส�านักงานเลขานุการกรม

นักศึกษาฝึกงาน
นางสาวณณัฐนัทธ์	สามารถ
นางสาวภัทรกมล	โมรานนท์

ต่อมสร้างสรรค์
นายวรเวธน์	ศรีสุข
นายฐานันดร	แสงเพ็ง
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ก. Gen 4 วัย
ก้าวไปด้วยกัน4

We’re Togerther
	 “สบส.ซอย	 8”	 ฉบับน้ี 
ฉลองย่างก้าวเข้าสูปี่ที	่4	ด้วย
คน	4 Generation มาร่วม 
ฉลองวันครบรอบ	 และ
ต้อนรับปีใหม่ไปพร้อมๆกัน	
แม้ต่างวยั	กไ็ม่ใช่ปัญหา	ความ
แตกต่างระหว่าง	Gen	น�ามา
ซึง่ความหลากหลาย	และอาจ
ช่วยเตมิเตม็ให้กนัและกนัได้ค่ะ	
ฉบับน้ีเราชวนคน	 4 Gen 
คุยกันในประเด็น	 “จะเลือก
ทิ้งอะไรไว้ในปีเก่า	และจะน�า
อะไรไปด้วยในปีใหม่”	ค่ะ

 พีพ่ะเยาว์	ศริผิลา	
ตวัแทน	Gen-B 
Baby Boomer 
(ผู้ที่เกิดในช่วงป	ี

พ.ศ. 2487-2505)
 “ส�าหรับพี่นะคะปีที่ผ่านๆ
มาเราท�างาน	เพราะว่าเราเป็น
ราชการต้องรับใช้ประชาชน	

ได้เงนิเดือนกม็าจากประชาชน	
ยิ่งตอนน้ีใกล้จะเกษียณอายุ
ราชการแล้วก็อยากจะท�าให้
เต็มที่	 และอยากจะทิ้งการ
ท�างานผลงานดีๆไว้ในปีเก่า	
และก็เริ่มต้นปีใหม่น้ีด้วยการ
ท�างาน	 เพื่อความส�าเร็จและ
น�าไปสูเ่ป้าหมายขององค์กร”

	 พี่จิ๋ม	พรนิภา	นุตรวงษ์	
ตวัแทน	Gen-X	(ผู้ทีเ่กดิใน
ช่วงปี	พ.ศ.	2506–2520)

“กไ็ม่ขอทิง้อะไร	เพราะว่าสิง่ที่
เราท�าปีน้ีมันกดี็แล้ว	แต่ส่วน
ที่จะน�าไปปีถัดไปพี่ก็จะน�า
สิ่งที่ดีเหล่าน้ันไป
ปรบัและพฒันา
ขึ้นอีก	ส�าหรับ
ตัวพี่จ๋ิมเองเคย
ปฏิญาณตัวเองว่า
เราเป็นข้าราชการไม่ว่าจะอยู่
ตรงไหนเราต้องท�าหน้าทีน้ั่น
ให้ดีที่สุด	 ไม่คาดหวังอะไร	



	 เติ้ล	ธีรภัทร์	มุกดา	ตัวแทน	Gen- Z
(ผู้ที่เกิดในช่วงปี	พ.ศ.	2539	เป็นต้นมา)
 “ส�าหรับในปีเก่า	 ความรู้สึกแย่ๆที่เคยเจอ	 
สขุภาพแย่ๆ	ความรูส้กึแย่ๆส�าหรบัคนทีม่องเรามา
หรอืเราเป็นผู้ถกูกระท�าให้เสยีความรูส้กึ	กอ็ยากจะให้มันหยดุ 
และทิ้งไว้ในปีเก่านะครับ	ส�าหรับปีใหม่นี้สิ่งที่ผมอยากให้มัน
เกดิข้ึนกน่็าจะเป็นสิง่ทีผ่มฝันไว้	เช่น	รถบิก๊ไบค์ส่วนตวั	หน้าที่
การงานที่ดี	และแน่นอนครับสุขภาพก็ต้องดีด้วย	ผมจะออก
ก�าลังกายเพื่อที่หุ่นจะได้ฟิตๆครับ	และก็หวังว่าไวรัสโควิด-19 
ที่เราต่อสู้กันมาร่วมปีจะหายไปในปีใหม่นี้ด้วยครับ”

เพราะถ้าเราท�าหน้าที่ของเรา
ให้ดีที่สุดทุกสิ่งทุกอย่างมันจะ
มีความสุขที่สุด” 

	 ไอซ์	ประพันธ์	ยอยโพธิ์สัย	
ตวัแทน	Gen-Y	(ผู้ทีเ่กดิในช่วงปี 
พ.ศ.	2521-2538)
 “สิง่ทีไ่ม่ดี	สิง่ทีท่�าผิดพลาดไป 
ขอทิ้งไว้ในปีเก่า	 และขอน�าสิ่ง
ที่ผิดพลาดที่เราท�าในปีนี้น�าไป

ปรบัปรงุแก้ไข	ไม่ว่า 
จะเป็นเรื่องงาน	
เรือ่งชวีติประจ�าวนั	
ไลฟ์สไตล์	 และไม่

ว่าจะปีหน้าหรอืปีไหนๆ	ส�าหรบั
ตัวไอซ์เองก็ขอคิดเรื่องงานเป็น
หลัก	กอ็ยากจะท�างานให้บรรลุ
วตัถปุระสงค์ขององค์กร	และมี
ความสุขกับงานและเพื่อนร่วม
งาน” 
(*อ้างองิปีเกดิในแต่ละ	Gen	จากรายงาน
เรือ่ง	คณุภาพชวีติต่างวยัของผู้มีงานท�า	โดย
สถาบนัวจัิยประชากรและสงัคม	ม.มหิดล)

ซื้อของขวัญปีใหม่	ให้แต่ละ	Gen
	 เทศกาลแห่งการเลือกซือ้ของขวญัก�าลังจะมาถงึ	การเลือก
ซื้อของขวัญให้กับแต่ละ	Gen	ก็ไม่ใช่เรื่องยาก	มีเทคนิค
ขั้นตอนง่ายๆ	ดังนี้

 1.	ให้ของขวญัทีผู้่รบัอยาก
ได้	 ของขวัญที่ถูกใจที่สุด 
ย่อมเป็นของขวัญที่ ผู ้รับ
อยากได้
 2.	ให้ของขวญัทีผู้่รบัชอบ	
หมั่นสังเกตไลฟ์สไตล์	 แล้ว
ซือ้ของขวญัให้ตรงกบัความ
ชอบหรือความสนใจของ
ผู้รับ
 3.	ให้ของขวญัทีมี่เรือ่งราว	
ไม่จ�าเป็นต้องมีราคาแพง 
แต่มีความหมายระหว่างผู้ให้
และผู้รับ
 4.	ให้ของขวญัทีส่ามารถ

ใช้งานได้จรงิ	ของขวญัทีเ่รยีบ
ง่าย	 แต่หยิบมาใช้งานได้ใน
ชีวิตประจ�าวัน
	 ถ้ายงัคดิไม่ออก		พลิกไปที ่
หน้า 8	ดูไอเดียการเลือกซื้อ 
ของขวญัให้แต่ละ Gen ได้เลย
จ้ะ	ผู้เขียนขอตัวลาไปเตรียม
เซอร ์ไพรส์ให ้คนใกล้ชิด 
ก่อนน๊า	 ฉบับหน้าพบกัน
ใหม่จ้า
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	 ประชาชนทุกคน	 ล้วนมีส่วนช่วย
กันป้องกัน	ยับยั้ง	การแพร่ระบาดของ
โรคโควิด-19	ด้วยการเป็นตาสับปะรด 
เฝ้าระวังบุคคลข้ามแดน	ทั้งข้ามมาแบบ
ถกูกฎหมาย	หรอืลักลอบมาตามช่องทาง
ธรรมชาติ	
	 ในส่วนของกรม	 สบส.น้ัน	 ได้ขอ
ความร่วมมือให้พี่น้อง	 อสม./อสต.ทุก
พื้นที่	ทุกชุมชน	ช่วยกันสอดส่อง	ดูแล	 
ค้นหา	คัดกรองกลุ่มเสี่ยง	และเป็นต้น
แบบในการป้องกันโรค	 ด้วยการสวม
หน้ากาก	ล้างมือ		เว้นระยะห่าง	ส�ารวจ
พฤติกรรม	 ให้ค�าแนะน�ากระตุ้นเตือน	
ร่วมดูแลสุขภาพจิต	คุณภาพชีวิต	และ
เศรษฐกิจชุมชน	 โดยขอให้รายงานผล
เป็นประจ�าทุกเดือน
	 ซึ่งหากทุกฝ ่ายมีการปฏิบัติตาม
แนวทางการด�าเนินการป้องกันโรค
อย่างเข้มแข็ง	 ไม่ย่อหย่อน	การ์ดไม่ตก 
ประเทศไทยเอาอยู่แน่นอน

ตาสับปะรด

อสม.
อสต.

	 เผลอแป๊บเดียวกจ็ะหมดปี	2563	แล้ว	ใกล้ถงึ 
เทศกาลส่งท้ายปีเก่า	เริ่มต้นปีใหม่	สบส.ซอย	8  
ขอเชญิชวนผู้อ่านมาสุขภาพดีรับปีใหม่	 ด้วย	 4 
เริ่ม		ดังนี้ค่ะ
 1)	 เริ่มชวนกันออกก�าลังกาย	 ท�าได้ทั้ง
ครอบครัว	ด้วยการวิ่งออกก�าลังกายง่ายๆ	เดิน
ในสวน	ปั่นจักรยาน	
 2)	เริม่ชวนรบัประทานผักและผลไม้เป็นประจ�า
ทุกวัน	ลดอาหารหวาน	มัน	เค็ม	หากเลือกซื้อ 
จากนอกบ้านให้เลือกอาหารปรุงสุก	 สะอาด	
เลือกซื้อจากแหล่งที่มีคุณภาพสะอาด
 3)	เริ่มต้นจริงจังกับการเลิกสูบบุหรี่	นึกถึง
ครอบครวั	เพราะควนับหุรีมี่อนัตรายต่อสขุภาพ
ของคนใกล้ชดิและสภาพแวดล้อมภายในบ้าน	และ
เลิกด่ืมสรุา	เพราะสรุาก่อให้เกดิการทะเลาะววิาท	
สาเหตุครอบครัวแตกแยก	 และสาเหตุหลักของ
การเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน
 4)	เริม่พดูคยุ	ปรบัตวั	สร้างความสมัพนัธ์ใน
ครอบครวัให้อบอุน่	หากจิกรรมท�าร่วมกบัคนใน
บ้านให้มากขึ้น	พูดคุยให้มากขึ้น	โดยเฉพาะกับ
พ่อ	แม่	ผู้สูงอายุในบ้าน	ลดสังคมก้มหน้าจาก
การเล่นโทรศัพท์มือถือ
	 สขุภาพทีดี่	จะท�าให้เราเริม่ต้นปีใหม่	และทกุๆปี 
ได้อย่างมีพลัง	เป็นของขวญัอนัล�า้ค่า	ทีเ่ราให้แก่
ตัวเองและคนในครอบครัวได้ค่ะ

สุขภาพดีรับปีใหม่
ด้วย	4	เริ่ม



สราพาทัวร
สราพาทัวร

by	สราวุฒิ

รวบรวมสถานที่สุดปัง
ตลอดปี	2563

	 สราพาทัวร์ฉบับนี้		ขอรวบรวมสถานที่ที่ได้ไปทัวร์มา
ตลอดปี	2563	ไว้เป็นทีร่ะลึก	ซึง่บางสถานทีย่งัมีอยู	่และบางที ่
จัดขึ้นแบบเฉพาะกิจ	จะมีที่ไหนบ้างไปชมกันเลยยย ฌกส.	อสม.

ห้องออกก�าลังกาย	สบส.	สุขภาพดี

ศนูย์ส่งเสรมิระบบงานบรกิารดิจิทลั ห้องประชุมกรม	สบส.



by	สราวุฒิ
สราพาทัวร

สราพาทัวร

ผลส�ารวจปี	 พ.ศ.2562	 ประเทศไทยโกยรายได้จากการรักษาผู้มีบุตรยากกว่า	 4,500	 ล้านบาท	
ขณะน้ีมีสถานพยาบาลที่ผ่านการรับรองมาตรฐานการให้บริการด้านดังกล่าวทั้งหมด	 102	 แห่ง			
ตอบโจทย์คู่สมรส	ลดปัญหาอัตราเกิด		รองรับสังคมผู้สูงอายุรูห้รือไม่

เฉพาะกิจ

ห้องอาหารชั้น	2

ชมพูพันธ์ุทิพย์	

ศูนย์ปฏิบัติการฉุกเฉินโควิด-19

ศูนย์ปันน�้าใจสู้ภัยโควิด-19

ตู้ปันสุข	กรม	สบส.

ห้องอาหารกองวิศวกรรมการแพทย์	

เครื่องก�าจัดเชื้อ
ด้วยเทคโนโลยีพลาสม่า

	 เป็นอย่างไรกนับ้าง		ฉบบัหน้าเราจะพาไปสถานทีไ่หน 
ต้องรอติดตามในสราพาทัวร์ปี	4	แล้วพบกันนะครับ	
บายย บส ส



โล่เกียรติคุณความโปร่งใส

เยี่ยมเสริมพลัง

เข้ารับโล่ประกาศเกียรติคุณ	อสต.

ประชมุคณะอนุกรรมการสถานพยาบาลฯ

บส ส

บส ส

บส ส

	 กรม	 สบส.	 เข ้ารับโล ่
ประกาศเกยีรตคิณุหน่วยงาน
ทีมี่ส่วนร่วมสนับสนุนและผลัก
ดันในการอบรมอาสาสมัคร
สาธารณสขุต่างด้าว	(อสต.)	

	 นพ.ธเรศ	 กรัษนัยรวิวงค์	 อธิบดี
กรม	 สบส.	 น�าคณะบุคลากรกรม	
เข้ารับมอบโล่เกียรติคุณหน่วยงานใน
สังกัดกระทรวงสาธารณสุขผ่านเกณฑ์
ประเมินคุณธรรมและความโปร่งใส 
ในการด�าเนินงานของหน่วยงานภาครัฐ	
ประจ�าปีงบประมาณ	พ.ศ.	2563	ระดับ	A 
จากนายอนุทิน	 ชาญวีรกูล	 รองนายก 
รัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุข	ในพิธีประกาศเจตนารมณ์	

กระทรวงสาธารณสุขใสสะอาด	 ร่วมต้านทุจริต	
(MOPH Zero Tolerance)	 เน่ืองในวันต่อต้าน 
คอร์รัปชั่นสากล

	 นพ.ธเรศ	กรษันัยรววิงค์	อธบิดีกรม	
สบส.	พร้อมด้วย	นพ.ภานุวัฒน์	ปาน
เกตุ	รองอธิบดีกรม	สบส.	และคณะ
ผู้บรหิารของกรมฯ	ลงพืน้ทีต่รวจเยีย่ม	
เสริมพลังการด�าเนินงานตามภารกิจ
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ	 ด้าน
มาตรฐานระบบบริการสุขภาพระบบ
สขุภาพภาคประชาชน	และการคุม้ครอง 
ผู ้บริโภคด้านระบบบริการสุขภาพ	 
ณ	รพ.หล่มสกั	พืน้ที	่ต.ห้วยไร่	อ.หล่มสกั 
และร้านสยามภรณ์	 นวดเพื่อสุขภาพ	
อ.หล่มเก่า	จ.เพชรบูรณ์	

	 ทพ.อาคม	ประดิษฐสุวรรณ	เป็นประธานในการ
ประชมุคณะอนุกรรมการสถานพยาบาลประเภททีร่บั
ผู้ป่วยไว้ค้างคืน	ครั้งที่	23/2563	ณ	ห้องประชุม	
1	ชั้น	5	กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ

เพือ่ฝ่าวกิฤต	COVID-19	โดยมี	นายวรีะศกัด์ิ	วจิิตรแสงศร ี
ผู้ว่าราชการ	จ.สมุทรสาครเป็นประธานในพิธี



ตรวจสถานพยาบาล สอบเทียบ

สนับสนุน

ส่งเสริมมาตรฐาน

มาตรฐานเครื่องมือแพทย์

ส�ารวจเสียงรบกวน

บส สบส ส

บส สบส ส

บส ส

บส ส

	 ศบส.ที	่12	เข้าด�าเนินการ 
ส่งเสรมิสนับสนุน	และพฒันา
องค์ความรู้ด้านมาตรฐาน
ระบบวิศวกรรมการแพทย์	
ด้านการจัดการระบบและ
ทดสอบ	 สอบเทียบเครื่อง
มือแพทย์	 ณ	 รพ.กรงปินัง	 
อ.กรงปินัง	จ.ยะลา

	 ศบส.ที	่10	เข้าส�ารวจระดับ 
เสี ยงรบกวน	 เ น่ืองจาก
เกิดความเดือดร ้อน	 แก ่
ผู ้ อ ยู ่ อ าศั ยบริ เ วณใกล ้
เคียง	 ตามการร้องขอของ
ส�านักงานเทศบาล	 ต.ปทุม 
อ.เมือง	จ.อุบลราชธานี

	 ศบส.ที	่5	จัดโครงการอบรม
ส่งเสริม	 สนับสนุน	 พัฒนา
มาตรฐานระบบบรกิารสขุภาพ	
ประจ�าปีงบประมาณ	2563 เพือ่
ยกระดับคณุภาพมาตรฐานการ
บรกิารในสถานบรกิารสขุภาพ
อย่างยั่งยืน	 โดยมี	 นพ.ธเรศ	 
กรษันัยรววิงค์	อธบิดีกรม	สบส. 
เป็นประธานในพธิเีปิด	มอบโล่
และใบประกาศ	พร้อมบรรยาย
พิเศษเรื่อง	 มาตรฐานระบบ
บริการสุขภาพของประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขฯ

	 ศบส.ที	่6	ร่วมกบักองสถาน 
พยาบาลและการประกอบโรค
ศิลปะ	 และ	 สสจ.สระแก้ว	
เข้าร่วมตรวจสถานพยาบาล	
รพ.เกษมราษฎร์	อนิเตอร์เนชัน่	

อรญัประเทศ	จ.สระแก้ว	กรณี
ยื่นค�าขอเพิ่มการให้บริการ
สวนหัวใจและการฟอกเลือด
ด้วยเครื่องไตเทียม

	 ศบส.ที	่7	ลงพืน้ทีส่นับสนุน 
การทดสอบ	สอบเทยีบมาตรฐาน 
เครื่องมือแพทย์	 ที่ มีความ 
เสี่ยงสูง	เพื่อให้สถานพยาบาล 
ภาครัฐ	 มีเครื่องมือทางการ
แพทย์ทีพ่ร้อมใช้	ได้มาตรฐาน 
ณ	รพ.สมเด็จพระยพุราชกระนวน 
อ.กระนวน	จ.ขอนแก่น

	 ศบส.ที	่8	ให้การสนับสนุน
ด้านการสอบเทียบเครื่องมือ
และครุภัณฑ์ทางการแพทย์
ร่วมกบัเจ้าหน้าที	่รพ.วารชิภูมิ	
จ.สกลนคร
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