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to
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โรคฮิต
น้ำทวม

ระวัง
หมอเก๊

จุลสารออนไลน์ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข
ปีที่ 4 ฉบับที่ 48 ประจำเดือนพฤศจิกายน 2564



     ́Õà́Âì 1 ¾ÄÈ̈Ô¡ÒÂ¹ 2564 ä́éàÃÔèÁà»Ố»ÃÐà·ÈãËé¹Ñ¡·èÍ§à·ÕèÂÇªÒÇµèÒ§ªÒµÔä́é
  à¢éÒÁÒ·èÍ§à·ÕèÂÇà¾×èÍ¿×é¹¿ÙàÈÃÉ°¡Ô̈¢Í§»ÃÐà·Èä·Â¡Ñ¹áÅéÇ¹Ð¤ÃÑº «Öè§·Ø¡¤¹µéÍ§
  àµÃÕÂÁµÑÇàµÃÕÂÁ¾ÃéÍÁã¹¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹â¤ÇỐ áÅÐà¢éÒÃÑº¡ÒÃ©ṌÇÑ¤«Õ¹ÍÂèÒ§àÃè§́èÇ¹ 
  ªèÇ§¹ÕéâÃ§àÃÕÂ¹µèÒ§æ ä́é·Ó¡ÒÃà»ỐàÃÕÂ¹¡Ñ¹áÅéÇ áÅÐä́éÁÕ¡ÒÃ©ṌÇÑ¤«Õ¹ãËé¡Ñº¹Ñ¡àÃÕÂ¹ 
  à¾×èÍÊÃéÒ§ÀÙÁÔ¤ØéÁ¡Ñ¹ËÁÙè ÃÇÁ¶Ö§¡Ô̈¡ÒÃ ¡Ô̈¡ÃÃÁµèÒ§æ ä́é¼èÍ¹¤ÅÒÂ¡ÅÑºÁÒà»ỐµÒÁ
  ÁÒµÃ¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹â¤ÇỐ 19 Ê¶Ò¹·Õè·èÍ§à·ÕèÂÇ¼Ùé¤¹à́Ô¹·Ò§·èÍ§à·ÕèÂÇ¡Ñ¹Ë¹ÒµÒÁÒ¡
    ¢Öé¹ÍÂèÒ§àËç¹ä́éªÑ́ ÍÂèÒ§äÃ¡çµÒÁÍÂèÒÅ×ÁÁÒµÃ¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹â¤ÇỐáºº¤ÃÍº̈Ñ¡ÃÇÒÅ 
  ¡ÒÃì́ÍÂèÒµ¡¤ÃÑº à¾×èÍãËé·Ø¡¤¹ä́é¡ÅÑºÁÒãªéªÕÇÔµ¡Ñ¹ÍÂèÒ§»¡µÔ¤ÃÑº 
  

    ̈ØÅÊÒÃÍÍ¹äÅ¹ì ÊºÊ. «ÍÂ 8 ©ºÑº¹Õé ªÇ¹·ÕÁàÍçÁàÊÔÃì·¢Í§¡ÃÁ ÊºÊ. ̈Ò¡¡Í§
  áººá¼¹ ¡Í§ÇÔÈÇ¡ÃÃÁ¡ÒÃá¾·Âì áÅÐÈºÊ.·Õè 4 ÁÒ¾Ù́¤ØÂáÅÐ¶èÒÂ»¡á¹Ð¹Ó·ÕÁ
  àÍçÁàÊÔÃì·ã¹¡ÒÃÅ§¾×é¹·ÕèªèÇÂàËÅ×Í¡ÙéÇÔ¡ÄµÔÊ¶Ò¹¾ÂÒºÒÅÀÒ¤ÃÑ°̈Ò¡àËµØ¡ÒÃ³ì
  ¹éÓ·èÇÁáÅÐÀÑÂ¾ÔºÑµÔµèÒ§æ ·ÕÁ¹ÕéÁÕ¤ÇÒÁà»ç¹ÁÒÍÂèÒ§äÃ »̄ÔºÑµÔË¹éÒ·Õè¡Ñ¹ÍÂèÒ§äÃ
  µéÍ§µỐµÒÁ¡Ñ¹ã¹àÃ×èÍ§à́è¹à»ç¹¢èÒÇ¤ÃÑº ¹Í¡̈Ò¡¹ÕéÂÑ§ÁÕ¤ÍÅÑÁ¹ìà́ḉæ ấ¹æ ÀÒÂã¹àÅèÁ 
  ¾ÅÒ́äÁèä́é·Ø¡¡ÃÐáÊ ÃÕºà»ỐÍèÒ¹¡Ñ¹àÅÂ¤ÃÑº ÊÓËÃÑºªèÇ§¹ÕéÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ì·Ñé§¹éÓ·èÇÁ 
  ä¿äËÁé áÅÐ½Øè¹ PM 2.5 ·Õè¡ÅÑºÁÒÍÕ¡¤ÃÑé§ «Öè§à¡ÕèÂÇ¢éÍ§¡ÑºÊÀÒÇÐáḈÅéÍÁ·Ò§  ä¿äËÁé áÅÐ½Øè¹ PM 2.5 ·Õè¡ÅÑºÁÒÍÕ¡¤ÃÑé§ «Öè§à¡ÕèÂÇ¢éÍ§¡ÑºÊÀÒÇÐáḈÅéÍÁ·Ò§
  ̧ÃÃÁªÒµÔ·Õèà¡ÕèÂÇ¢éÍ§¡ÑºÁ¹ØÉÂìấÂµÃ§áÅÐấÂÍéÍÁ àÃÒÁÒªèÇÂ¡Ñ¹ã¹¡ÒÃËÂǾÂÑé§ËÃ×Í
  ºÃÃà·ÒÀÑÂ̧ÃÃÁªÒµÔ¹ÕéãËé¹éÍÂ·ÕèÊǾấÂàÃÔèÁ̈Ò¡·ÕèµÑÇàÃÒàÍ§¤ÃÑº áÅÐÊÓËÃÑºà·È¡ÒÅ
  ÅÍÂ¡ÃÐ·§à́×Í¹¾ÄÈ̈Ô¡ÒÂ¹¹Õé¼Á¢ÍÍ̧ÔÉ°Ò¹ãËéàÃ×èÍ§ÃéÒÂæ ã¹»Õ 2564 ¹Õé¼èÒ¹ä» 
  ¡ÅÑºÁÒẾãÊ ·Ø¡¤¹ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢  ÊÒÁÒÃ¶ãªéªÕÇÔµä́éÍÂèÒ§»¡µÔấÂàÃçÇ·ÕèÊǾ ÊÙé¡Ñ¹µèÍ¤ÃÑº 
  ©ºÑº¹Õé¢ÍÅÒ·Ø¡·èÒ¹ä»¡èÍ¹ áÅéÇ¾º¡Ñ¹ãËÁèã¹ ©ºÑºÊÔé¹»Õ 2564 ÊÇÑẾÕ¤ÃÑº  

º¡
·Õè»ÃÖ¡ÉÒ

¹Ò§ÊÒÇà¾çÞ¾ÔªªÒ ÃØè§àÃ×Í§
¹ÒÂÊÃÒÇØ²Ô ̈ºÈÃÕ
¹Ò§ÊÒÇºØÈÃÔ¹·Ãì ÈÃÕªÒµÔ
¹Ò§ÊÒÇ̈ÒÃØÇÃÃ³ ºØÞÂÐÁ³Õ
¹Ò§ÊÒÇÁÑª©ÔÁÒ Ê¡ØÅ³Ò

¹ÒÂá¾·Âì̧àÃÈ ¡ÃÑÉ¹ÑÂÃÇÔÇ§¤ì
¹ÒÂá¾·ÂìÀÒ¹ØÇÑ²¹ì »Ò¹à¡µØ
·Ñ¹µá¾·ÂìÍÒ¤Á »ÃÐ́ÔÉ°ÊØÇÃÃ³
¹ÒÂá¾·ÂìÊÒÁÒÃ¶ ¶ÔÃÐÈÑ¡́Ôì
¹ÒÂÊÒâÃ̈¹ì ÂÍ́»ÃÐ́ÔÉ°ì

ËÑÇË¹éÒ¡Í§ºÃÃ³Ò̧Ô¡ÒÃ
¹ÒÂ·ÇÔª à·ÕÂ¹¤Ó

¾ÔÊÙ̈¹ìÍÑ¡ÉÃ
¹Ò§ÊÒÇ¡ÄµÔÂÒ ÍÔ¹¶Ò

ÈÔÅ»¡ÃÃÁ
¹Ò§ÊÒÇÁÑª©ÔÁÒ Ê¡ØÅ³Ò

ªèÒ§ÀÒ¾
¹ÒÂ³Ñ°ÇØ²Ô ªÙàÃ³Ù
¹Ò§ÊÒÇ³Ñ̄°ì ¾Ã̈Ñ¹·Ãìà·éÒ

¤¹º¹»¡
¹ÒÂ»ÃÐÊÔ·̧Ôì ¾ÃËÁÈÔÃÔä¾ºÙÅÂì
¡Í§áººá¼¹
¹ÒÂ¾̈¡Ò̈  ¾ÃÐÊØÁÒµÃì
¡Í§ÇÔÈÇ¡ÃÃÁ¡ÒÃá¾·Âì 
¹Ò§ÊÒÇ̈§ÃÑ¡   àÅÕéÂ§¶¹ÍÁ
ÈÙ¹ÂìÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾·Õè 4

àÇçºÁÒÊàµÍÃì

¹ÒÂÇÃàÇ̧¹ì ÈÃÕÊØªÒ

¼ÅÔµấÂ
¡ÅØèÁ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹̧ì
ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹àÅ¢Ò¹Ø¡ÒÃ¡ÃÁ
¡ÃÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾
«.ÊÒ̧ÒÃ³ÊØ¢ 8 
¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ̧ÒÃÊØ¢ Í.àÁ×Í§
.̈ ¹¹·ºØÃÕ 11000
ÊÒẤèÇ¹ ¡ÃÁ ÊºÊ. 1426ÊÒẤèÇ¹ ¡ÃÁ ÊºÊ. 1426

¡Í§ºÃÃ³Ò̧Ô¡ÒÃ

ºÍ¡¡ÅèÒÇ

Test and Go !!



   ̈Ò¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ì¹éÓ·èÇÁÀÒ¤¡ÅÒ§áÅÐÀÒ¤ÍÕÊÒ¹
ã¹¢³Ð¹Õéà¡Ố¼Å¡ÃÐ·ºÇ§¡ÇéÒ§ áÅÐà¤Ã×èÍ§Á×Í
·Ò§¡ÒÃá¾·Âì ÃÐººä¿¿éÒµèÒ§æ ÃÐººÊ×èÍÊÒÃ 
àÊÕÂËÒÂÍÂèÒ§Ë¹Ñ¡  Ê¶Ò¹¾ÂÒºÒÅÀÒ¤ÃÑ°·ÕèãËé
ºÃÔ¡ÒÃ»ÃÐªÒª¹ äÁèÊÒÁÒÃ¶à»ỐãËéºÃÔ¡ÒÃä́é 
¡ÃÁ ÊºÊ. ä́éÊè§·ÕÁàÍçÁàÊÔÃì·¡ÙéÇÔ¡ÄµÔÊ¶Ò¹
¾ÂÒºÒÅ̈Ò¡àËµØ¡ÒÃ³ì¹éÓ·èÇÁáÅéÇ·ÕÁàÍçÁàÊÔÃì·¾ÂÒºÒÅ̈Ò¡àËµØ¡ÒÃ³ì¹éÓ·èÇÁáÅéÇ·ÕÁàÍçÁàÊÔÃì· 
¤×Íã¤ÃÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞÍÂèÒ§äÃµèÍÊ¶Ò¹¾ÂÒºÒÅ 
©ºÑº¹ÕéàÃÒÁÒËÒ¤ÓµÍº¡Ñ¹¤ÃÑº 

·ÕÁàÍçÁàÊÔÃì· (Medical Supportive EmergencyResponse Team 
: MSERT ËÃ×Í ·ÕÁÇÔÈÇ¡Ã©Ø¡à©Ô¹ÇÔÈÇ¡ÃÃÁ¡ÒÃá¾·Âì©Ø¡à©Ô¹ à»ç¹¡ÒÃ
»̄ÔºÑµÔ§Ò¹¢Í§·ÕÁºØ¤ÅÒ¡Ã ¡ÃÁ ÊºÊ. ̈Ò¡¡Í§ÇÔÈÇ¡ÃÃÁ¡ÒÃá¾·Âì
¡Í§áººá¼¹ áÅÐÈÙ¹ÂìÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾·Õè 1-12 à»ç¹·ÕÁã¹¡ÒÃ
à½éÒÃÐÇÑ§áÅÐµỐµÒÁÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ìµèÒ§æ äÁèãªèà©¾ÒÐÍØ·¡ÀÑÂà·èÒ¹Ñé¹
ÂÑ§ÃÇÁ¶Ö§ ÇÒµÀÑÂ ÍÑ¤¤ÕÀÑÂ·ÕèÁÕ¼Å¡ÃÐ·ºµèÍÊ¶Ò¹¾ÂÒºÒÅÀÒ¤ÃÑ° 
àªè¹ âÃ§¾ÂÒºÒÅâÃ§¾ÂÒºÒÅÊè§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾µÓºÅ (Ã¾.Êµ.) àªè¹ âÃ§¾ÂÒºÒÅâÃ§¾ÂÒºÒÅÊè§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾µÓºÅ (Ã¾.Êµ.) 
Ê¶Ò¹ºÃÔ¡ÒÃÊÒ̧ÒÃ³ÊØ¢µèÒ§æ ã¹¡ÒÃ́ÙáÅÃÐººä¿¿éÒÃÐºº»ÃÐ»Ò 
ÃÐººÊ×èÍÊÒÃ à¤Ã×èÍ§Á×Íá¾·ÂìáÅÐÍÒ¤ÒÃÊ¶Ò¹·Õè ãËéÊÒÁÒÃ¶ãªé§Ò¹ä́é
µÒÁ»¡µÔä́éÍÂèÒ§·Ñ¹·èÇ§·Õ «Öè§¡ÒÃ»̄ÔºÑµÔ¡ÒÃªèÇÂàËÅ×Í¢Í§·ÕÁ
àÍçÁàÊÔÃì·à»ç¹¡ÒÃªèÇÂǺ§º»ÃÐÁÒ³ã¹¡ÒÃ̈Ñ́«×éÍà¤Ã×èÍ§Á×ÍÍØ»¡Ã³ì
·Ò§¡ÒÃá¾·ÂìáÅÐÃÐººµèÒ§æ ä́éà»ç¹ÍÂèÒ§ÁÒ¡

·ÕÁàÍçÁàÊÔÃ�· 
¡ÙŒÇÔ¡ÄµÔÊ¶Ò¹¾ÂÒºÒÅ
¾ÃŒÍÁÅØÂ!! 



º·ºÒ·¢Í§·ÕÁàÍçÁàÊÔÃì· ÁØè§à¹é¹ã¹¡ÒÃàµÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾ÃéÍÁáÅÐ́ÙáÅ
Ê¶Ò¹ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾ãËé¾ÃéÍÁ·Ó¡ÒÃä́éµÅÍ́ÃÐÂÐàÇÅÒ·Õèà¡ỐÀÑÂ¾ÔºÑµÔ
ã¹ 2 ́éÒ¹ÊÓ¤ÑÞ ä́éá¡è 
1 ́éÒ¹ÇÔÈÇ¡ÃÃÁ¡ÒÃá¾·Âì àªè¹  ÃÐººä¿¿éÒ ÃÐºº¡êÒª·Ò§¡ÒÃá¾·Âì, 
ÃÐºº»ÃÐ»Ò ÃÐººÅÔ¿µìáÅÐ¢¹Êè§ ÃÐººÊ×èÍÊÒÃ ̈ÐµéÍ§ÁÕ¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹ 
áÅÐÁÕÃÐººÊÓÃÍ§ã¹¡Ã³Õà¡ỐàËµØ©Ø¡à©Ô¹   
2 ́éÒ¹ÍÒ¤ÒÃáÅÐÊÀÒ¾áḈÅéÍÁ ̈ÐµéÍ§ÁÕ¡ÒÃµÃÇ̈ÊÍº¤ÇÒÁÁÑè¹¤§2 ́éÒ¹ÍÒ¤ÒÃáÅÐÊÀÒ¾áḈÅéÍÁ ̈ÐµéÍ§ÁÕ¡ÒÃµÃÇ̈ÊÍº¤ÇÒÁÁÑè¹¤§ 
á¢ç§áÃ§¢Í§â¤Ã§ÊÃéÒ§ ËÅÑ§¤ÒàÊÒÇÔ·ÂØÊ×èÍÊÒÃ »éÒÂµèÒ§æ ·Õèà»ç¹ºÃÔàÇ³
ÃÑºÅÁËÃ×ÍÃÍ§ÃÑº¹éÓ½¹ã¹»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡ËÒ¡Ê¶Ò¹¾ÂÒºÒÅÀÒ¤ÃÑ°
µéÍ§¡ÒÃ¤ÇÒÁªèÇÂàËÅ×ÍÊÒÁÒÃ¶µỐµèÍ·ÕÁàÍçÁàÊÔÃì·¢Í§ÈÙ¹ÂìÊ¹ÑºÊ¹Ø¹
ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾ã¹¾×é¹·Õè ËÃ×ÍÊÍº¶ÒÁ·ÕèÊÒẤèÇ¹ ¡ÃÁ ÊºÊ. 1426 
à¾×èÍãËé¤ÇÒÁªèÇÂàËÅ×Í µÃÇ̈ÊÍº «èÍÁá«ÁÍØ»¡Ã³ìà¤Ã×èÍ§Á×Íá¾·Âì 
áÅÐÃÐººä¿¿éÒ ãËéÊÒÁÒÃ¶à»ỐãËéºÃÔ¡ÒÃ»ÃÐªÒª¹ä́éÍÂèÒ§
à»ç¹»¡µÔ à»ç¹»¡µÔ 

·ÕÁ§Ò¹¾Ò¼ÙéÍèÒ¹ÁÒ¾Ù́¤ØÂ¡ÑººØ¤ÅÒ¡Ã·ÕÁàÍçÁàÊÔÃì·¡Í§áººá¼¹ 
¡Í§ÇÔÈÇ¡ÃÃÁ¡ÒÃá¾·Âì áÅÐÈÙ¹ÂìÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾·Õè 4  
ÇèÒ»̄ÔºÑµÔË¹éÒ·ÕèÍÐäÃ¡Ñ¹ºéÒ§¢³ÐÅ§¾×é¹·Õè µÒÁÁÒàÅÂ¤ÃÑº 

Ê º Ê

ÊÓÃÇ̈¾×é¹·Õè¹éÓ·èÇÁã¹¾×é¹·ÕèÃÑº¼ỐªÍº 
áÅÐ̈Ñ́·ÓÊ×èÍ¤ÇÒÁÃÙéà¡ÕèÂÇ¡ÑºÊ¶Ò¹¾ÂÒºÒÅ
àµÃÕÂÁµÑÇ¡èÍ¹¹éÓ·èÇÁ¤èÐ

ªèÇÂ«èÍÁá«Áä¿¿éÒ à¤Ã×èÍ§Á×ÍµèÒ§æ ¢Í§
Ê¶Ò¹¾ÂÒºÒÅ·Õè¶Ù¡¹éÓ·èÇÁ ãËéÊÒÁÒÃ¶
¡ÅÑºÁÒãªé§Ò¹ä́é¤ÃÑº ªèÇÂ»ÃÐËÂÑ́
§º»ÃÐÁÒ³ã¹¡ÒÃ̈Ñ́«×éÍ¤ÃÑº

ÊÓÃÇ̈â¤Ã§ÊÃéÒ§ ÍÒ¤ÒÃ¢Í§Ê¶Ò¹
¾ÂÒºÒÅ·Õè¶Ù¡¹éÓ·èÇÁ áÅÐ¡ÒÃ̈Ñ́·Ó
á¹Ç¡Óá¾§¡Ñ¹¹éÓ¤ÃÑº 
“ “

“

” ”

”

¹ÒÂ¾̈¡Ò̈ ¾ÃÐÊØÁÒµÃì 
¹ÒÂªèÒ§ä¿¿éÒ»̄ÔºÑµÔ§Ò¹ ¡Í§ÇÔÈÇ¡ÃÃÁ¡ÒÃá¾·Âì ¹ÒÂ»ÃÐÊÔ·̧Ôì ¾ÃËÁÈÔÃÔä¾ºÙÅÂì   

ÇÔÈÇ¡Ãà¤Ã×èÍ§¡ÅªÓ¹ÒÞ¡ÒÃ ¡Í§áººá¼¹

¹Ò§ÊÒÇ̈§ÃÑ¡ àÅÕéÂ§¶¹ÍÁ 
ÇÔÈÇ¡Ã»̄ÔºÑµÔ¡ÒÃ ÈÙ¹ÂìÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾·Õè 4 



    ËÅÑ§̈Ò¡·Õèà́ç¡æµéÍ§àÃÕÂ¹ On-line ÁÒÃèÇÁ»Õ 
¶Ö§àÇÅÒàÊÕÂ·Õ·Õè̈Ðä́é¡ÅÑºä»à̈Íà¾×èÍ¹ã¹âÃ§àÃÕÂ¹ 
à¾ÃÒÐ¡ÃÐ·ÃÇ§ÈÖ¡ÉÒ̧Ô¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈãËéà»Ố¡ÒÃàÃÕÂ¹
ÀÒ¤·Õè 2 áÅéÇ  «Öè§ÃÙ»áºº¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹¢Öé¹
ÍÂÙè¡Ñº¤ÇÒÁ¾ÃéÍÁ¢Í§áµèÅÐ¾×é¹·Õè ấÂµéÍ§ »̄ÔºÑµÔ
µÒÁÁÒµÃ¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹âÃ¤ÍÂèÒ§à¤Ãè§¤ÃÑ́¼Ùé»¡¤ÃÍ§
áÅÐ¤Ø³¤ÃÙµéÍ§¡ÓªÑºãËéà́ç¡æÊÇÁË¹éÒ¡Ò¡Í¹ÒÁÑÂáÅÐ¤Ø³¤ÃÙµéÍ§¡ÓªÑºãËéà́ç¡æÊÇÁË¹éÒ¡Ò¡Í¹ÒÁÑÂ
ËÃ×ÍË¹éÒ¡Ò¡¼éÒµÅÍ́àÇÅÒ ÅéÒ§Á×ÍºèÍÂæ ¾¡¢Í§

  ãªéÊèÇ¹µÑÇä»àÍ§  µéÍ§àÇé¹ÃÐÂÐËèÒ§¡Ñº¤ÃÙ
áÅÐà¾×èÍ¹æ ÃÐËÇèÒ§àÃÕÂ¹ËÃ×ÍÃÐËÇèÒ§¡Ô¹¢éÒÇäÁè
¤ÇÃ¾Ù́¤ØÂàÅè¹¡Ñ¹ äÁèµÑ¡ÍÒËÒÃ¢Í§à¾×èÍ¹äÁèãªé
ÍØ»¡Ã³ìã¹¡ÒÃ¡Ô¹¢éÒÇÃèÇÁ¡Ñ¹ §́¡ÒÃàÅè¹ÃÇÁ¡ÅØèÁ
·Ñé§¡èÍ¹áÅÐËÅÑ§àÅÔ¡àÃÕÂ¹àÁ×èÍàÅÔ¡àÃÕÂ¹¤ÇÃÃÕº¡ÅÑººéÒ¹
§́áÇÐáËÅè§ªØÁª¹µèÒ§æ àªè¹ µÅÒ́ ËéÒ§ÊÃÃ¾ÊÔ¹¤éÒ
àÁ×èÍ¡ÅÑº¶Ö§ºéÒ¹ãËéÃÕºÅéÒ§Á×Í¡èÍ¹ÅÓ́ÑºáÃ¡ à¹×èÍ§̈Ò¡àÁ×èÍ¡ÅÑº¶Ö§ºéÒ¹ãËéÃÕºÅéÒ§Á×Í¡èÍ¹ÅÓ́ÑºáÃ¡ à¹×èÍ§̈Ò¡
“Á×Í” à»ç¹¾ÒËÐ¢Í§âÃ¤â¤ÇỐ·Õè̈Ð¹Óà¢éÒÊÙèÃèÒ§¡ÒÂ 
¤ÇÃà»ÅÕèÂ¹ªǾ¹Ñ¡àÃÕÂ¹áÅÐÍÒº¹éÓ·Ñ¹·Õ ấÂ¼Ùé»¡
¤ÃÍ§µéÍ§́ÙáÅºØµÃËÅÒ¹ àÁ×èÍ¾ºÇèÒà»ç¹ä¢é¤ÇÃãËé
ËÂǾàÃÕÂ¹·Ñ¹·Õ¤èÐ.Ê º Ê

Ê º Ê

à»Ốà·ÍÁáÅéÇ¹Ð!

ÃÐÇÑ§ËÁÍà¡ê
    à́×Í¹·ÕèáÅéÇ ¡ÃÁ ÊºÊ. ÃèÇÁ¡Ñºà̈éÒË¹éÒ·ÕèµÓÃÇ̈ 
ºØ¡̈ÑºÊÒÇáÊº»ÅÍÁµÑÇà»ç¹ËÁÍÈÑÅÂ¡ÃÃÁ ¾º»ÃÐÇÑµÔ
à¤Â¶Ù¡̈ÑºÁÒáÅéÇ áµèàÁ×èÍ¾é¹â·É¡çäÁèà¢ḉËÅÒº ËÇ¹
¡ÅÑºÁÒ·Ó«éÓÍÕ¡ ấÂÁÕ¡ÒÃÊÇÁÃÍÂ¹ÓàÍ¡ÊÒÃ¢Í§
ËÁÍµÑÇ̈ÃÔ§ä»ÊÁÑ¤Ã§Ò¹ã¹¤ÅÔ¹Ô¡ËÅÒÂáËè§à¾×èÍäÁèãËé

à¡ỐàËµØ¡ÒÃ³ì«éÓÃÍÂ ¡ÃÁ ÊºÊ. ̈Ö§¡ÓªÑºãËé·Ø¡
¤ÅÔ¹Ô¡µéÍ§¤Ñ́¡ÃÍ§ µÃÇ̈ÊÍº»ÃÐÇÑµÔ áÅÐàÍ¡ÊÒÃ
ËÅÑ¡°Ò¹ã¹¡ÒÃÃÑºÊÁÑ¤Ã¼ÙéãËéºÃÔ¡ÒÃ»ÃÐ̈Ó¤ÅÔ¹Ô¡
ÍÂèÒ§à¢éÁ§Ḉ  à¾×èÍ»éÍ§¡Ñ¹¡ÒÃÊÇÁÃÍÂ

ÊèÇ¹¼ÙéÃÑººÃÔ¡ÒÃµéÍ§ËÁÑè¹ÊÑ§à¡µàÍ¡ÊÒÃËÅÑ¡°Ò¹
»ÃÐ̈Ó¤ÅÔ¹Ô¡ ấÂà©¾ÒÐáºº Ê.¾.6 ·ÕèµỐÍÂÙèË¹éÒ
ËéÍ§µÃÇ̈ «Öè§̈ÐáẾ§ÀÒ¾¶èÒÂ ª×èÍ-Ê¡ØÅ ÊÒ¢Ò 
áÅÐàÅ¢·ÕèãºÍ¹ØÞÒµ¢Í§ËÁÍ à¾×èÍ¤ÇÒÁªÑÇÃì¤ÇÃ¹Ó
ÃÒÂª×èÍËÁÍä»µÃÇ̈ÊÍºã¹àÇçºä«µì tmc.or.th 
ËÃ×ÍËÒ¡à»ç¹¼Ùé»ÃÐ¡ÍºâÃ¤ÈÔÅ»ÐãËéµÃÇ̈ÊÍº·Õè
àÇçºä«µì mrd-hss.moph.go.th ËÒ¡äÁè»ÃÒ¡̄àÇçºä«µì mrd-hss.moph.go.th ËÒ¡äÁè»ÃÒ¡̄
ÃÒÂª×èÍã¹àÇçºä«µì ËÃ×ÍãºË¹éÒ¢Í§¼ÙéãËéºÃÔ¡ÒÃäÁè
µÃ§¡ÑºÀÒ¾¶èÒÂ ËéÒÁÃÑººÃÔ¡ÒÃấÂà́ḉ¢Ò́¤èÐ!



   ¡ÃÁ ÊºÊ. ä́éÊè§ÁÍº¾×é¹·Õèã¹¡ÒÃ¡èÍÊÃéÒ§àÁ×èÍ
ÇÑ¹·Õè16 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹ 2564 ·Õè¼èÒ¹ÁÒ ấÂ¤Ò́ÇèÒ
Ð̈¡èÍÊÃéÒ§áÅéÇàÊÃç̈ã¹»Õ 2567 «Öè§ÍÒ¤ÒÃ́Ñ§¡ÅèÒÇ
à»ç¹ÍÒ¤ÒÃÊÙ§ 8 ªÑé¹ÃÇÁ́Ò́¿éÒà»ç¹ÍÒ¤ÒÃºÃÔ¡ÒÃ 
»̄ÔºÑµÔ¡ÒÃ áÅÐ̈Í́Ã¶¡ÃÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾
à¾×èÍÃÍ§ÃÑº¼ÙéÁÒÃÑººÃÔ¡ÒÃ¢Í§ÈÙ¹ÂìºÃÔ¡ÒÃáººàºḉ
àÊÃç̈áÅÐ»ÃÐªÒª¹¼ÙéÁÒµỐµèÍÃÒª¡ÒÃÃÇÁä»¶Ö§àÊÃç̈áÅÐ»ÃÐªÒª¹¼ÙéÁÒµỐµèÍÃÒª¡ÒÃÃÇÁä»¶Ö§
ÊÒÁÒÃ¶ãªéÃÍ§ÃÑº¡ÒÃ̈Ñ́»ÃÐªØÁ ÍºÃÁ ÊÑÁÁ¹Ò
¢Í§¡ÃÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾ä́é  

¡èÍÊÃéÒ§ÍÒ¤ÒÃãËÁè ¡ÃÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾
  ÇéÒÇ ÇéÒÇ ÊÃÒ¾Ò·ÑÇÃì ¾ÒÁÒªÁÊ¶Ò¹·Õè¡èÍÊÃéÒ§ÍÒ¤ÒÃºÃÔ¡ÒÃ »̄ÔºÑµÔ¡ÒÃ áÅÐ̈Í́Ã¶¡ÃÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹
ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾ ÍÂÙè́éÒ¹Ë¹éÒÍÒ¤ÒÃ¡ÃÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾ µÍ¹¹Õé¡ÓÅÑ§¡èÍÊÃéÒ§ÍÂÙè¹Ð¤ÃÑºàÃÒÁÒªÁ
¾×é¹·Õè·Õè¡ÓÅÑ§¡èÍÊÃéÒ§¡Ñ¹ 



ÃÙé

¾ÃéÍÁ¡Ñ¹¹ÕéÍÒ¤ÒÃ́Ñ§¡ÅèÒÇÂÑ§¶Ù¡ÍÍ¡áººãËéÊÒÁÒÃ¶ÁÕ·Ò§
à́Ô¹àª×èÍÁµèÍ(Sky Walk) ÁÒÂÑ§ÍÒ¤ÒÃ¡ÃÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹
ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾ ªÑé¹ 2  ÍÕ¡́éÇÂ «Öè§áººá»Å¹µèÒ§æ ä́é
¶Ù¡ÍÍ¡áººãËéàËÁÒÐÊÁ¡Ñº¡ÒÃãªé§Ò¹ ấÂ¡Í§áººá¼¹·Õè
ÁÕ¤ÇÒÁÃÙéã¹¡ÒÃÍÍ¡áººÊ¶Ò¹¾ÂÒºÒÅÀÒ¤ÃÑ°·ÑèÇ»ÃÐà·È
Ö̈§ÁÑè¹ã̈¶Ö§ÁÒµÃ°Ò¹¢Í§ÍÒ¤ÒÃä́éà»ç¹ÍÂèÒ§́Õ ÊÓËÃÑºªèÇ§¹Õé
¼ÙéÃÑººÃÔ¡ÒÃáÅÐ»ÃÐªÒª¹¼ÙéµỐµèÍÃÒª¡ÒÃÍÒ̈äÁèä́éÃÑº ¼ÙéÃÑººÃÔ¡ÒÃáÅÐ»ÃÐªÒª¹¼ÙéµỐµèÍÃÒª¡ÒÃÍÒ̈äÁèä́éÃÑº  

¤ÇÒÁÊÐ́Ç¡ÃÇÁ¶Ö§à̈éÒË¹éÒ·Õè ·Ñé§¹Õé ·Ò§ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹àÅ¢Ò¹Ø¡ÒÃ¡ÃÁ ä́éÁÕ¡ÒÃÊÓÃÇ̈ấÂä́éÃÑº¤ÇÒÁ
Í¹Øà¤ÃÒÐËìÊ¶Ò¹·Õè̈Í́Ã¶ªÑèÇ¤ÃÒÇ¾×é¹·ÕèºÃÔàÇ³âÃ§¾ÂÒºÒÅ
ÈÃÕ̧ÑÞÞÒ «Öè§µÍ¹¹Õéä́é́Óà¹Ô¹¡ÒÃ»ÃÑº¾×é¹·ÕèàÊÃç̈àÃÕÂºÃéÍÂ
áÅéÇ ¢ÍãËé¼ÙéÃÑººÃÔ¡ÒÃ·ÕèãªéºÃÔ¡ÒÃ¢Í§ÈÙ¹ÂìºÃÔ¡ÒÃáºº
àºḉàÊÃç̈ ãªéºÃÔ¡ÒÃ¼èÒ¹ªèÍ§·Ò§ÍÍ¹äÅ¹ì ËÃ×Í̈Í§¤ÔÇ
ÍÍ¹äÅ¹ìÅèÇ§Ë¹éÒà¾×èÍ»éÍ§¡Ñ¹¡ÒÃáÍÍÑ́áÅÐàÅÕèÂ§»ÑÞËÒ
Ê¶Ò¹·Õè̈Í́Ã¶ã¹ªèÇ§¹Õé́éÇÂ¤ÃÑº ́ÙÃÒÂÅÐàÍÕẤä́é·ÕèàÇçºä«µìÊ¶Ò¹·Õè̈Í́Ã¶ã¹ªèÇ§¹Õé́éÇÂ¤ÃÑº ́ÙÃÒÂÅÐàÍÕẤä́é·ÕèàÇçºä«µì
¡ÃÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾¤ÃÑº ÊÃÒ¢ÍÅÒ·Ø¡·èÒ¹ä»¡èÍ¹ 
áÅéÇ¾º¡Ñ¹ãËÁè©ºÑºË¹éÒ ÊÔé¹»ÕáÅéÇ ºÒÂ¤ÃÑºÊ º Ê

Ê º ÊËÃ×ÍäÁè?      ยังไม่มีหลักฐานงานวิจัยทางคลินิกที่ยืนยันแน่ชัดว่าส่วนผสมของหญา้งวงช้างและอ้อยดำ 
หัวเตยและขิง ช่วยรักษาโรคมะเร็งในมนุษย์ได้   ปัจจุบันการรักษาโรคมะเร็งหลัก ๆ มี 3 วิธี 
ได้แก่ การผ่าตัด การให้ยาเคมีบำบัด และรังสีรักษา



HR แพรวรี่ 

Burnout 

  สวัสดีค่ะ จากสถานการณ์การแพร่ระบาด  
ของโรค COVID-19 และมีการล็อกดาวน์ประเทศ 
ประกอบกับมาตรการ Work Form Home เป็น
ระยะเวลายาวนาน จึงท าให้หลายๆ ท่านมีความเครียดสะสม 
เป็นสาเหตุให้เกิดภาวะหมดไฟในการท างาน หรือเรียก
เป็นภาษาอังกฤษว่า Burnout Syndrome ขึ้นมา 
“รอบรั้ว HR” ฉบับนี้ ขอพาไปท าความรู้จักกับภาวะ 
Burnout นี้ ว่าเกิดมาจากสาเหตุอะไร มีอาการเช่นไร 
และเราจะมีวิธีรับมืออย่างไรค่ะ 

เพียงเท่านี้ก็จะสามารถรับมือกับภาวะ Burnout    
ได้อย่างรู้เท่าทัน ช่วยให้สุขภาพกายใจดีขึ้นได้ อีกทั้ง
ยังสามารถช่วยให้ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพได้
เช่นเดิม แม้ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค 
COVID-19 ก็ตามค่ะ 

หมดแรง หมดพลังงาน รู้สึกท้อแท้ในงานที่ท า 

Syndrome 

สาเหตุมาจาก 

มีปัญหาในการจัดตารางงานและตารางการใช้ชีวิต 

ได้รับมอบหมายงานที่ไม่เหมาะสม ได้รับความ
คาดหวังจากหัวหน้าและเพื่อนร่วมงาน 
ขาดสมดุล Work Life balance 
ภาระงานหนัก และปริมาณงานมาก 

อาการ Burnout 

เริ่มบ่นหรือวิจารณ์งานที่ท า 
ขาดความสมดุลระหว่างการใช้ชีวิตกับการท างาน 
ทุกอย่างที่เกี่ยวกับงานเริ่มท าให้รู้สึกหงุดหงิด
ร าคาญใจ 
ไม่รู้สึกพึงพอใจในความส าเร็จของงานที่ตัวเองท า 

รับมือกับ Burnout 

พักผ่อนให้เพียงพอ และออกก าลังกายเป็นประจ า 
ออกไปท ากิจกรรมที่ชอบ หรือกิจกรรมใหม่  ๆ
พูดคุยขอค าปรึกษากับคนที่ไว้ใจ 

ท างานแต่พอดี อย่ากดดันตัวเองให้ต้องท าได้
ทุกอย่าง อย่าลืมว่าเราไม่ใช่หุ่นยนต์ 

ปรับสิ่งแวดล้อมการท างานให้มีพลังบวกมากขึ้น 
พูดคุยกับหัวหน้างานเกี่ยวกับเป้าหมายการ
ท างานให้ชัดเจน 
หากมีอาการรุนแรงมากกว่าปกติ ควรขอความ
ช่วยเหลือจากผู้เชี่ยวชาญ 



      ÈºÊ.·Õè 1 ÃèÇÁ¡ÑºÈÙ¹ÂìÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃì¡ÒÃá¾·Âì·Õè 1 àªÕÂ§ãËÁè 
    áÅÐÊÓ¹Ñ¡§Ò¹ÊÒ̧ÒÃ³ÊØ¢̈Ñ§ËÇÑ́ÅÓ»Ò§ ̈Ñ́¡ÒÃÍºÃÁ ÍÊÁ.
    ¾ÃéÍÁ ºÍ¡µèÍ ATK à¢µÊØ¢ÀÒ¾·Õè 1 «Öè§ä́é¤ÇÒÁÍ¹Øà¤ÃÒÐËì
    ÇÔ·ÂÒ¡Ã¼ÙéàªÕèÂÇªÒÞ̈Ò¡ÈÙ¹ÂìÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃì¡ÒÃá¾·Âì·Õè 1 
    àªÕÂ§ãËÁè à»ç¹¼ÙéºÃÃÂÒÂãËé¤ÇÒÁÃÙéá¡èµÑÇá·¹á¡¹¹Ó ÍÊÁ.

    ÃÐ́ÑºÍÓàÀÍã¹̈Ñ§ËÇÑ́
    ÅÓ»Ò§ ¼Ùéà¢éÒÃèÇÁ¡ÒÃ
    ÍºÃÁ ̈Ó¹Ç¹ 35 
    ¤¹ ¾ÃéÍÁ·Ñé§Êè§ÁÍº
    Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ÇÑẾØã¹¡ÒÃ
    »̄ÔºÑµÔ§Ò¹ÊÓËÃÑº 
      ÍÊÁ.ã¹¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹ 
    à½éÒÃÐÇÑ§áÅÐ¤Çº¤ØÁâÃ¤â¤ÇỐ-19 ³ ËéÍ§»ÃÐªØÁ ÊÁÒ¤Á 
    ÍÊÁ. ̈.ÅÓ»Ò§ Ê º Ê 

ÍºÃÁ ÍÊÁ. ¾ÃéÍÁ

  ¹¾.̧àÃÈ ¡ÃÑÉ¹ÑÂÃÇÔÇ§¤ì Í̧Ôº́Õ¡ÃÁ ÊºÊ. áÅÐ¤³Ð¼Ùé
ºÃÔËÒÃ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ̧ÒÃ³ÊØ¢ ÃèÇÁÅ§¹ÒÁ¤ÓÃÑºÃÍ§¡ÒÃ
»̄ÔºÑµÔÃÒª¡ÒÃ (Performance Agreement: PA) 
¢Í§¼ÙéºÃÔËÒÃ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ̧ÒÃ³ÊØ¢ »ÃÐ̈Ó»Õ§º»ÃÐÁÒ³ 
¾.È.2565 ¾ÃéÍÁÃÑºÁÍº¹âÂºÒÂáÅÐá¹Ç·Ò§¡ÒÃ́Óà¹Ô¹§Ò¹
é́Ò¹ÊÒ̧ÒÃ³ÊØ¢Ï ̈Ò¡¹ÒÂÍ¹Ø·Ô¹ ªÒÞÇÕÃ¡ÙÅ ÃÍ§¹ÒÂ¡
ÃÑ°Á¹µÃÕáÅÐÃÑ°Á¹µÃÕÇèÒ¡ÒÃ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ̧ÒÃ³ÊØ¢ áÅÐÃÑ°Á¹µÃÕáÅÐÃÑ°Á¹µÃÕÇèÒ¡ÒÃ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ̧ÒÃ³ÊØ¢ áÅÐ 
Ã́.ÊÒ̧Ôµ »ÔµØàµªÐ ÃÑ°Á¹µÃÕªèÇÂÇèÒ¡ÒÃ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ̧ÒÃ³ÊØ¢
Ê º Ê

ÃèÇÁÅ§¹ÒÁ

  ¹¾.̧àÃÈ ¡ÃÑÉ¹ÑÂÃÔÇ§¤ì Í̧Ôº́Õ¡ÃÁÊºÊ. ÁÍºãº»ÃÐ¡ÒÈ
¹ÕÂºÑµÃãËé¡Ñº¼Ùé¼èÒ¹¡ÒÃÍºÃÁ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾ÇÔ·ÂÒ¡Ã¹Ḉ
µÍ¡àÊé¹à¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾ ̈Ó¹Ç¹ 40 ¤¹ ̈Ñ́ấÂ¡Í§Ê¶Ò¹»ÃÐ¡Íº
¡ÒÃà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾ à»ç¹¡ÒÃÍºÃÁ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾ÇÔ·ÂÒ¡Ã¹Ḉ
µÍ¡àÊé¹à¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾ ÃÐËÇèÒ§ÇÑ¹·Õè 25 - 29 µØÅÒ¤Á 2564
³ ÍÒ¤ÒÃ¡ÃÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾ ấÂÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ìà¾×èÍ
¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾Í§¤ì¤ÇÒÁÃÙéáÅÐ·Ñ¡ÉÐÇÔ·ÂÒ¡Ã¹ḈµÍ¡àÊé¹à¾×èÍ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾Í§¤ì¤ÇÒÁÃÙéáÅÐ·Ñ¡ÉÐÇÔ·ÂÒ¡Ã¹ḈµÍ¡àÊé¹à¾×èÍ
ÊØ¢ÀÒ¾ Í¹ØÃÑ¡ÉìáÅÐÊè§àÊÃÔÁÀÙÁÔ»ÑÞÞÒ¾×é¹ºéÒ¹́éÒ¹¡ÒÃ¹Ḉ
µÍ¡àÊé¹à¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾ à¾ÔèÁ»ÃÐÊÔ·̧ÔÀÒ¾áÅÐµèÍÂÍ́Í§¤ì¤ÇÒÁÃÙé
é́Ò¹¡ÒÃ¹ḈµÍ¡àÊé¹à¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾ áÅÐà»ç¹µé¹áººã¹¡ÒÃ¶èÒÂ
·Í́¤ÇÒÁÃÙé¤ÇÒÁà¢éÒã̈́éÒ¹¡ÒÃ¹ḈµÍ¡àÊé¹à¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾ Ê º Ê

ÁÍºãº»ÃÐ¡ÒÈ¹ÕÂºÑµÃ

  

  ÈºÊ.·Õè 2 ÁÍºËÁÒÂ
ãËéà¢éÒ́Óà¹Ô¹¡ÒÃµÃÇ̈
ÇÑ́¡ÒÃäËÅàÇÕÂ¹ÍÒ¡ÒÈ/
¡ÒÃÃÐºÒÂÍÒ¡ÒÈã¹
ËéÍ§·Ñ¹µ¡ÃÃÁ ãËé¡Ñº 

  ́Óà¹Ô¹¡ÒÃµÃÇ̈ÇÑ́

Ã¾.Êµ.ºèÍâ¾̧Ôì, Ã¾.Êµ.ÂÒ§â¡Å¹, Ã¾.Êµ.¹ÒºÑÇ, Ã¾.Êµ.
¹¤ÃªØÁ Í.¹¤Ãä·Â ̈.¾ÔÉ³ØâÅ¡ Ê º Ê

  ¹¾.ÀÒ¹ØÇÑ²¹ì »Ò¹à¡µØ áÅÐ¹ÒÂá¾·ÂìÊÒÁÒÃ¶ ¶ÔÃÐÈÑ¡́Ôì 
ÃÍ§Í̧Ôº́Õ¡ÃÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾ ¾ÃéÍÁ́éÇÂ¼ÙéºÃÔËÒÃ
¡ÃÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾ ÃÑºÁÍºàÃ×Í¾ÒÂ¢¹Ò́ 1 ·Õè¹Ñè§ 
Ó̈¹Ç¹ 10 ÅÓ ̈Ò¡ºÃÔÉÑ· ä·Áì àÁ́Ô¤ÍÅ à«ç¹àµÍÃì ̈Ó¡Ñ́ 
à¾×èÍÊ¹ÑºÊ¹Ø¹à¤Ã×Í¢èÒÂÍÒÊÒÊÁÑ¤ÃÊÒ̧ÒÃ³ÊØ¢»ÃÐ̈ÓËÁÙèºéÒ¹ 
(ÍÊÁ.) ãªéã¹¡ÒÃ»̄ÔºÑµÔ§Ò¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ìÍØ·¡ÀÑÂ¹éÓ·èÇÁã¹
¾×é¹·Õèà¢µÊØ¢ÀÒ¾·Õè 4 ́éÇÂ¼ÙéºÃÔËÒÃ¡ÃÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾¾×é¹·Õèà¢µÊØ¢ÀÒ¾·Õè 4 ́éÇÂ¼ÙéºÃÔËÒÃ¡ÃÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾

ÃÑºÁÍºàÃ×Í¾ÒÂ

ÃÑºÁÍºàÃ×Í¾ÒÂ¢¹Ò́ 
1 ·Õè¹Ñè§ ̈Ó¹Ç¹ 10 ÅÓ 
Ò̈¡ºÃÔÉÑ· ä·Áì 
àÁ́Ô¤ÍÅ à«ç¹àµÍÃì 
Ó̈¡Ñ́ à¾×èÍÊ¹ÑºÊ¹Ø¹
à¤Ã×Í¢èÒÂÍÒÊÒÊÁÑ¤Ã

ÊÒ̧ÒÃ³ÊØ¢»ÃÐ̈ÓËÁÙèºéÒ¹ (ÍÊÁ.) ãªéã¹¡ÒÃ»̄ÔºÑµÔ§Ò¹
Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ìÍØ·¡ÀÑÂ¹éÓ·èÇÁã¹¾×é¹·Õèà¢µÊØ¢ÀÒ¾·Õè 4 Ê º Ê



   ÈºÊ.·Õè 12 à¢éÒµÃÇ̈§Ò¹̈éÒ§»ÃÑº
»ÃØ§ÃÐºº̈ÓË¹èÒÂä¿¿éÒáÃ§́Ñ¹ÊÙ§áÅÐ
ÃÐººä¿¿éÒáÃ§́Ñ¹µèÓ ³ âÃ§¾ÂÒºÒÅ
ÊÐºéÒÂéÍÂ ÍÓàÀÍÊÐºéÒÂéÍÂ ̈Ñ§ËÇÑ́Ê§¢ÅÒ
Ê º Ê

à¢éÒµÃÇ̈§Ò¹̈éÒ§

  ÈºÊ.·Õè 10  Å§¾×é¹·ÕèÊÓÃÇ̈áÅÐàµÃÕÂÁ¤ÇÒÁ
¾ÃéÍÁã¹¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹áÅÐÃÍ§ÃÑºÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ì
ÍØ·¡ÀÑÂ ·ÕèÍÒ̈¡èÍãËéà¡Ố¼Å¡ÃÐ·ºáÅÐ¤ÇÒÁ
àÊÕÂËÒÂµèÍÊ¶Ò¹ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾ ³ Ã¾.Êµ.
·Ñ¾ä·Â ÍÓàÀÍàÁ×Í§áÅÐÃ¾.Êµ.Ë¹Í§¡Ô¹à¾Å 
Í.ÇÒÃÔ¹ªÓÃÒº ̈.ÍØºÅÃÒª̧Ò¹Õ Ê º Ê 

   ÈºÊ.·Õè 8 Êè§ÁÍºÇÑẾØÍØ»¡Ã³ì¡ÒÃ
»̄ÔºÑµÔ§Ò¹ÊÓËÃÑº ÍÊÁ. ã¹¡ÒÃ́Óà¹Ô¹§Ò¹
à½éÒÃÐÇÑ§ »éÍ§¡Ñ¹ áÅÐ¤Çº¤ØÁâÃ¤â¤ÇỐ 19 
à¾×èÍÃÍ§ÃÑºÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ì¡ÒÃÃÐºÒ́©Ø¡à©Ô¹ 
Ó̈¹Ç¹ 4 ÃÒÂ¡ÒÃ ä́éá¡è 1.ªǾ¡ÃÒÇì¡Ñ¹¹éÓ
Ó̈¹Ç¹ 312 ªǾ 2. ¶Ø§Á×ÍÂÒ§ ̈Ó¹Ç¹ 312 
¡ÅèÍ§ 3. ËÁÇ¡¤ÅØÁ¼Á ̈Ó¹Ç¹ 312 á¾ç¤¡ÅèÍ§ 3. ËÁÇ¡¤ÅØÁ¼Á ̈Ó¹Ç¹ 312 á¾ç¤ 
4. ªǾ PPE ̈Ó¹Ç¹ 468 ªǾ ãËéÊÓ¹Ñ¡§Ò¹
ÊÒ̧ÒÃ³ÊØ¢̈Ñ§ËÇÑ́ÍǾÃ̧Ò¹Õ à¾×èÍÊ¹ÑºÊ¹Ø¹
¡ÒÃ»̄ÔºÑµÔ§Ò¹¢Í§ ÍÊÁ. Ê º Ê  
 

Êè§ÁÍºÇÑẾØÍØ»¡Ã³ì¡ÒÃ»̄ÔºÑµÔ§Ò¹

  àµÃÕÂÁ¤ÇÒÁ¾ÃéÍÁÍØ·¡ÀÑÂ

  ÈºÊ.·Õè 7 ÃèÇÁ¡Ñº¡ÅØèÁ§Ò¹¡ÒÃ
ÊÒ̧ÒÃ³ÊØ¢ÁÙÅ°Ò¹áÅÐÃÐººÊØ¢ÀÒ¾
»°ÁÀÙÁÔ ÊÊ̈.ÃéÍÂàÍḉ Å§¾×é¹·Õè̈Ñ§ËÇÑ́
ÃéÍÂàÍḉ à¾×èÍÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ÃÍ§à·éÒºÙê·ÊÓËÃÑº 
ÍÊÁ. ã¹¡ÒÃ»̄ÔºÑµÔ§Ò¹ã¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ì
àËµØÍØ·¡ÀÑÂ (¹éÓ·èÇÁ) ÍÓàÀÍ̈Ñ§ËÒÃ áÅÐ 
ÍÓàÀÍâ¾̧ÔìªÑÂ à¾×èÍãËé ÍÊÁ. ÊÒÁÒÃ¶ÍÓàÀÍâ¾̧ÔìªÑÂ à¾×èÍãËé ÍÊÁ. ÊÒÁÒÃ¶
ÍÍ¡ãËéºÃÔ¡ÒÃáÅÐãËé¤Ó»ÃÖ¡ÉÒ́éÒ¹ÊØ¢
ÀÒ¾ãËé»ÃÐªÒª¹ã¹à¢µÃÑº¼ỐªÍºµèÍä»

    ÈºÊ.·Õè 9 Å§¾×é¹·ÕèàÂÕèÂÁãËé¡ÓÅÑ§ã̈á¡èÍÒÊÒ
  ÊÁÑ¤ÃÊÒ̧ÒÃ³ÊØ¢»ÃÐ̈ÓËÁÙèºéÒ¹ (ÍÊÁ.)·Õè
  »ÃÐÊºÀÑÂ¹éÓ·èÇÁã¹¾×é¹·Õè ̈.¹¤ÃÃÒªÊÕÁÒ 
  ¾ÃéÍÁÁÍº ¶Ø§ÂÑ§ªÕ¾ ÂÒÊÒÁÑÞ»ÃÐ̈ÓºéÒ¹ 
  ÃÍ§à·éÒºÙê· áÅÐË¹éÒ¡Ò¡Í¹ÒÁÑÂ à¾×èÍªèÇÂàËÅ×Í
  áÅÐºÃÃà·Ò¤ÇÒÁà́×Í́ÃéÍ¹̈Ò¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ì
    ¹éÓ·èÇÁ ¹Í¡̈Ò¡¹Õé ä́éà¹é¹ÂéÓº·ºÒ·¢Í§
  ÍÊÁ. ãËé́ÙáÅ»ÃÐªÒª¹ÍÂèÒ§ã¡ÅéªỐ ấÂà©¾ÒÐ
  ¼Ùé»èÇÂµỐºéÒ¹ µỐàµÕÂ§ ¼Ùé»èÇÂâÃ¤àÃ×éÍÃÑ§ ¾ÃéÍÁ
  á¹Ð¹Ó¡ÒÃ»̄ÔºÑµÔµ¹ã¹¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹âÃ¤·ÕèÁÒ
  ¡Ñº¹éÓ·èÇÁ Ê º Ê 

  ¡Í§áººá¼¹ Å§¾×é¹·ÕèâÃ§¾ÂÒºÒÅ
ÍèÒ§·Í§ ̈Ñ§ËÇÑ́ÍèÒ§·Í§ à¾×èÍÊÓÃÇ̈á¹Ç
ÃÑéÇÃÍº ÊèÇ¹ºÓºÑ́¹éÓàÊÕÂ áÅÐÊèÇ¹¼ÅÔµ¹éÓ
»ÃÐ»Ò à¾×èÍ»éÍ§¡Ñ¹¤ÇÒÁàÊÕÂËÒÂ̈Ò¡àËµØ
¹éÓ·èÇÁÃÐºº áÅÐä́é̈Ñ́·Óáºº¾ÃéÍÁÃÒ¤Ò
¡ÅÒ§ã¹¡ÒÃ¡èÍÊÃéÒ§ãËé¡ÑºâÃ§¾ÂÒºÒÅ
ÍèÒ§·Í§ àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 13 µØÅÒ¤Á 2564áÅÐÍèÒ§·Í§ àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 13 µØÅÒ¤Á 2564áÅÐ
ÊÓÃÇ̈á¹ÇÃÑéÇÃÍºâÃ§¾ÂÒºÒÅÍèÒ§·Í§ à¾×èÍ
ãËé¤Óá¹Ð¹Óã¹¡ÒÃ«èÍÁá«ÁÃÑéÇ·ÕèàÊÕÂËÒÂ
Ò̈¡ÃÐ́Ñº́Ô¹·ÕèÊÙ§¡ÇèÒÀÒÂã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ
ã¹¡ÒÃÃÍ§ÃÑºÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ìÍØ·¡ÀÑÂµèÍä»
Ê º Ê 

Ê º Ê 

  ÊÓÃÇ̈á¹ÇÃÑéÇÃÍº

  Å§¾×é¹·ÕèàÂÕèÂÁ ÍÊÁ.

  Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ÃÍ§à·éÒºÙê·



อาการ ระคายเคืองตา ปวดตา กลัวแสง น้ำตาไหลมีขี้ตามาก หนังตาบวม เยื่อบุตาขาวอักเสบแดง

การปองกัน  ไมใชสิ่งของรวมกัน ถามีสิ่งสกปรกเขาตา รีบลางตาดวยน้ำสะอาดทันที

โรคตาแดง

 
การปองกัน สวมรองเทาบูทยางกันน้ำทำความสะอาดที่พักเพื่อไมใหเปนแหลงอาศัยของหนู

อาการ มีไขสูง ปวดกลามเนื้อ ปวดหลัง ปวดศีรษะมาก ตาแดง เจ็บคอ เบื่ออาหาร

ผลิตเมื่อ 28 ต.ค. 64 โดย กลุมประชาสัมพันธ สำนักงานเลขานุการกรม ขอมูลจาก กองสุขศึกษา

โรคไขฉี่หนู

โรคน้ำกัดเทา
อาการ 

การปองกัน เช็ดเทาใหแหง หากมีบาดแผลควรใชแอลกอฮอลเช็ด ทายาฆาเชื้อ

เทาเปอยเปนหนอง คันตามซอกนิ้วเทา ผิวหนังลอกเปนขุย ผิวหนังพุพอง อักเสบ

อาการ 
 

ถายเหลวมากกวา 3 ครั้ง หรือถายเปนมูกปนเลือดอาจมีไข ปวดทอง 
อาเจียนรวมดวย

การปองกัน ลางมือ รักษาความสะอาด เลือกกินอาหารที่ปรุงสุกใหมและสะอาด

โรคอุจจาระรวง

โรคโรคที่มากับ
น้ำทวมน้ำทวม



àÃÔèÁÇÑ¹·Õè 1 ¾ÄÈ̈Ô¡ÒÂ¹ 2564 à»ç¹µé¹ä»

ấÂãËéºÃÔ¡ÒÃ·Ø¡ÇÑ¹  
µÑé§áµèàÇÅÒ 08.30 – 20.30 ¹. 

1426 
¡ÃÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾ 

»ÃÑºàÇÅÒãËéºÃÔ¡ÒÃÊÒẤèÇ¹ ¡ÃÁ ÊºÊ. 
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